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སེར་། 
་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྷི 
་ད རྙིར་འཚོལ་བ ཿཡྱོགས་སྒྲི 
སྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་༔ 
ང་ནས་བསྒྲུན། 
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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 
བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 


ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེལྟ་བུའིརྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྫོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྒྱི་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁུད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་ 
པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཚགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཐུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

དེར་བརྟེན་སེ་ ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་ གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་ 
གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྟག་ 
བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ 
ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྲེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





ལྟ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 
དང་པོ་དམྱལ་བའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ། 
གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ།- 
གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ལེལུ-- 
བཞི་པ་མིའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ། 
ྔ་པ་ལྟ་མཡནགྱིའགྲོ་དན་མཛད་པའི་ལེའུ 
དྲུག་པ་ལྷའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ།--..... 
བདུན་པ་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཞི་བཅུའི་ལེའུ། 
བརྒྱད་པ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་བདུད་ཀྱིས་བསྨྲས་པས་མ་བསླུས་པའི་ལེའུ། 
དགུ་པ་བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་གསུམ་གྱི་ལེལུ 
བཅུ་པ་བལ་མོ་ཀུན་ས་ཞི་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་པའི་ལེའུ། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞི་བདུད་ཀྱིས་ངན་སོང་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ལེའུ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞི་ངན་སོང་ནས་བཏོན་པའི་ལེའུ།-- 
བཅུ་གསུམ་པ་ལྟ་འདྲེ་གཡུལ་ལོག་པའི་ལེའུ། 
བཅུ་བཞི་པ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕུར་པ་ཕེབས་པས་ 
ལྟ་འདྲེས་ཞེ་བསྟགས་བྱུང་བའི་ལེལུ། 
བཅོ་ལྔ་པ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེའུ། ཨོཾཿ) སལ༠༡༡༦༠༡ 
བཅུ་དྲུག་པ་སྐུ་ལ་ཐང་ལྷ་སོ་ཤ་ཡུ་ཆུང་འབར་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེའུ།.- 










































བཅུ་བདུན་པ་འབར་མ་གསུམ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཙུག་ན་མེ་འབར་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེལུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀླུ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེལུ། 
བཅུ་དགུ་པ་ཐེའུ་བྲང་བཏུལ་པའི་ལེའུ།.-.“.-.-..༩...༥-. 
ཉི་ཤུ་པ་འདྲེ་བཏུལ་བའི་ལེལུ། 
ཉེར་གཅིག་པ་གནས་པོ་ཟེ་སྔོན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལུང་བསྟན་པའི་ལེལུ། 
ཉེར་གཉིས་པ་བསྟན་པ་གླིང་ལོག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལེའུ། --4“~4444“༠༧༩༩-༢-༨༩༩-༩:༩:༠༦.༩༨:༢༥ 
ཉེར་གསུམ་པ་བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་པའི་ལེའུ།-- 
ཉེར་བཞི་ཕ༔ རྒྱ་བོད་དྲིན་: ་ཆེན་། ་ 2 
མཇུག་བྱང་།--- -ྲ 
རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་༔ ཟིག ་བཞུགས་སོ། ། 
འགོ་བརྗོད།-- 
དངཔ་ྟདཀྱའཇིགརནཇི་ཉར་ཆགས་པའིལེའུ 
གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཕའི་ལེའུ། ' 
གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ། 
བཞི་པ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེ 
ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལེཝུ 
དྲུགཔ་ཞུ་དང་སྡུ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེལུ་ 
བདུན་པ་བོད་ཁམས་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ།- 
བརྒྱད་པ་ལོ་ཕཌ་སྙེས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ།-- 
དགུ་པ་བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལེའུ།-༧༧༧༩༦.༩༩༩-༧༩-/༦-༩--༩--༩༩༧--༩༦༩༩-:༩༩.- 















































བཅུ་པ་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ། རར༠༢༡༡༨༡༩༥༨༡༩ར༨༩༦༩༨༥༩༤༨༨༩༨༠༠༩༡༩༡༦༡༩༩༠༩༡༨༩༡༩༨) (127) 
བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལེའུ། ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་ལེའུ། 
བཅུ་གསུམ་པ་སྲོང་གི་བང་སོ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ལེལུ།༧༧༡༩.༡༧༡༥༡༧༩"༧༡༩༥༡༩༡༩༧༧༡༩༩.༥༡༥༩༩༩. 
བཅུ་བཞི་པ་བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལེལུ། 
བཅོ་ལྔ་པ་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཇི་ལྟར་བརྩིགས་པའི་ལེའུ། 
བྱཅུ་དྲུག་པ་བཀའ་ཡི་ནན་ཐག་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ལེའུ།'-..༥.༩...༡༧༧༩༩.༩༥༥༩༩༧...༠༥..༧..-༦:(145) 
བཅུ་བདུན་པ་རྩིས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཇི་ལྟར་བསླངས་པའི་ལེའུ། ཉ༩ར༡༥༡༢ར༤༡༡༨༢༡༡༠༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡པ༡༨༡༡༡༨148) 
བཅོ་བརྒྱད་པ་མ་འོངས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ནོར་སྐལ་སྦས་པ་དང་སྔགས་ 
འཆང་བླ་མཆོད་མན་ངག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལེལུ། 2 
༡ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཡུམ་ཐུ་བླ་མཁར་གྱི་ལེའུ།- 
༢ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཡར་ཀླུངས་ཞང་མདའི་ལེའུ། 
༣ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གི་ལེའུ་། 
༦ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཐེམ་པའི་འོག་དང་ཀ་བ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ། 
༥ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཀ་ཐ་སེང་གེ་ཅན་གྱི་ལེའུ་།-༤༩..༢༨༡༨༤-༩༡༨༨༨༨༠༡༩༡--༡(156) 
£ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་ལེལཱ 
༧ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཀ་བ་སྦྲུལ་མགོ་ཅན་གྱི་ལེའུ། 
ནཾ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལེའུ།-༩༨༩༥༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༨༡༨༡༨༨ 158) 
༩ གཏེར་བྱང་མཛོདཀྱི་ལྡ་མིག་རྒྱད་ལས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ལེལུ 
༡༠ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ལས་མཆིམས་ཕུ་ནམ་རའི་ལེའུ། 
༡༡ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འགྲམ་བཟང་གི་ལེའུ།'-༩༩༧༥༩༧༩༧༩༡༩-༥༡༠༩༩༩༡༧༨༥༨(164) 



























༡༢ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཆོས་གཏེར་དང་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་གྱི་ལེལུ་ 
༡༣ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་ལེའུ། 
༡༤ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཞལ་སྐྱེམས་གསོལ་ཟས་མི་ཟད་ 
གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལེལུ། 
༡༥ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་དབུ་རྩེ་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ།--~ 
༡༦ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་རྡོ་མོ་གླིང་གསུམ་གྱི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ། 
༧ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་དཀོར་མཛོད་གླིང་དང་དང་སྐོར་འབངས་ཀྱི་ལེལུ། ་ 183) 
༡༨ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་སྟོད་ཀྱི་ཚེ་ཆུའི་ལེའུ། 
༡༩ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡ་མིག་རྒྱུད་ལས་དབུ་རུསྐྱིདསྨད་ཀྱི་ལེའུ།-~ 
༢༠ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འཕན་ཡུལ་གོང་མའི་ལེའུ། :-༥༥༥༠༩.....༠.༧. 
༢༡ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཡར་འབྲོག་རོམ་བུ་བྲག་གི་ལེལུ། 
༢༢ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་བྲག་དམར་ཟངས་གཡག་ནམ་མཁའི་རྫོང་གི་ལེལུ། * 
༢༣ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཆིམས་ཕུའི་ལེའུ།---.--༤༨.. 
༢༤ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་གྱི་ལེའུ། 
༢༥ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ། 
༢༦ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་ལེལུ 
༢༧ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ མིག་རྒྱུད་ལས་མགོན་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ།----.. 
༢༨ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་ ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་གི་ལེའུ།- 
༢༩ ཁ་བྱངམཛོད་ཀྱིསྟེ་མིག་རྒྱད་ལས་ཐུམ་ཐང་དགེ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། 
༣༠ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱིལྡ་མིག་རྒྱུད་ལས་རྩེ་ཡུང་གི་ལེལུ་ 
༣༡ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་གཙང་འགྲམ་གྱི་ལེའུ། ༨༩༡༠ 



























































༣༢ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་རྒྱང་རོ་དཔལ་ཆད་ལྟ་ཁང་གི་ལེའུ་ 
༣༣ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་གི་ལེའུ།- 
༣༤ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱད་ལས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གི་ལེའུ། 
༣༥ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྤྲ་དུན་རྩེའི་ལེལུ 
༣༦ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེམིག་རྒྱད་ལས་སྐྱ་དུནརྩེའི་ལེའུ། 
༣༧ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེམིག་རྒྱད་ལས་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་ལེའུ། -.༩*.-- 
༣༨ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མོན་ཁ་སྣ་རིང་གི་ལེའུ།- 
༣༩ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གི་ལེལུ'- 
༤༠ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྤ་གྲོ་རྫོང་གི་ལེལུ 
༤༡ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཕོ་མ་གླིང་གི་ལེའུ།-- 
༦༢ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་གི་ལེ 
༤༣ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་གཙང་ཐུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་ལེའུ། 
༤༤ གཏེར་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཐ་ཚིག་བརྗོད་པའི་ལེའུ། ༩༩༩༡༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨11) 
བཅུ་དགུ་པ་མཐའ་མའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ། ཿ 
བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་བཞུགས་སོ། (233) 



































དང་པོ་བསམ་ཡས་འབྱོངས་པའི་ལེལུ།- 
གཉིས་པ་སྔགས་པའི་སྔགས་གླུ་སྡེ་བཞིའི་ལེལ 
བཞི་པ་ཁོག་ཐུབ་ལེའུ།-“ 
ལྟ་པ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བའི་ལེའུ། 




















བདུན་པ་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་བི་རོ་ཙ་ནར་ 
ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པའི་ལེའུ།--. 
བརྒྱད་པ་བཙུན་མོ་ལྟོ་ལོང་བཏབ་པའི་ལེའུ།.- 
དགུ་པ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་མགར་བ་འཕྲད་པའི་ ལྤེལ 
བཅུ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་] བྱེར འའ 
བཅུ་གཅིག་པ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཀླུ་བསྒྲབས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ 
ཙི་ཙི་ཛྭ་ལའི་ནད་བཏང་བའི་ལེའུ། 
བཅུ་གཉིས་པ་མོ་མའི་ལུང་འབྲས་ལྟར་བཙུན་མོས་ 
དྲང་ཕོར་སྨྲ་ཁས་བླངས་པའི་ལེའུ།--. 

















(259) 


བཅུ་༔ ་གསུམ་པ་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཙུན་ཿ མོས་དྲང་པོར་ཞུས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ལུང་: - 
“*“༨ཨ--༨༨(263) 





མཛད་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཿ ་པའི་ལེལུ། 
བཅུ་བཞི་པ་བཙུན་མོས་བཤགས་པ་༔ ུལ་བས་ནྷ་ཐགསདྲསཏེ་ 

བཙུན་མོ་ནད་ལས་ གྲོལ་བར་མཛད་༔ ་པའི་ལེའུ།--» ཤེ 
བཅོ་ལྔ་པ་ 'བཙུན་: ་མོའི་༔ སྒྲིབ་ཿ ་པ་འབྱོངས་སམ་མ་( ་འབྱོངས་བརྟག་ ་པ་མཛད་པའི་ལེའུ། དྱ 
བཅུ་དྲུག་པ་བཙུན་མོས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱག་འཚལ་བྱས་པའི་ལེལུ། ; 
བཅུ་བདུན་པ་བཙུན་མོས་ལྟོ་ལོང་བཏབ་པ་སངས་པའི་ལེའུ། སླེ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བཀོད་གཞི་བསྟན་པ།-« 
བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་བརྟག་པའི་ལེལུ། 
ཉི་ཤུ་པ་ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་བུ་བདུད་སྤྲལ་སྐྱེས་པའི་ལེའུ། , 
ཉེར་གཅིག་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་དགེ་སྡེག་སྐོར་འགའ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
ཉེར་གཉིས་པ་ཨྱོན་པདྨས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ། 















ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 
དང་ཕོ་ཞུ་བ་པོ་གསུམ་གྱི་ཞུ་དོན་ཉི་ཤུ་པའི་ལེའུ།-- 
གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེལུ.~ 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་རྣམ་བཞི་བཤད་པའི་ལེའུ། 
བཞི་པ་གཟུགས་ཁམས་བཤད་པའི་ལེའུ། 
ལྔ་པ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་བསྟན་པའི་ལེལུ། *, 
དྲགཔ་ལྟ་མནགྱི་རྒྱ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེལུ: 
བདུན་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེལུ། ཿ 
བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེ: 
དགུ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེའུ། 
བཅུ་པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེལུ། ༡༠༡༡“ 
བཅུ་གཅིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
བཅུ་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
བཅུ་བཞི་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། , 
བཅོ་ལྔ་པ་བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
བྱར་དྲུགཔ་བྱ་རྒྱདཀྱི་ཐུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ།.-.- 
བཅུ་བདུན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཿ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
བཅུ་དགུ་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ 'གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། ;* 
ཉི་ཤུ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ།- 
























































ཉེར་གཅིག་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེ: 
ཉེར་གཉིས་པ་སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 
ཉེར་གསུམ་པ་ཐེག་པའི་ཤན་འབྱེད་བསྟན་པའི་ལེའུ།-- 
ཉེར་བཞི་ཕ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
ཉེར་ལྔ་ཕ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེལུ། 
ཉེར་དྲུག་པ་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེལུ་ , 
ཉེར་བདུན་པ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
ཉེར་བརྒྱད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
ཉེར་དགུ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་ཕ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
སུམ་ཅུ་པ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
སོ་གཅིག་པ་སྤྱི་ཏིའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ། 
སོ་གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ལེལུ།-- 
སོ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ནུབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
སོ་བཞི་པ་མདོར་བསྡུས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་ཕའི་ལེའུ། 
སོ་ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་། ± ་པའི་ལེལུ།- 
མཇུག་བྱང་། ྲ 
བློན་པོ ༼བཀའི་ཿ ་ཐང་ ་ཡིག་བཞུགས་སོ། 
གོ་ཁ ༦ 
དང་པོ་མི་ཡི་འཆད་ཁུངས་བསྟན་པ། 2 
གཉིས་པ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་བསྟན་པ།-~ ཟླ 
གསུམ་པ་བློན་པོའི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པ།- 












































བཞི་པ་སྟང་སྟེའི་དམག་རྟ་དཔྱད་པའི་སྐབས 
ལྔ་པ་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་པའི་སྐབས། པཔ 





དྲུག་པ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་སྐབས། 





བདུན་པ་འབངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚིས་བཅས་པའི་སྐབས། 
བརྒྱད་པ་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད་མཐའ་དམག་རྣམས་བཏུལ་བའི་སྐབས། 
དགུ་པ་མངའ་འོག་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་སྐབས། 
བཅུ་པ་དྲང་དོན་རིམ་གྱིས་པ་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པའི་སྐབས། 
བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་པ་ཅིག་ཅར་བའི་སྐབས། 7 
བྱར་གཉིས་པ་རེ་མེན་རིམ་གྱིས་པའི་སྐབས། 
བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་མུན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྐབས།- 
བཅུ་བཞི་པ་བོད་ཀྱི་སྡེ་པ་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་སྤྱོ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 
བཅུ་དྲུག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཡིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 
བཅུ་བདུན་པ་ཆོས་དང་མིན་ཕྱེ་བའི་སྐབས། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་གཞི་བཞག་པའི་སྐབས། 
བྱཅུ་དགུ་པ་བློན་པོའི་ལག་རིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་སྐབས།.--- ༧༥༩༡༨༡༧༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨(489) 
ཉི་ཤུ་ ་པ་མཆོད་༔ ་པའི་ཕན་ཡོན་ཿ ་བསྟན་] ་པའི་སྐབས། ---- 
ཉེར་གཅིག་པ་མ་མཆོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྐབས།. 
ཉེར་གཉིས་པ་བོན་གཏན་ལ་ཕབ་ ་པའི་སྐབས། -..- ྷ་ 
ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས། 
ཉེར་བཞི་པ་སྨན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 

















































ཉེར་ལྔ་པ་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས། 
ཉེར་དྲུག་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྔ་; 77 ་སྐབས། 
ཉེར་༔ ་བདུན་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་། ་པས་ད་ལྟ་ཅི་ཡིན་གསུངས་ ་པའི་༔ ་སྐབས། 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྐབས། 
ཉེར་དགུ་པ་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐབས། 
སུམ་ཅུ་པ་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་བསྟན་པའི་སྐབས།- 
མཇུག་བསྡུ་བ།--~. 












ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 





ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་བཞུགས་སོ་༔ 
དང་པོ་དམྱལ་བའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ། 


༄༅༔ ཐཐབཐགརྐཐ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་༔ ཨ་མ་ནུ་ཛྟཱ་ན་ནཱ་མ་༔ བོད་སྐད་དུ་༔ ལྷ་འདྲེ་ 
བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་༔ འཛམ་གླིང་ཐེག་དགུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ འདྲེན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལས་བྱོན་༔ དྲེ་མེད་མདངས་ལྡན་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་༔ དབྱིབས་ཟླུམ་འཁྱིལ་བ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དངས་༔ རྒྱ་གར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གཞན་དུ་ཤེས་༔ བོད་དུ་གྲགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ 
བརྒྱད་ལྔ་ཆེ་བ་མཛད་༔ ལྟ་འདྲེ་བཏུལ་མཛད་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་མཛད་༔ མདོ་རྒྱུད་ 
བསྒུར་མཛད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མཛད་མནན་བསྲེག་འཕང་ 
གསུམ་མཛད་༔ དུས་བཞི་མཁྱེན་མཛད་བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་༔ རྒྱ་བོད་ 
དྲིན་ཆེ་གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་༔ དང་པོ་འགྲོ་དྲུག་དོན་གྱི་མཛད་ཚུལ་ནི་༔ སྐུ་མཆོག་སྤུ་ 
ཡི་མཚན་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡབ་མེད་ཡུམ་མེད་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་ཚལ༔ ལོ་སྐོར་རེ་(༢ན) 
ན་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས་སྐྱེ་༔ ཉིན་པར་གཏིང་དུ་བྱིང་བས་མདངས་དང་ལྡན༔ མཚན་ 
མོ་ཁ་རུ་འཐོན་པས་འོད་དང་ལྡན་༔ སྡོང་པོ་ཕང་གིས་མི་ཁུད་གེ་སར་སྡོང་༔ མེ་ཏོག་རིས་ 
བྱེད་མི་འདྲ་ལྔ་རུ་སྐེས་༔ བྲམ་ཟེའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ནང་དབུས་སུ་༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲི་༔ ཞོད་དུ་ཞུ་བས་རྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་༔ དེ་ལ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནི་མཆོད་པ་འབུལ་༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་བར་སྣང་གར་ནི་བསྒྱུར་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


ཕརརྗེཨྱོནགླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྤལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མཚོ་འགམ་སྐོར་བ་བྱེད་༔ མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཆར་ཆེན་འབེབས་༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ 
པད་སྡོང་སྐོར་བ་བསྐོར་༔ ནོར་བུ་རིན་ཅེན་མང་པོ་འཐོར་བར་བྱེད༔ གུ་རུ་གསང་སྔགས་ 
ཆེ་བའི་མཆོག་ཿ པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་ཞུགས་༔ ཟག་བཅས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ ཐུན་ 
མོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔(༢བ]བླ་མེད་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ ཞདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ མ་ 
འོངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ ད་ལྟའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ མ་ངེས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་༔ ཞབས་གཉིས་མཐིལ་ནས་ཡི་གེ་དུ་ནག་གཉིས་༔ ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་འཕྲོས་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པར་གནོན་དུ་གྱུར་༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་༔ བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དགེ་བའི་མཆོག་༔ དོན་དམ་ 
བདེ་སྟོང་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་༔ བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་༔ ཚ་ 
གྲང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་༔ ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་༔ 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མུ་ངན་འདས་༔ གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་བདེ་བའི་ངང་ 
ལ་བཀོད་༔ འཆལ་པ་མེད་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོར་ལྡན་༔ བི་རྭ་པ་ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
སྒྲབ་སྦྱོང་༔ བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དང་ལྡན་༔ པདྨ་ཀུན་སྒུར་ཉི་ 
ཚེ་ཉེ་འཁོར་སྦྱོང་༔ འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་མཁའ་ལྡིང་ 
མནར་མེད་དམྱལ་བ་འཇོམས་༔ དམྱལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་རང་སེམས་རང་གིས་བསྲེག་༔ 
བདག་ཕྱོགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱུག་༔ ས་ར་ཧ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་འདྲེན་༔ 
དམྱལ་བའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་༔ བ་ཀ ༔ 





ཨྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 





གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེལུ། 


རང་བྱུང་སྐུ་བལྟམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གནས་ནས་༔ ཡི་གེ་པྲེ་སེར་ཡི་དྭགས་ 
གནས་སུ་འཕྲོས་༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་(༣ན)སྟོན་༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
བྱེད་སྦྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་༔ འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་ལྡན་༔ དབང་པོའི་ 
བདེ་བ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སྐྱོང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དྭགས་གནས་༔ 
ཤནྟ་རཀྟི་ཅི་བཞེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་༔ བཀྲེས་སྐོམ་མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་༔ 
གཤོར་བ་གཞོན་ནུ་གདུག་པའི་སེམས་ནི་ཞི༔ སུ་ནི་ཏྲ་ནི་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་དབབ་༔ པདྨ་ 
བཛྲ་རྣག་ཁྲག་ཕྱི་སྒྲིབ་སེལ་༔ ཌོ་བི་ཧེ་རུས་ཡི་དྭགས་ནང་སྒྲིབ་འབྲུ་༔ པདྨ་དཀར་པོ་དཀོན་ 
ཅོག་ནོར་འབགས་འདུལ་༔ པདྨདྷུཏིས་སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ མི་ལོ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་འགྲོ་ 


དོན་མཛད་༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ་༔ ཐྲབཱཧྱཧྱ༔ ༔ 
གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེལུ། 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ནས་༔ ཡི་གེ་ཏྲི་ནག་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ 
འཐོས་ཿ ཆིག་པ་ཁ་དྲབག་རིག་ཟླུམ་སྡེང་ཚགས་དང་ཐ་འགྲེད་བུ་དང་ནི་ཞདབ་ཆགས་ 
དུད་འགོའི་རིགས་ སེང་གེ་རབ་བརྟན་གཏི་ཐུག་ཁྱུ་གླིང་འདྲེན་༔ རེས་ཀ་ཚོགས་འཁོར་ 
རེས་ཀ་བཅུད་ལེན་མཛད་༔ དུད་འགྲོ་ཀླ་ཡི་རིགས་བྱེད་ངེས་མེད་ཚོགས་༔ སྲིད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་མཛད་༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཤ་ཡི་བཅུད་ལེན་ 
མཛད་༔ དག་པའི་འབྱུང་གནས་སྒན་གྱི་བཅུད་ལེན་མཛད་༔ གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ནམ་ 


ཕར་རྗེཨྱོན་གླིང་བས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྡལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མཁའི་བཅུད་ལེན་མཛད་༔ ཤིན་ཏུ་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་མཛད་༔ བུདྡ་འབྱུང་ 
གནས་ས་ཡི་བཅུད་ལེན་མཛད་༔ དབང་གི་འབྱུང་གནས་རྡོ་ཡི་བཅུད་ལེན་མཛད༔ འཕྲིན་ 
ལས་འབྱུངགནས་རླུང་གི་བཅུད་(༣བ)ལེན་མཛད་༔ ལ་ལ་འདབ་ཆགས་ལ་ལ་སྡེར་ 
ཆགས་ཁྲི་༔ ལ་ལ་རྫིག་ཟླུམ་ལ་ལ་ཁ་དབྲག་ཁྲི་༔ དུད་འགྲོའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ་༔ ཐྲབུཿུཧརྒྱ༔ ༔ 





བཞི་པ་མིའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེལུ། 


གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་༔ ཚྲཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་མི་ཡུལ་གླིང་ 
བཞིར་འཕྲོས་༔ ལྷ་མི་ཀུན་བསྟོད་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་འདྲེན་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དུག་ལྔའི་ས་བོན་ཟད་༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚོང་༔ཿ པདྨ་སཾ་བྷ་མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རློབ་༔ རྡོ་རྗེ་ཀྲོ་ལོད་ཐབས་ལམ་གནད་དང་བཅས་༔ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་ཤར་༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་བསྒྱུར་༔ 
སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་གཅོད་༔ དྲང་དོན་རྒྱུ་ འབྲས་སྤྱོད་པ་མས་ཀྱིས་ 
འཛེག་༔ ལྟ་བ་ཡས་འབུབ་ཡིན་ལུགས་ཐོག་ཏུ་གོ་༔ རིག་པའི་གནས་འཛུན་སེམས་ལ་ 
སྒོམ་མེད་འཆར་༔ ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་དཔེ་ཡིས་སྟོན་༔ ཅར་ཕོག་སེམས་ལ་གནས་ 
ལུགས་དཔེ་དོན་འདས་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱོན་དང་༔ རྒྱ་བོད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་ 
ཆེན་འདི་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་ཀུན་ལ་གྲགས་༔ .མིའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
པའོ་༔ ཐྲཐཱཿཀྱགྒཾ༔ ༔ 





ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 





ལྔ་པ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ། 


ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་གཞག་རྒྱལ་སྲས་མགྲིན་པ་ནས་༔ ཡི་གེ་ཨ་དམར་ལྟ་མིན་ 
གནས་སུ་འཕྲོས་༔ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པས་ཀུན་ལ་བྱམས་༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གུ་རུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་༔ ཞལ་མཐོང་མོས་པས་བྱིན་རླབས་གཞན་ལ་ཕོག་༔ (༤ན)འཐབ་རྩོད་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལེན་༔ དྷརྨ་ཐོད་ཕྲེང་བསོད་ནམས་དེ་ན་ཆེ་༔ ཞེ་སྣང་བྱམས་པའི་ 
སམྟྷོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་༔ འདོད་ཆགས་ཕྱིན་པའི་ནིརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་༔ གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ 
བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་༔ ཕྲག་དོག་སྤངས་པའི་བུྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་༔ ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ 
རྭཏ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་༔ སྐྱེ་བ་བཞི་བྲལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེངརྩལ་༔ ལམ་ལྔ་སྦྱངས་པའི་ཀརྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩ་ལ་༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བྱས་༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྡལ་༔ ལྷ་མིའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བརྒྱད་འདུད་༔ བྱིན་རླབས་ཆར་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འབེབས་༔ སྐུ 
ལྔའི་རྫིང་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་འཁྱིལ་༔ དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིང་ 
སྤངས་༔ ཡོན་ཏན་འབྲུ་བཅུད་གུང་ཤིང་དགུ་ཡིས་བརྡས་༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ་༔ ཐྲབྱགྱཧྷཾ༔ ༔ 


དྲུག་པ་ལྟའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ། 


དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་༔ ཡི་གེ་སུ་དཀར་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
འཕྲོས་༔ ཐད་ཕྱོགས་དགའ་བདེས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་གང་༔ མ་ལུས་གྲུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་ 


ཡརརྗེ་ཨྱནགླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འཛིན་གྱི་ཞིང་༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཨ་ནུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིག་པའི་འབྱུང་གནས་མ་ཧཱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དགའ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཡོ་གའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཆགས་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཨུ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྲི་ཡའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
དབུ་(༦བ)མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སེམས་ཙམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
དྲི་མེད་འབྱུང་གནས་ཉན་ཐོས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཆོས་སྒོ་གསལ་བྱེད་ཐེག་པའི་ལམ་ཕྱེ་ 
ནས་༔ བློ་ཡི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་སངས་༔ ལྟའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ་༔ ཟྲཐཧླཾྒྱཾ༔ ༔ 





བདུན་པ་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཞི་བཅུའི་ལེའུ། 


གཉིས་པ་བརྒྱད་ལྔ་ཆེ་བའི་མཛད་པ་ནི༔ སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་གསུང་གི་བརྒྱད་༔ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་༔ དང་པོ་སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་བརྒྱད་ལ་ནི་༔ ཕ་ 
མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད་སྐུ་བལྟམས་ཆེ་༔ རྒྱལ་སར་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་མེད་པས་ཆེ་༔ རོལ་ 
རྩེད་སྣ་ཚོགས་དོ་མཉམ་མེད་པས་ཆེ་༔ སྐུ་ཚེ་འདས་གྲོངས་མེད་པས་སྒུ་ཡི་ཆེ་༔ གདུལ་ 
བྱ་དངོས་འདྲེན་བགྲེས་རྒུད་མེད་པས་ཆེ་༔ སྐུ་ལ་འབྱུང་བཞེའེ་དགྲས་མི་ཚུགས་པས་ཆེ་༔ 
སོ་ཐར་སྔགས་ནས་སྡོམ་གསུམ་བསྲུངས་ཕས་ཆེ་༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་ 
བྱད་ལྡན་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་ཡིན་༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་ཆེ་བ་བརྒྱད་ལ་ནི་༔ 
ཆེ་༔ སྐད་རིགས་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆེ་༔ ཐ་མལ་གསུང་ནི་ཡེ་མི་འབྱོན་ 
པས་ཆེ་༔ འབྱོན་ཚད་ཆོས་སུ་འབྱོན་པས་གསུང་གི་ཆེ༔ རིགས་དྲུག་སྐད་རིས་ཆོས་སྟོན་ 


 ་ 


ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 

གསུང་གི་ཆེ་༔ ལྟ་འདྲེ་དམ་འོག་ཚུད་པས་བཀའ་ཉན་ཆེ་༔ གསུང་དབྱངས་བྲམ་ཟེ་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་བཞིས་ཆེ་༔ རོལ་མོའི་མཆོད་པ་གསུང་གི་ཆེ་བ་ཡིན་༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡང་༔ གས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་(༥ན)པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་༔ རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་མཐོ་བས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་༔ སྒོམ་པ་རི་ 
བས་བརྟན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་༔ སྤྱོད་པ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་ཞིབ་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་༔ འབྲས་བུ་གཞན་ 
དོན་གྲུབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་༔ དུས་བཞི་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་༔ གདུལ་ 
བྱ་རིས་སུ་མི་འབྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བརྒྱད་བསྟན་པ་༔ མཐོ་རིས་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོས་པས་ཆེ་༔ ཡོངས་གྲགས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ནི་༔ 
ཕོ་མོ་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པས་ཆེ་༔ རིག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ་༔ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ་༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་ཡིས་ཆེ་༔ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་སྨིན་པས་ཆེ་༔ དགོན་གནས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་པ་ 
ཡིས་ཆེ་ཿ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཕྱུག་པས་ཆེ་བའོ་༔ ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བརྒྱད་ལ་༔ 
བསྟན་པ་སྟིགས་མར་རྒྱས་པས་ཆེ་༔ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཆེ་༔ བསྟན་ཞབས་ 
གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བས་ཆེ་༔ མཆོག་དམན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཆེ་༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
འབྱེད་པས་ཆེ་༔ ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་ཆེ་༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་བས་ཆེ་༔ 
སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པས་ཆེ་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཞི་བཅུའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བདུན་པའོ་༔ ཐྲགུགྱབྦྱཿ ༔ 





ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྣོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བརྒྱད་པ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་བདུད་ཀྱིས་ 
བསླུས་པས་མ་བསླས་པའི་ལེལུ། 


གསུམ་པ༔ ལྟ་འདྲེ་བཏུལ་མཛད་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་མཛད་༔ ཅེས་པས་༔ 
མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདི་རུ་༔ ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རི་སྙིང་འདྲེས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་༔ 
བོད་(༥བ)ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ དུས་གསུམ་སྤུལ་སྐུ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་པ་༔ འོད་མི་འགྱུར་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཏང་༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་༔ སེར་བ་ཐོག་དང་ 
གློག་དང་སྒྲ་འོད་དང་༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་༔ མེས་འཛིགས་ 
ཆུས་འཇིགས་དུག་འཇིགས་དགྲས་འཇིགས་པ་༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་རྣམས་ 
སྐྲག་ཅིང་འཕར་༔ ཚུའི་ཉ་བྱེ་ཚན་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་༔ ཨྱོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་༔ མང་ཡུལ་གུང་དུ་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་དུས་༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བསུ་བ་བྱས་༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་༔ ལུས་ནི་འདུན་ཀྱང་ 
སེམས་ནིི་གྱོང་ཞིང་ཁེངས་༔ ཨྱོན་པདྨས་དེ་དག་མཁྱེན་ནས་སུ༔ དགེ་བསྟེན་གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་༔ བཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པས་༔ ལུས་སྐབས་ 
འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ཏེ་༔ གཡེང་བས་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་རུག་གསུམ་༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ 
གསུམ་མོ་༔ རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་༔ དེ་བས་དོན་ཆེན་བསྟན་པར་བྱ་༔ དུག་གསུམ་ 
ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ན་༔ དུག་ནི་དུག་མེད་བྱ་བ་ཡིན་༔ བདུད་རྩི་རིམ་གྱིས་བསྟེན་བྱས་ནས་༔ 
བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་༔ དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ལུད་༔ བུ་རམ་ཤིང་གི་ 





སྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྟ་འདྲེབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
ཞིང་དག་དང་༔ འབྲས་ཞིང་རྒུན་འབྲུམ་ཞིང་ལ་ཕན་༔ དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལུས་གང་ 
ཡིན་ཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་(༦ན)ཉིད་ལ་ཕན་༔ སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ་༔ ཟུག་རྔུ་ 
སྲོ་༔ ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ཡོངས་སུ་ཟིན་༔ ཉོན་མོངས་དུག་གིས་ལྟུང་མི་ནུས་༔ གང་ 
གིས་བླུན་པོ་འཆིང་གྱུར་པ་༔ དེ་ཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ཿ ཅེས་གསུངས་སོ་ཿ དེར་ 
མི་མ་ཡིན་ལྟ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་སྨན་ཕུལ་ 
ལོ་༔ དེ་ནས་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་༔ 
ས་བདག་ཀླུ་ཡིས་བར་གཅོད་བྱས་པ་ནི་༔ རྩངས་པ་སྦལ་པ་སྡིག་པ་ཏ་བླ་འོད་༔ སྡོམ་ 
དང་སྦུར་གོག་བཤོལ་མོ་སྲིན་བུ་དང་༔ མུག་མ་སད་མ་ཤིག་འཇུ་སྦྲང་བུ་དང་༔ འབུ་དང་ 
གྲོག་མ་བྱང་ཁྲ་དམར་ཡུལ་རིགས་༔ ཕོ་ཞུག་ཝ་སྐྱེས་སྲེ་མོང་སྣ་ཚོགས་མང་༔ སྔར་མ་ 
མཐོང་བའི་ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བསྡུས་༔ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་གླུ་བླངས་པ་༔ པཉུ་པའུ༔ སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་༔ 
སྦྲབ་པ་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་༔ སྒྲབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པའོ་༔ བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་༔ འབྲས་བུ་རྒྱུར་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ རྒྱུ 
ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་པར་༔ བསྒོམ་ཞིང་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི་༔ བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བར་འབྱུང་མི་འགྱུར་༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ཀྱི་ལམ་༔ བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའོ་༔ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་༔ གང་གིས་རྨོངས་པ་འཆིང་གྱུར་ཅིང་༔ ངུ་འབོད་ 
(༦བཟབར་ནི་དེ་འགྱུར་བ་༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་༔ ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་འཐོབ་༔ ཅེས་བླངས་སོ་༔ དེ་ནས་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་དང་༔ པདྨ་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་༔ ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ནས་ནི་༔ ཨ་ལིངྒ་ན་དང་༔ 
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ཕར་རྗེ་གྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཙུསྨ་ན་དང་༔ ཙུ་ཤ་ན་དང་༔ ན་གྲ་པ་ཧ་ར་ཁ་དང་ཿ ཏི་ཏ་ཀ་ར་དང་༔ ཀི་ཀུ་ལ་དང་༔ བུང་ 
བའི་སྒྲ་དང་༔ ཡང་དག་པར་བསྐྲུལ་༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་དུ་བཏགས་༔ དེ་ 
ནས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་མ་ཐོབ་ན་༔ དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མེད་པས་མི་ཕན་དགོངས་ཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་༔ སྟོང་པ་ 
མ་ཡིན་མི་སྟོང་མ་ཡིན་པས་༔ ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕན་ཐོགས་མཛད་༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ས་གནས་ས་ཡི་སྟིང་འཚོལ་དགོངས་༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་རི་༔ གནམ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་གནས་༔ ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་གནས་༔ 
ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་གནསཿཿ རི་རྡོ་རྡེ་དགུ་བརྩེགས་འདུག་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་གནས་༔ བྲག་སེང་གེ་རྒྱབ་བསྣོལ་འདུག་པ་བཀྲ་ཤིས་གནས་༔ ཤིང་འཇའ་ཚོན་ 
འོད་འབར་འདུག་པ་བཀྲ་ཤིས་གནས་༔ ཌྩྭ་མེ་ཏོག་གླིང་ཚལ་འདུག་པ་བཀྲ་ཤིས་གནས་༔ 
གསོས་བདུད་ཅི་གླན་ནགས་འདུག་་ཁོཀྲ་ཤྲིས་།མེ་ལོཇ་སྔུབ་པ་བཞིན་ཧུ་དབྱིས་ 
མཐོ་སར་འདུག་པ་བཀྲ་ཤིས་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་ 
དགོངས་༔(༧ན)ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་ལྟ་ཚོགས་བསྒྲབས་༔ ཀླ་གྱོང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
རྒོད་མ་ཁ་༔ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མ་ལ་ཡ་༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ཡོད་པའི་ཚལ་༔ གནོད་ 
སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་གནས་༔ བསེ་སྦལ་ཁྲ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་སྨེ་བ་ཅན་༔ སྤུ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ 
མདུང་ཡོད་པ་༔ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་དང་དུག་ཆུ་འབབ་༔ བསེ་ཡི་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་ལྟོ་བ་ 
ནས་ཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་བསྟན་གནོད་ 
ལ་༔ སྟོབས་སྡུད་གཞན་འདྲེན་གཞོམ་པར་བྱེད་༔ ཐུག་ཆོམ་ཆེན་པོ་རི་རབ་འབུམ་བསྟེལ་ 
ཙམ་༔ གནས་ ས་ཁ་སྦྱར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མེད་༔ བར་སྣང་གློག་མ་ སྤྲིན་སྟིང་འབྱིན་ 
སྙམ་བྱེད་༔ ཚ་བ་མ་བཞི་ལ་སོགས་མཐོ་བརྩམ་བྱུང་༔ ལོ་གསུམ་གནམ་ལས་ཆར་པ་མ་ 
བབས་ཤིང་༔ ས་ལ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་རྩི་ཐོག་སྐམ་༔ རྒྱ་གར་བལ་པོར་ལོ་གསུམ་མུ་གེ་བྱུང་༔ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྤྲིན་ནག་མཆེད་ལྟར་བྱུང་༔ ལྟ་སྲིན་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་དགོངས་༔ 
ཤིང་ཀུན་བལ་པོ་ཇི་ལ་ཇི་ས་དང་༔ མཚན་བྲག་བལ་མོ་ཀུན་ལ་ཀུན་ས་ཞི་༔ ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྱེ་གང་བརྫངས་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པཏཱཾ་ཏ་རྣམས་ལ་༔ བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ 
འབུམ་སྡེའི་ནང་ནས་སུ་༔ བདག་ལ་བར་གཅོད་བགེགས་བཟློག་གནང་བར་ཞུ་༔ རྒྱ་ 
གར་མཁས་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༔ ཕུར་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་ཁུར་གཅིག་གནང་ 
བ་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་པས་རང་བཞིན་དུལ་༔ གནམ་ལས་ཆར་བབས་ས་ལ་མུ་གུ་ 
སྨིན༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ་གེ་རྒྱུན་ཆད་སངས༔ དེ་ཚེ་བལ་ཡུལ་ཤིང་རྩེ་བོད་(༧བ)མགོ་ 
བལྟས༔ མེ་ཏོག་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་བྱེ་༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཤར་༔ དམ་ཆོས་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དར་བའི་ལྟས་༔ ལྟ་ལྕམ་བལ་མོ་ཤཱཀྱའི་དེ་བ་ 
ཡིས་༔ སློབ་དཔོན་མི་བཞུད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་དགོངས་ 
མཛོད་ཀྱི་༔ རྩི་ཤིང་རྩེ་མོའི་སྟོན་ཕྱོགས་སམ་༔ མེ་ཏོག་ཁ་ཡི་བལྟ་ཕྱོགས་སམ་༔ བལ་ 
མོའི་རྨི་ལམ་ངན་ལུགས་སམ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ཡལ་སྐྱེན་ལུགས་སམ་༔ སློབ་ 
དཔོན་བོད་དུ་བཞུད་བཞུད་འདྲ༔ སློབ་དཔོན་མ་གཤེགས་བཞུགས་པར་ཞུ་༔ དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་བཀའ་སྩལ་པ་༔ བུད་མེད་འཁོར་བའི་གཞི་མ་ཡིན་༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ས་བོན་ཡིན་ཿ ཐར་པར་འགྲོ་བའི་སྒོ་འགེགས་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ཝྔའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཡིན་༔ བདག་གིས་འཁོར་གྱུར་གཏོགས་པ་ལ་༔ སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ 
ངེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཡིད་གཟུགས་ཅན་ཿ རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ༔ དུག་ལྔའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་འདྲེ་ཡི་ལུས་༔ ཀླ་གྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་༔ བར་ 
སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་དང་བཅས་༔ བདག་ལ་འགྲན་བཅུགས་དོ་བདོས་ནས་༔ རྒྱ་གར་བལ་ 
པོར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཏང་༔ ཕུར་པ་མེད་ན་བར་གཅོད་མི་བཟློག་པས༔ ཁྱོད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བྱུང་བ་ཡང་༔ ཀླ་གྱོང་དེ་ཡི་སྦྲལ་པའོ་༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་རེ་རྡུགས་ཙ་ན་༔ ཡི་མུག་བྱས་ཤིང་མུ་ 





ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ངན་བྱེད་༔ ཚད་པ་ཆེ་ལ་བལ་ཡུལ་གཏིང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཞག་མཚོ་ཡོད་པའི་གནས་༔ རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་དབུས་ན་ཿ གླང་རོག་ཆེན་པོ་མིག་ནས་གློག་འགྱུ་བར་སྤྲལ་༔ (ན) 
སྣ་ནས་ཟངས་ཀྱི་རླུང་དམར་འཚུབ་༔ ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབབ་པ་༔ རྭའི་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་ལས་མེ་འབར་ཞིང་༔ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་རྭའི་རྩེ་མོ་ལ་གཡེང་བ་༔ རྨིག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐུར་པར་སྣང་བ་༔ སྤུ་མཚོན་ཆར་འཁྲིགས་ཤིང་ང་རོ་འབུ་འབུ་ཟེར་༔ ཁ་དོག་དུ་མར་ 
སྣང་བ་མང་པོ་འཕྲོས་༔ འབུ་འབུ་ལྡི་རི་རི་འདུག་ནས་སུ་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་ཞིག་ 
གཟིར་༔ བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་གུ་ལང་གནས་སུ་བྲོས་༔ ཀླུ་གདུག་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འགྲོ་༔ 
ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ བལ་ཡུལ་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་བཞུགས་༔ རྣམ་ལྔ་ཞིང་ 
གི་མཆོད་པ་བཀྲམ་ནས་སུ་༔ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད་པའི་ནུབ་༔ ཟངས་ཀྱི་ལ་མོ་རྐང་ 
གསུམ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་དང་༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་དང་༔ 
ཤེལ་གྱི་ཁྱི་མོ་གདོང་བརྒྱད་བཞི་༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཟེར་དུ་བྱུང་༔ སློབ་ 
དཔོན་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་༔ ངེད་ནི་བདུད་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་༔ 
བདུད་མོ་ནག་མོ་མི་སྡུག་མ་དང་གཉིས་༔ བཤོས་པའི་དྲོད་ཁམས་གྲོད་པ་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་༔ 
ནང་ནས་ཅེ་སྤྱང་ལྔ་ནི་བྱུང་བ་ལས་༔ དེ་ཚོའི་ནང་ནས་མཐུ་ཆེ་རྩལ་དྲག་པ་༔ ངེད་བཞི་ 
ཡིན་པས་བདེན་པ་བསྒོ་བ་གཅེས་༔ སྔར་ཡང་སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་ལ་དབང་བྱས་༔ ན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་ལ་དབང་ཞུ་༔ སློབ་དཔོན་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་དམ་ལ་བཏགས༔ 
རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་༔ བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་བཞག་ནས་ལུང་ཡང་ 
བསྟན་༔ གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ (བཏེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ༔ ཨ་མའི་དྲིན་ལེན་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་དོན་འཇུག་བསྐོར་ 
བར་གཤེགས་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་དང་༔ བལ་པོ་ཇི་ལ་ཇི་ས་དང་༔ བལ་མོ་ཀུན་ལ་ 


ཀུན་ས་བཞི་༔ བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ཚ་བ་ཚ་ཤོད་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ 
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ོན་ཁདའབྱང་ནས་ྱི་ནམ་ཁར་ཐར་ལ་བཀའ་ཐང་སྡེལ་ལས་ཀྐ་འདྲ་བཀའི་ཐངཡིག་ལེཁུ་ཉར་བཞིཔ། 
དང་༔ གོ་ཏ་བི་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ཉི་ནུབ་དད་ཅན་སྐོར་བ་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་༔ མཚན་ 
དཔེ་ལྡན་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བརྒྱ་༔ བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ལྟ་ཕྱག་འཚལ་༔ དེ་ནས་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་སྐད་སྨྲ་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ཡི་ཐ ལྟ་གཅིག་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ 
བ་ལགས་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ལྷ་ཕྲུག་ཀླུ་ཕྲུག་བརྒྱ་༔ དད་པ་ཆོས་ལ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ 
སྔར་མཆིས་༔ སློབ་དཔོན་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ་༔ དེ་སྐད་སྨྲས་ 
ནས་མདུན་པུས་བཙུགས་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ དད་པ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
ཕྲུག་ཀླུ་ཕྲུག་བརྒྱ་༔ ཆོས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་ཞུ་བ་ལེགས་སོ་ཀྱེ་༔ དབང་པོ་བརྟན་ 
པས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིང་ཉོན་༔ ཅི་འདོད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་༔ ཤཱཀྱ་དེ་བས་ 
དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པས་༔ བདུད་ཀྱིས་སླྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་༔ ཨ་མ་ཇོ་མོ་ 
ཤཱཀྱ་དེ་བ་ལགས་༔ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་༔ བྱམས་པས་སེམས་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ་༔ 
ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཆོས་ཤིག་ཤོད་༔ ཤཱཀྱ་དེ་བས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཞེ་ 
སྡང་ཅན་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཿ གལ་ཏེ་མི་རུ་སྐྱེས་ན་བཤན་པར་སྐྱེ་༔ ལས་ངན་ 
རྒྱུ་བསགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ལོག་ཆོས་དེ་འདྲ་བདག་ལ་མ་གསུངས་སོ་༔ བདུད་(༩ན) 
ཀྱིས་སྒུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ་༔ སྦྱིན་པ་གཏོང་སྟེ་ཡོ་བྱད་མེད་༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ 
ལྟར་འཁྲུག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཤོད་༔ འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་༔ གལ་ཏེ་ 
མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་སྐྱེ་༔ ཡང་ནི་ལས་བསགས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་༔ ལོག་ 
ཆོས་དེ་འདྲ་བདག་ལ་མ་གསུངས་སོ་༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཉན་པ་ཞུང་༔ གཏི་མུག་ 
མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཤོད་༔ གཏི་མུག་ཅན་ནི་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་༔ 
གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་གླེན་ལྐུགས་དིག་པར་སྐྱེ་༔ ལོག་ཆོས་དེ་འདྲ་བདག་ལ་མ་གསུངས་ 
སོ་༔ ཡངས་ས་བསྐྱེད་པས་དོག་པ་མང་༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཤོད་༔ 
ཕྲག་དོག་ཅན་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་༔ གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་དམག་དཔོན་དར་ཐོགས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སྐྱེ་༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་མཐའ་འཁེབ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་༔ ལོག་ཆོས་དེ་འདྲ་བདག་ལ་མ་ 
གསུངས་སོ་༔ ཞི་བས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཞུང་༔ ང་རྒྱལ་རི་ཀླུངས་འཚུབ་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་ཤོད་༔ ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་༔ གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་སྡིག་སྤྱོད་ 
མཚོན་ཐོགས་སྐྱེ་༔ ལས་ངན་རྒྱུ་བསགས་ལྟ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ལོག་ཆོས་དེ་འདྲ་བདག་ 
ལ་མ་གསུངས་སོ་ཿ བདུད་ཀྱིས་སླྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ་༔ ངེས་པའི་ལུང་གིས་ 
འཚང་མི་རྒྱ་༔ གོལ་བའི་ལུང་གིས་བསྒོམས་ན་རྒྱ་༔ སྡིག་སྤྱོད་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་ 
ཤིག་ཞུ་༔ ལོག་པའི་ལུང་ལ་བསྒོམས་པ་ན་༔ ཚེ་རིང་པོ་ཡི་ལྷ་རུ་སྐྱེ་༔ གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ 
དགེ་མེད་སྤྲང་པོར་སྐྱེ་༔ ལས་རྒྱུན་བསགས་ནས་ཚེ་རིང་ལྷ་རུ་སྐྱེ་༔ ལོག་ཆོས་དེ་འདྲ་ 
བདག་(༩བ)་མ་གསུངས་སོ་༔ སློབ་དཔོན་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་༔ མ་ཡིན་ 
པ་ཡི་ལུང་དུ་འདུག༔ རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་མི་ནུས་༔ དེ་ལ་བདག་ཅག་འཇུག་ 
མི་ཉན་༔ དེ་སྐད་ཟེར་ཅིང་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སོང་༔ དེ་དུས་ཨ་སུ་ར་ཡི་སྨན་གྱི་ནགས་༔ 
སེམས་ཅན་གསོས་གྱུར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཚལ་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཆེད་༔ སློབ་མ་བལ་པོ་ཇི་ལ་ཇི་ས་ཁོང་༔ ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཿ དཔྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབུམ་སྡེས་ནད་རྣམས་འཆོས་༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ 
སྨན་བཤད་མདོ་རྒྱུད་འཆད་༔ ཧཔྟ་སྨན་བྱ་ལ་ཅང་ཀ་ལ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཤིག་ཤིག་༔ འོག་མ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་དང་༔ ས་འོག་འདི་ན་གནས་པ་ཡི་༔ ཀླྭ་དང་ཀླུ་སྲིན་སྲིན་པོ་རྣམས་༔ 
ཀུན་ཀྱང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་༔ འགའ་ཡང་འདི་རུམ་གནས་པར་༔ སོ་སོ་བདེ་ 
བའི་གནས་ལ་དེངས་༔ བལ་པོའི་ རྒྱལ་པོ་ཤི་ལ་མཚྡུའི་ འཁོར་༔ དེ་གྲལ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཅུ་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་བབས་༔ 
དཔོན་སྲས་གྱུར་ཇི་ལ་ཇི་ས་ལགས་༔ འདི་ན་མཆིས་པའི་བདག་ཅག་གྲོགས་མཆེད་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྟ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
རྣམས་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་བཅུ་༔ དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༔ དྲང་སྲོང་འཚོ་བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བཛྫངས་༔ 
འདིར་མཆིས་ལགས་པས་ངེད་ཀྱི་ངག་བརྗོད་གསོན་༔ སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་བར་ 
བཅད་འཆི་བ་ལ་༔ འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་(༡༠ན)མང་པོ་ཡིས་༔ འཆེ་བའི་ནད་ 
རྣམས་བཏུལ་ནས་མ་གསོ་ཞིག་༔ ད་ནི་དུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འོང་དུས་འདིར་༔ སེམས་ 
ཅན་གསོས་ན་འཕེལ་ཞིང་གྲངས་མང་ནས་༔ ལྟོ་དཔྱད་བསྟན་པ་མུར་དུ་ནུབ་སྟེ་འགྲོ་༔ 
བརྒྱ་གསོས་པས་ཀྱང་གཅིག་བསད་བསོད་ནམས་ཆེ་༔ དཔྱད་ཀྱི་སྨན་སྡེབས་ཞོག་ལས་ 
དུག་སྦྱོར་སྡེབས་༔ སྨན་སྒྲབ་མ་བྱེད་དུག་གི་སྒྲབ་པ་བགྱི་༔ སྒ་ཚག་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྟག་ 
ཕྱེ་མ་༔ སྨན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ནང་དུ་བྱུང་ན་བཟང་༔ མི་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྩུབ་འགྱུར་ 
འོང་༔ དགོངས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག་༔ ཅེས་སྨྲས་སོ་༔ བལ་པོ་ 
ཛི་ལ་ཇི་སས་ལན་བཏབ་པ་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཁྲུལ་ལམ་༔ ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༔ བར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་༔ འདྲེ་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་དང་༔ ནད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ་༔ བར་གཅོད་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡིས་ནི་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྡུག་སྦྱོང་༔ སེམས་ཅན་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ལས་༔ བདག་ཅག་ལྕམ་སྲིང་སྦྲལ་པ་མཛད་༔ ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་མ་གསུངས་༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་ 
བར་གཅོད་རྣམས་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱངས་ནས་སུ༔ བདག་ཅག་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཟློག་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་དེ་འཁྲུལ་༔ གཞན་ཉམས་རང་ཆད་ 
བདག་ལ་འོང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུག་ཕན་ན་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱེད་བཅུ་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་༔ སྨན་ལ་མཁས་ན་དུག་ལ་(༡༠བ)མཁས་༔ འཆི་བར་བྱེད་པ་དུག་སྦྱར་གྱི་༔ ཁྱེའུ་ 
ཆུང་ཁྱོད་རྣམས་དུག་ལ་འཐུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ལ་ 





༤༨ 


ཕརརྗེ་ཨྱོན་གླང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཕོག་ཿ ལན་མེད་ངོ་གནོང་བྲོས་ནས་སོང་༔ ཀླུ་གྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་༔ ཨྱོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་༔ ཐུགས་སྲས་ཇི་ལ་ཇི་ས་ཐུགས་རིག་ཅན་༔ ཕོ་སྐྱེས་བྱེ་བ་ལྷ་ཡི་ 
རིགས་༔ བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པས་མ་བསླུས་སོ་༔ བདུད་ཀྱང་ཡི་མུག་ག་ཆད་དེ་༔ ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྐྱར་ནས་སྟོན་དུ་སོང་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ཆེད་དུ་༔ཿ ཁབ་བཞེས་ཤྭཱཀྱ་དེ་བ་ལ་༔ བལ་ཡུལ་བདག་པོ་ཀླུ་གྱོང་ཕོས་༔ 
གནོད་སྦྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི་༔ བཙུན་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་དང་༔ བལ་མོ་ཀུན་ལ་ཀུན་ས་ 
ཞི་༔ ཨ་སུ་སྨན་ནགས་སྨན་གྱི་ཚལ་༔ མེ་ཏོག་ཚལ་ལ་སྐུ་འཆག་ཕྱིན་༔ ལུས་པོ་མི་ཡི་ 
ལུས་པོ་ལ་༔ མགོ་བོ་དུང་གི་མགོ་བོ་ཅན་༔ དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ༔ རྗེའུ་ 
གཉན་ཐོགས་རྒྱལ་བ་ལགས་༔ མི་བཟང་དེ་ནི་རྟ་རུ་བཟང་༔ ལུས་པོ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ་༔ 
མགོ་བོ་ཟངས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན་༔ དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ་༔ གཉན་བཟང་ཐོགས་ 
རྒྱལ་བྱ་བ་ལགས་༔ མི་བཟང་དེ་ནི་རྟ་རུ་བཟང་༔ ཡུས་པོ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ་༔ མགོ་བོ་སྦྱང་ 
ཀིའི་མགོ་བོ་ཅན་ཿ དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ་ཿ གཉན་ཁ་སྦྱང་རྒྱལ་བྱ་བ་ 
ལགས་༔ མི་བཟང་དེ་ནི་རྟ་རུ་བཟང་༔ ལུས་པོ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ་༔ མགོ་བོ་སྦྲལ་གྱི་ 
མགོ་བོ་ཅན་༔ དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ་༔ གཉན་ཁ་སྦྲལ་འབུམ་ཆེན་པོ་ལགས་༔ 
མི་བཟང་དེ་ནི་རྟ་རུ་བཟང་༔ ལུས་པོ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ་༔ མགོ་བོ་(༡༡ན)གཡག་གི་མགོ་ 
བོ་ཅན༔ དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ༔ གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་བྱ་བ་ལགས༔ །མི་ 
བཟང་དེ་ནི་རྟ་རུ་བཟང་༔ ལུས་པོ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ་༔ མགོ་བོ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན་༔ དེ་ 
ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ་༔ གཉན་སྟག་ཐོད་རྒྱལ་བྱ་བ་ལགས་༔ མི་བཟང་དེ་ནི་ 
རྟ་རུ་བཟང་༔ ལུས་པོ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ༔ མགོ་བོ་སྤྲེའུའི་མགོ་བོ་ཅན་༔ དེ་ལ་མིང་དང་ 
མཚན་བཏགས་པ་༔ གཉན་སྤྲེལ་བརྡལ་པ་ཆེན་པོ་ལགས་༔ མི་བཟང་དེ་ནི་རྟ་རུ་ 
བཟང་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་དང་༔ བལ་མོ་ཀུན་ལ་ཀུན་ས་ཞི་༔ རྟ་སྐྱ་དགུ་སྟེ་དེ་ཡིས་ 


ཤལ 





གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནསཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
སྨྲས་༔ ཟླ་བ་སྲོ་བའི་ཡུལ་འདི་ན་༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷ་གཅིག་གཉིས་༔ བསོད་ནམས་ 
ཅན་གྱིས་བསྟེན་པའི་ས་༔ གང་གི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལགས་༔ དེ་སྐད་སླུ་བ་དགུ་རྣམས་ 
མགྲིན་གཅིག་སྨྲས་༔ ཀུན་ལ་ཀུན་ས་ཞི་ཡིས་ལན་བཏབ་པ་༔ མཐོང་ཡུལ་ཆུང་ལ་གསན་ 
ཁུང་ཞན་༔ རྫུ་བག་ཡིན་ནམ་ཉམས་སད་ཡིན་༔ ཡུལ་ནི་བལ་ཡུལ་སྨན་ནགས་ཚལ་༔ 
གོ་ཏ་བི་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ བདག་ཅག་མཆོད་འབུལ་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་འོང་༔ འགྲན་གྱི་ 
ཟླ་མེད་པད་འབྱུང་བཙུན་མོ་ཡིན་༔ ཛི་ཙམ་པ་ཡི་མི་ཞིག་མཐོང་མྱོང་སྟེ་༔ མགོ་བརྙན་མི་ 
འདྲ་མི་ཆུང་རྟ་ཆུང་ཞོན་༔ ཁྱེད་ཚོའི་རིགས་ནི་མཐོང་མ་མྱོང་༔ ཁྱེད་དགུ་ཉལ་ན་གང་དུ་ 
ཉལ་༔ རྟ་དགུ་འགྲོ་ན་གང་དུ་འགྲོ །ཁྱེད་རྣམས་གར་འཆའ་གང་དུ་དོན་༔ དེ་སྐད་ལྷ་ 
གཅིག་སྨྲས་པ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལན་བཏབ་པ་༔ མཛེས་པའི་ལྟ་གཅིག་ཅི་མི་ 
གསུང་༔ ཕྱི་ཡུལ་བཟང་ལ་ནང་སྒོ་ངན་༔ མཐོང་ཐོས་ཤེས་(0༡བ)རྒྱ་ཆུང་བར་ངེས་༔ 
ངེད་ཚོ་མི་ཆུང་མ་ཡིན་མི་ཆེན་ཡིན་༔ རྟ་ཆུང་མ་ཡིན་རྟ་ཆེན་ཡིན་༔ མི་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ 
བུ་༔ རྟ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ཁུང་གི་གཤོག །ད་ལྟ་ཀླུ་ཡུལ་སིང་བྲང་ན་༔ ཀླུ་རྗེ་གཙུག་ན་རིན་ 
ཅེན་ལ་༔ མཛེས་པའི་བུ་མོ་སྤུན་དགུ་ཡོད་༔ དེ་ལ་རོལ་རྩེད་བྱེད་དུ་འགྲོ །ངེད་དང་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་དེས་༔ བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བོར་བ་ཡིན་༔ 
མི་ངན་དེ་འདྲས་ཅི་ཞིག་བྱེད་༔ མི་ངན་དེ་མེད་བར་སྐབས་འདིར་༔ གྲོགས་སུ་ཚངས་པ་ 
དེ་རིགས་བཟང་༔ པད་འབྱུང་ངན་པ་བོར་ལས་ཐོང་༔ ཁྱེད་གཉིས་དེ་ལ་འདུད་པ་ 
འཕངས་༔ ངེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་སྐྱོད་ཅིག་ཟེར་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བས་ལན་བཏབ་པ་༔ སེམས་ 
ཅན་ལྟ་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ག་ལ་ཡིན་༔ ཁྱུང་ཆེན་ནམ་འཕང་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཙ་ན་༔ 
བྱ་བྱི་ཤིང་ཁར་ཡན་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་༔ གངས་རིའི་རྩེ་མོར་སེང་གེའི་རྩལ་མཐོང་ན་༔ བྱི་རིའི་ 
ྩེརརྒྱགཝ་སྤྱངཨ་རེ་སྡུག་༔ ྒྱ་མཚོའི་གཏིངགི་ཆུ་སྲིན་འདུག་མཐོང་ན་༔ ཀོ་མོག་ 
ནང་གི་སྦལ་ལྩོང་སྙིང་རེ་རྗེ་༔ སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཀྱིས་འདེགས་པའི་རྩལ་མཐོང་ན་༔ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བྱིས་པ་སོར་རྡོ་འཕེན་པ་ཨ་རེ་སྡུག་༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གཟི་བརྡིད་མཐོང་ཙ་ 
ན་༔ འཁྱལ་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྟ་ངན་སྟིང་རེ་རྡེ་༔ སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལ་ངན་སྨྲས་གཏོང་བ་ 
འདི་ཿ ཁ་ལག་སྤྱོད་གསུམ་ཐུབ་པའི་གདེངས་ཅི་ཡོད་༔ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་༔ སླུ་ 
བས་ ལན་ མ་ཐེབས་པར་བྲོས་ཏེ་སོང་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པས་མ་ 


བསླས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཐཐླགྲཾ་གཾ༔ ༔ 
དགུ་པ་བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲེན་གསུམ་གྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་བལ་0༢ན།མོ་ཀུན་ལ་ཀུན་ས་ཞི་༔ གོ་ཏ་བི་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཉལ་༔ སྔས་སུ་ཀླུ་གྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་༔ ཡིད་ལ་བསྲན་དང་དཔའ་བཞག་ནས་༔ 
བདུད་རླུང་འཚུབ་མ་ནག་པོར་བརྫུས་༔ བལ་མོ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཞིའི་ཁོང་པར་སོང་༔ 
དབང་པོ་སྟིང་གི་བུ་གར་ཞུགས་༔ དཀར་ནག་སྟིང་གི་མཚམས་སུ་ཉལ་༔ ལྟ་གཅིག་ 
ཀུན་ལ་ཀུན་ས་ཞིའེ་༔ ལག་པ་མང་པོས་སྟོད་ནས་འཁྱུད་༔ རྐང་པ་མང་པོས་སྨད་ནས་ 
འཁྱུད་༔ ཀླུ་གྱོང་གདུག་ པས་དབང་དུ་བསྡུས་༔ སང་གི་ནམ་ལངས་གུང་སངས་ནས་༔ 
ཀུན་ལ་ཀུན་ཞི་སྟིང་མ་དགའ་༔ ལུས་པོ་འདར་ལ་ཕྱོད་ཕྱོད་ཁྱེར་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་ 
ལ་༔ མ་གཅིག་ སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་མ་༔ མདང་སུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ ངན་༔ འཚུབ་མ་ 
མང་ཕོས་བདག་གཡོགས་ནས་༔ ཡུལ་འདི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་༔ གཞན་དག་ཅིག་ 
ཅི་ལགས་མ་གཅིག་བཤད་དུ་གསོལ་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བས་ལན་གསུངས་པ་༔ ལྟ་ 
གཅིག་ཀུན་ལ་ཀུན་ས་ཞི༔ ང་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འདུག་པར་༔ ཐུད་མེད་བྱ་བ་ངན་ལས་ 
བྱེད་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་སྲིན་གྱི་རིགས་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་༔ ཐར་པའི་ལམ་ 
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ཨྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སེ་ལྔ་ལས་ལྟ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 





ལ་འཛེག་པ་དང་ཿ འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་འབབ་པ་གཉིས་༔ འདོར་དུ་རུང་བ་མ་ 
ཤོར་རམ་༔ རྨི་ལྟས་དེ་ཀུན་ངན་པ་ཡིན་༔ ཉམས་སྐོངས་བཤགས་པ་རེམ་ལ་གྱིས་༔ 
སྔགས་དང་མཆོད་གཏོར་འཕྲོ་མ་བཅད་༔ མེ་ཏོག་སྣ་དགུ་ལག་གིས་འཐུས་༔ བལ་ 
(0༢བཿཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ གོ་ཏ་བི་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ འཕགས་པ་ 
ཤིང་ཀུན་གཙུག་ལག་ཁང་༔ མཆོད་འབུལ་བསྐོར་བ་གུས་ཕྱག་འཚོལ་༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་མྱུར་དུ་འདག་༔ བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་༔ ཀུན་ལ་ཞི་མོ་དད་པ་སྐྱེས་༔ 
ཚལ་ནགས་མེ་ཏོག་འཐུ་རུ་ཕྱིན་༔ ཕོ་བྲང་ཡིད་དགའི་མཚོ་ཆུ་ནས་༔ ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གློག་མ་སྤྲིན་༔ ལྷ་གཅིག་ཀུན་སའེ་དྲུང་དུ་འོངས་༔ 
བདག་ནི་ཀླུ་སྲས་སྐྱེས་དང་རྒྱུ་༔ དྲེགས་དང་ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་ལ་༔ ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་ 
ལོག་ལྟ་མང་༔ ལས་ངན་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་དགའ་༔ ཡུལ་འདིར་ཀུན་ས་ཞི་ཁྱོད་འདུག་༔ 
ང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་༔ དེ་ནས་ད་ལྟ་བསུ་རུ་འོངས་པ་ཡིན་༔ ཇི་ 
སྲིད་གསོན་བྲལ་མི་བྱེད་གཤིན་བྲལ་བྱེད་༔ ཁྱོད་མིན་གཞན་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
བས་༔ ང་ཡི་རྟ་གཞུག་འདི་ལ་ཁྱོད་ཞོན་དང་༔ ང་ལ་སྐྱིད་པའི་ཡུལ་ཡོད་རང་ཅག་ 
གཤེགས་༔ ལྷ་ལྕམ་རྟ་གཞུག་ཞོན་ནས་བྲོས་ཏེ་ཕྱིན་༔ སྙིང་དུ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་དང་ 
བདུད་ཞུགས་པས་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་༔ སྐྱེས་པ་དེ་ལས་བཟང་ 
གིན་མཛེས་པ་མེད་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་མ་དགའ་སྟེ་༔ སྙིང་དུ་སྡུག་ན་གློག་ 
མ་སྤྲིན་ནའང་སྤྲིན་༔ ཡི་གར་འོང་ན་ཀླུ་གྱོང་ན་ཡང་གྱོང་༔ སྐྱིད་པོ་བྱུང་ན་རྒོད་ 
མ་ཁ་ནའང་ཁ་༔ གང་མི་བསླུ་བ་དེ་ནི་བདག་པོའོ་༔ གློག་མ་སྤྲིན་དང་འགྲོགས་པས་ 
སྤུངས་པ་སྐྱེས་༔ བལ་མོ་ཚ་རོང་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིར་༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་སྐྱེས་བྱ་ 
བའི་གནས་༔ ཨྱོན་པདྨ་(༡༣ན)འབྱུང་གནས་སྒུ་སྟོམས་མཛད་༔ སྲོད་དུས་སྒུ་ཉམས་ 
སྤུངས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་༔ ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་གཏུམས་༔ ཕྱག་རྒྱས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྤལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





དེ་བསྡམས་ནང་པར་གཟིགས་ཙ་ན་༔ སྤུངས་པ་མི་ཡི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་༔ ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་ 
འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་ནས་༔ སློབ་དཔོན་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་བཀའ་སྩལ་པ་༔ བདག་ཅག་ 
མི་ཡི་བུ་མོ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ ས་བདག་མཚོ་ཆེན་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་༔ སྔར་ཡང་མི་ཕྱུགས་ 
མང་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་༔ ད་ཡང་ད་ལྟར་དབང་བྱེད་དབང་བསྐུར་གསོལ་༔ སློབ་དཔོན་ 
ཞུས་པ་བཞིན་དུ་མ་གནང་སྟེ་༔ བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་༔ དཀར་ཤམ་མ་བཞི་མ་མོ་ 
འདྲེ་ཀ་བཞི་༔ མཚན་གསོལ་མིང་བཏགས་ལག་ཏུརྡོ་རྗེ་བྱིན་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ 
དབང་བསྐུར་རོ་༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་བསྟོད་པ་ནི་༔ ཨེ་མ་ཧོ་༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སྲུ༔ འགྲོ་འདུལ་གསུང་དབྱངས་མཁའ་ལ་འབུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་མཛད་པའི་༔ རྒྱལ་སྲས་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཅེས་བསྟོད་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོ་༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་༔ ཀླུ་གྱོང་ཁོ་དང་༔ 
གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་༔ བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་གསུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་༔ ཐྲཐརྒཾ༔༔ 


བཅུ་པ་བལ་མོ་ཀུན་ས་ཞི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཕ་མང་པོ་བཀྱེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
འདུལ་བར་བགྲོས་༔ འགྲོ་བའི་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དེ་༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་(༡༣བ)བྱོན་ 
པ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བཞི་༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་རྒོལ་དུ་བྱུང་༔ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དབང་བསྡུས་པས་༔ བུད་མེད་ཆེན་མོ་བཞིར་སོང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་བཙལ་ནས་༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཁྱེད་བཞི་ག་ནས་འོངས་༔ འདི་རུ་ཅི་བྱེད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་༔ ངེད་བཞི་ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཉིད་ནས་༔ ཁྲག་མཚོ་མུ་ལེ་ 
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” སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནསཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
ལྡིང་གི་ནང་ནས་འོངས་༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་རིམས་ཀྱི་རྐྱེན་མོ་དང་༔ མ་ཡམས་ཆེན་མོ་ 
བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ཡིན་༔ སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་དབང་༔ ད་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབང་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ 
གསང་མཚན་དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏི་༔ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་རེ་མ་ཛ་༔ གསུང་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་རེ་མ་ཏི་༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རེ་མ་ཛུ་༔ པྲ་མོ་སྲོག་ཏིག་སྟིང་ཏིག་པྲ་མོ་ 
འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཅེན་གདན་ཁྲི་བཤམས་༔ སྒྲ་བརྙན་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་བསྒྲགས་༔ སྤོས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཙནྡྣན་ཨ་ཀ་རུ་༔ དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་མང་ 
ཡུལ་དུད་པར་འཁྲིགས་༔ བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྱིར་༔ སྣ་ 
ཚོགས་ལྟད་མོ་རྩེད་མོ་མི་འདྲ་བ་༔ དར་སྣའི་ཚོགས་ཕྱར་རྔ་ཤོན་གར་ཚོགས་དང་༔ 
སྟག་སེང་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་༔ གནས་ས་བར་སྟང་ ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་དུ་ 
བརྡལ་༔ རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་༔ ཟླ་(༡༦ན)བ་གསུམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ནས་༔ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་༔ མི་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་པད་རྒྱའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་༔ མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་སྟོན་ལ་མཁར་དུ་བྱོན་༔ སྟིགས་ 
མའི་དུས་སུ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༔ བལ་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤི་ལ་མཛྫྲ་ཡིས་༔ ཨེ་མ་ཿ བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚོགས་ན་༔ ཀུན་ 
ལ་ཀུན་ས་མི་འདུག་གང་ལྟར་ཐལ་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཨེ་མ་༔ 
བལ་རྗེ་ལྷ་ཁྱོད་སྟན་ གསོན་ཅིག་༔ ཀུན་རྫོབ་མ་རྟོགས་དོན་དམ་ཅི་ལ་རྟོགས་༔ མ་ 
རྟོགས་ཀླ་གྱོང་སྡེ་རིས་གཉིས་སུ་བཅད་༔ འདོད་ཡོན་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ས་བྲིད་༔ 
ང་ལ་ཁམས་གསུམ་མཉམ་པོར་དྲང་བ་ལས་༔ ལྟ་འདྲེ་གདུག་པའི་སྡེ་རིས་ཅི་ཡང་མེད་༔ 
བལ་རྗེ་བསམ་པ་མ་ཆུང་ལས་ལ་སོམས་༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ལས་གཙོ་ན་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྟོ་མདུན་རུས་སྡལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བལ་མོ་ཀུན་ས་ལས་ངན་སེམས་ལ་ཡོད་༔ བརྟག་དཔྱད་བསམས་པའི་ཡིན་ལུགས་མང་ 
པོ་བཏང་༔ དོན་མེད་ལོག་པའི་འདུན་མ་ཚེ་འདིའི་ཆེད་༔ བསོད་ནམས་བསགས་ 
སམ་མ་བསགས་ལྟ་གཅིག་ཀུན་སར་དྲེས་༔ བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པས་བལ་རྗེ་ལྟ་ཁྲི་སྤྱན་ 
ཆབ་ཤོར་༔ ཨེ་མ་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ ལྟ་གཅིག་ཀུན་ས་ངན་སོང་ 
གནས་ནས་དྲོངས་༔ ཛི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བར་༔ སྒོམ་པའི་སེམས་ལ་ཞེན་པ་བྱ་༔ 
དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ཚིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག་༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་༔ ཨྱོན་ 
པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཀྱེ་མ་༔ བུ་མོ་ཀུན་ས་(༡༦བ)བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་འདི་༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་འགྲོངས་མི་འགྱུར་༔ དུས་ལ་མ་བབས་སེམས་ཅན་ལས་ 
དབང་ཆེ་༔ ཀུན་སའི་སེམས་ནི་ས་བོན་མེས་ཚིག་འད་ཿ ཆུ་ལུད་རྨོ་བཀོལ་བྱས་ཀྱང་ 
སྟོང་ལས་ཡིན་༔ མི་ལུས་ཟིལ་ཐུབ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བཞག་༔ དུས་ལ་མ་བབས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིས་རྡུགས་༔ དུལ་ཞིང་མི་འདུལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་གྱི་༔ 
མི་ཐུལ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ བལ་རྗེ་ལྷ་ཁྲི་ 
མྱ་ངན་སེམས་ལ་གཅགས་༔ གདོང་པ་མཆི་མས་དག་དག་གསོལ་བ་བཏབ་༔ ཨྱོན་ 
པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ བལ་རྗེ་སེམས་ལ་གཅགས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཀུན་ས་འདོད་ཆགས་ 
སེམས་དང་ལྡན་༔ གྱོང་པོ་ཀླྭ་གྲོགས་ཆུང་མར་ཐལ་༔ ཁྱིམ་ཐབ་འདམ་རྫ་བ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་༔ སྦྱེད་པོ་དམྱལ་བའི་གདོས་ལ་བཏགས་༔ རྒྱགས་སྲིས་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་རྒྱུན་ 
སྦྲེང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ ལྕགས་ཀྱི་བར་སྣང་གློག་མོ་འགྱུ་བ་ཡི་༔ ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་དུ་འཇུག་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒོད་ཁ་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཁྲོས་༔ སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་དམག་སྡེ་བཀུག་༔ བདུད་རྒྱལ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་ 
དམག་སྡེ་བཀུག་༔ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ཀའི་དམག་སྡེ་བཀུག་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ 
ཁ་ཡིས་རྟིང་མནན་ནས་༔ ལྟ་གཅིག་ཀུན་ས་བསད་ནས་ཤ་ཟ་ཟེར་༔ ས་སྟེང་མི་ཡི་སྲས་ 
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ཨྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 

མོ་ཀུན་ས་ཞི་༔ ས་འོག་གདོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་༔ བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པས་ལྷ་ལྕམ་ 
སྙིང་རེ་རྡེ་༔ ཀླུ་གྱོང་ལམ་དུ་མ་བོར་ཁ་རྗེ་ཆེ་༔ ཀུན་ས་ཞི་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་(0༥ན) 
བྱིང་༔ སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་མི་དགེ་བཅུ་དང་འབྲེལ་༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཉམས་བཀྲག་ཤོར་ 
བཟང་རྒྱན་ཆས་རྣམས་མེད་༔ ལྟ་ལྕམ་ཀླུ་ནི་གྱོང་པོའི་ཕྱིར་འབྲངས་པས་༔ རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ཡོགས་འཕྲལ་ལ་བྱུང་ནས་གདའ་༔ལྷ་ལྕམ་འགྱོད་ལུགས་འདྲེན་པའི་དུས་ལ་བབས་༔ 
བལ་མོ་ཤཱཀ་ཁྲིས་མྱ་ངན་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་༔ བུ་མོ་ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་༔ ངུས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྐྲག་༔ མི་ཡང་སྐྱི་འདར་བླ་ཚིག་གཟིངས་༔ རྟག་ཏུ་བུ་ 
མོ་ཞེས་བརྗོད་ངུ་༔ བལ་མོ་ཀུན་ས་ཞི་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ་༔ བྲཐཿ 
གླགྒ༔ བྷྱ 





བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞི་བདུད་ཀྱིས་ 
ངན་སོང་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ལེའུ། 


ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བླ་མ་རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་༔ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཙམ་༔ འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གང་ཁ་ཕྱེ་ 
ཙམ་༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཁྡུ་དང་༔ སྲས་ནི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་༔ ཡུམ་ནི་བལ་ 
མོ་ཤཱཀྱ་ཁྲི་༔ སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་ཟློས་ཤིང་དུ་༔ སློབ་དཔོན་ཆས་ནས་ས་འོག་གདོན་གྱི་ 
ཡུལ་༔ གདུག་པ་ཀླུ་རྣམས་འདར་ཤ་ཁྱར་༔ སྔར་སུན་པས་ན་སློབ་དཔོན་འཕྲད་མ་ 
ནུས་༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་༔ ལྟ་ལྕམ་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱོན་༔ ལྟ་གཅིག་ཀུན་ས་ཞི་ཡི་ཁ་དོག་ཉམས་༔ ངོ་གདོང་བཀྲག་ཤོར་མགོ་ཡི་སྒྲ་བྱི་ཐལ་ 
ཁ་མ་༔ ལང་ཚོ་སྤ་དམན་སོ་ཉམས་སེར་སྔོ་ཞིག་༔ མིག་ནག་སྣ་སྐམ་རྟ་རྒན་འཁྲུགས་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྷོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཆན་འདྲ་༔ མགོ་ཆེ་བྲང་རུས་བཀྲ་བས་བགྲང་དུ་བཏུབ་༔ བཞིན་ཉམས་ལུས་ཀྱང་ 
མདོག་ལོག་སྔོ་སྐྱ་ལ་༔ མཛེས་པའི་བཀྲག་ཀྱང་(༡༥བ)གཏིབ་ཡལ་རོ་དང་མཚུངས་༔ 
ཤ་ཡང་ཡོ་ཤོར་ཕགས་པས་གཡོགས་པ་ཙམ་༔ ལྷུ་ཚིགས་རྩིབ་མ་བགྲང་དུ་བཏུབ་པ་ 
ཙམ་༔ ཀླུ་ཡི་དུག་ཕོག་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་༔ མིག་ནི་གྲུ་གསུམ་ཁ་ནི་ 
ཟླ་གམ་སོང་༔ རྣག་གི་དྲི་མ་མནམ་ཞིང་ཤིག་ནད་ཞུགས་༔ ཡབ་ཡུམ་ཕ་མ་མིང་པོ་ 
མཐོང་བས་དངངས་ཿ མཆི་མ་ཁྲག་འཛག་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་སྔར་བྱུང་༔ འགྱེལ་གྱིན་བུབ་ 
ཀྱིན་འདར་གྱིན་དངངས་ཀྱིན་བྱུང་༔ དེ་མཐོང་བས་ན་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་༔ རིག་ 
འཛིན་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟིང་རྗེའི་མཚཾ་མ་ཤོར་༔ སློབ་དཔོན་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་༔ བུ་མོ་འདི་འདྲའི་གུད་པ་བྱ་ལམ་བྱེད་ཕྱོགས་དོར་༔ སྔ་མའི་ཚད་དུ་བཟང་ 
རྒྱན་ཆས་དང་ལྡན་༔ རྒྱན་གོས་བཟང་བས་དད་པ་སྐྱེས་༔ ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་བསྐོར་བ་ 
བྱས་༔ ལྟ་གཅིག་ཀུན་ས་ཡབ་ཡུམ་མིང་པོ་འགྲོགས་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
འགྲོ་ཐ་ལ་༔ བུ་མོ་ཡབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་མ་ཟིན་ནས་༔ ཡབ་དང་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རམས་༔ 
མདུན་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་༔ གར་སོང་ཆ་མེད་ལོད་དེ་མེད་ནས་སོང་༔ དེ་ 
དུས་ལྷ་གཅིག་ཀུན་ས་ཞི་༔ མ་དང་མིང་པོ་སྟོར་ནས་མེད་༔ སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
ཁམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་༔ ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་རོང་དོག་པ་༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
འབར་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་༔ མགོ་བརྙན་མི་གཅིག་སྐྱེས་པ་འདུག་༔ སྒབ་བརྫེས་ཁ་ནས་ཁུ་སྒྲ་ 
གཡབ་ཀྱིས་འདེབས་༔ ལྟ་ལྕམ་སྐྱོ་ནས་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཕྱིན་༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་བརྒྱ་དེ་རྣམས་ 
ཅི་བྱེད་བལྟས་༔ རྒྱ་ཤོང་ཟངས་ཤིག་ཐབ་ཏུ་བཙུགས་(༡༦ན)ནས་འདུག་༔ ཟངས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ཅི་འདུག་བལྟས་པ་ཡིས་༔ བུད་མེད་བཟང་སྡུག་ཅན་རྣམས་བཅུག་ནས་འདུག་༔ 
ཁྲག་ཆུ་འཛོད་ཅིང་སྐབས་དཀྲུག་ཁ་གཅོད་འདུག་༔ སྦུད་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་ཡིས་འབུད་ 
ཅིང་འདུག་༔ ཐོ་བ་ཐོགས་པ་བྱཅུ་ཡིས་གཤོག་གིན་འདུག་༔ སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་བཅུ་ཡིས་ 
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ཨོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེབགའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
གཅོད་ཀྱིན་འདུག་༔ གསོར་ཆེན་ཐོགས་པ་བཅུ་ཡིས་འབིགས་ཀྱིན་འདུག་༔ གཟོང་ 
ཆེན་ཐོགས་པ་བཅུ་ཡིས་འདྲ་ཡིན་འདུག་༔ སྟར་ཆེན་ཐོགས་པ་བཅུ་ཡིས་གཏུབས་ཀྱིན་ 
འདུག་༔ གཟེར་ཆེན་ཐོགས་པ་བཅུ་ཡིས་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་༔ གཟར་བུ་ཐོགས་པ་བཅུ་ 
ཡིས་འཆུ་ཡིན་འདུག་༔ ཕོར་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་ཡིས་འཐུང་གིན་འདུག་༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ 
དམྱལ་སྒྲ་འབྱིན་༔ ལྟ་ལྕམ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་༔ སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་ 
འདུག་པ་༔ ཟངས་སུ་བཅུག་པའི་བུད་མེད་འདི་ཉིད་ལ་༔ འདི་ཙམ་པ་ཡི་སྤྱོད་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་ནི་༔ འདི་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡི་ཉེས་པ་བྱས་༔ དེ་སྐད་ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞི་ཡིས་སྨྲས༔ ཐུ་ 
བ་བརྫེས་པའི་མི་བརྒྱས་ལན་བཏབ་པ་༔ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདུག་ཙ་ན་༔ ཤིན་ 
ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་མི་མོས་པར་༔ མི་དགེ་བཅུ་ལ་མོས་པས་ཏེ་༔ འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་ 
གཡེམ་ལ་དགའ་༔ སྐྱེས་པ་བསླུས་ཤིང་ཁྱིམ་ལ་དད་༔ སེམས་ཅན་བསད་ནས་གཉེན་ 
འཁོར་སྐྱོང་༔ བདེན་ཕའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པར་༔ མི་བདེན་བྱེད་པའི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་༔ 
ཤི་ནས་ད་ལྟ་རྣམ་སྨིན་བྱུང་བ་ཡིན་༔ དེ་སྐད་མགྲིན་གཅིག་སྐྱེས་པ་བརྒྱས་སྨྲས་པས་༔ 
ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་རང་གི་མཚང་ལ་ཕོག་༔ བདག་ཀྱང་ལས་(༡༦བདེ་བྱས་པའི་ཉེས་ཡོད་ 
པས༔ ཤི་ནས་ཇི་ལྟ་བུ་རུ་སྐེའམ་བསམ་༔ ཤིན་ཏུ་ཤ་རུས་སྐྱི་བུང་མ་དགའོ་༔ དེ་ནས་ 
གོམ་གཅིག་གོམ་གཉིས་བྲོས་ཏེ་ཕྱིན་༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བ་ཞིག་ནང་ན་༔ སྐྱེས་ 
པ་ཕོ་བརྒྱ་འདུས་ནས་འདུག་༔ ཟངས་དེ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་འདུག་༔ མེ་ཡི་སྦུད་པ་ 
བཙུགས་ནས་འདུག་༔ ཁ་ནས་ནམ་འོང་ནམ་འོང་ཟེར་༔ ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་བལྟ་ཡིན་ 
འདུག་༔ དེ་ལ་ལྟ་ལྕམ་རྟོག་པ་ཟོས་༔ སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
ཕོ་ཁྲོམ་བརྒྱ་༔ ཟངས་འདི་བཙུགས་ནས་ཁྱེད་ཅི་བྱེད་༔ འཇིགས་པའི་ལག་ཆ་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་༔ སེམས་ཅན་གང་ལ་བརྡེག་པ་ཡིན་༔ ནམ་འོང་ཟེར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་༔ 
ཁྱེད་བརྒྱའི་གན་དུ་སུ་ཞིག་འོང་༔ དེ་སྐད་ལྷ་ལྕམ་སྨྲས་པ་དང་༔ སྐྱེས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ 
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ཡར་རྗེཨྱོན་གླིང་བས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྤལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





འདི་སྐད་སྨྲས་༔ ངེད་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ན་༔ བུད་མེད་ངན་ལ་གཡོ་སྒྲ་ཆེ་༔ བལ་ 
རྗེའི་སྲས་མོ་ཀུན་ས་ཞི་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འདྲ་བ་བོར་༔ མིང་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་འདྲ་ 
བ་བོར་༔ མཆེད་གྲོགས་ཤཱཀྱ་དེ་བ་འདྲ་བ་བོར་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རིང་དུ་བོར་ནས་ 
སུ་༔ གདུག་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་༔ ལས་ངན་ས་འོག་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་༔ 
དུད་འགྲོ་ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་སུ་༔ རིགས་འཛིན་ཡབ་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་མ་ 
ཟིན་༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞི་༔ དེ་ནི་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་༔ ཤི་མ་ཐག་ 
ས་ཞི་ལ་སྤྱོད་སྦྱོང་བྱེད་༔ དེ་སྐད་(༡༧ན)ཉེས་པ་ཕོ་བརྒྱས་སྨྲས་པ་དང་༔ བལ་མོ་ལྟ་ལྕམ་ 
ཀུན་ས་ཞི་ཤིན་ཏུ་དངངས་ནས་བྲེད་དེ་བརྒྱལ་༔ ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞི་བདུད་ཀྱིས་ངན་སོང་ 
གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་༔ ཐྲབྱཧྦྱ༔ ༔ 


བྱཅ་གཉིས་པ་ལྟ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞི་ངན་སོང་ནས་བཏོན་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་དང་༔ ཡབ་ནི་བལ་རྗེ་ལྷ་ཁྲི་ 
དང་༔ ཡུམ་ནི་ཤཱཀྱ་ཁྲི་མ་དང་༔ མིང་ཕོ་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས་༔ ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་བརྒྱལ་བའི་ 
སྔས་འོངས་བཏེག་༔ བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་མ་བརྒྱལ་ཡར་ལོངས་དང་༔ སྔ་མའི་ལས་ལ་འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་༔ སྦྱིན་པ་ཕངས་མེད་གཏོང་ནུས་ཤིང་༔ བཤགས་པ་དྲག་ཕོ་བྱེད་ནུས་ 
པ་༔ མཆོད་པ་བཟང་པོ་འབུལ་ནུས་ཏེ་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ནུས་ན་༔ དམྱལ་ 
ཟངས་འདི་ནང་མི་འཚོད་ལ་༔ སྐྱེས་པ་འདི་བརྒྱས་སྤྱོད་སྦྱོང་མི་བྱེད་ན་༔ སྡིག་པ་བཅུ་ 
སྤངས་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པ་ཡིས་༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་དོན་མེད་༔ ཅེས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་སོ་༔ ཐུ་མོ་བརྒྱལ་སངས་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་༔ 
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ཨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷའདྲེབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
ཞུས་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁས་པའི་མཆོག་༔ རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུ་༔ བདག་ནི་མོ་ལུས་མི་དགེ་བཅུ་༔ སྔོན་ཀྱང་ལས་ 
ངན་སྡིག་བསགས་པས་༔ ད་ལྟ་ཟ་མ་མོ་ཡི་ལུས་༔ མོ་ཡི་ནང་ནས་ཆགས་པ་ཆེ་༔ 
ལུས་ངན་ཀླུ་གྱོང་འཁོར་བར་སྦྲེལ་༔ དུད་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་དམྱལ་བར་ཕྱིན་༔ ཐབས་ 
མཁས་རྒྱལ་པོས་བཏོན་པ་ལགས་༔ ད་དུང་སེམས་(༡༧བ)ནི་མ་བདེ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས་ཿ ཞེས་ཞུས་སོ་ཿ ཨྱོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ སྔར་བྱས་སྡིག་ཚོགས་ 
སེམས་ཅན་མ་རིག་བློ་༔ རིག་ནས་བཤགས་བྱེད་ཕྱིས་སྤོང་དགེ་བ་རབ་༔ དད་པ་ 
བརྟན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་༔ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད་༔ ལུས་ 
ཀྱིས་གཅེར་སྦྱངས་གདབ་ཕྱག་སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་དོགས་མི་ 
འཚལ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ བལ་མོ་ཀུན་ས་ཞི་ཡིས་གསོལ་༔ བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
རིག་པ་བློ་ཆུང་ན་༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་གསུང་བར་ཞུ་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་༔ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགགུ་ཿ ཐེག་པ་རེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་༔ དུག་ལྔའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་༔ ཞེ་སྟང་བྱམས་པའི་མཆོད་དང་གཅིག་༔ འདོད་ཆགས་སྦྱིན་པའི་མཆོད་དང་གཉིས༔ 
གཏི་ཐུག་ཡེ་ཤེས་མཆོད་དང་གསུམ་ཅ ཕག་དོག་དག་སྣང་མཆོད་དང་བཞི་༔ ང་རྒྱལ་ཞི་ 
བའི་མཆོད་དང་ལྔ་༔ དེ་ལྔ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའོ་༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་སྒྲོལ་བའི་ 
མཆོད་དང་གཅིག་༔ འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་དང་གཉིས་༔ ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་བའི་མཆོད་དང་གསུམ་༔ ལྷ་མོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་ནི་བཞི་༔ ཏིང་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་མཆོད་དང་ལྔ་སྟེ་༔ དེ་ལྔ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའོ་༔ ལུས་ 
གུས་པའི་མཆོད་པ་དང་གཅིག་༔ ངག་སྟན་པའི་མཆོད་པ་དང་གཉིས་༔ ཡིད་དང་བའི་ 
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ཡར་རྗེཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མཆོད་པ་དང་གསུམ་༔ འདོད་ཡོན་གཙང་(༡༨ན)མའི་མཆོད་པ་དང་བཞི༔ རྫས་མཛེས་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་ལྔ་༔ དེ་ལྔ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའོ་༔ མར་མེ་མུན་ 
སེལ་མཆོད་པ་དང་གཅིག་༔ སྦྱར་སྤོས་དྲི་བཟང་མཆོད་པ་དང་གཉིས་༔ རྩི་སྨན་རོ་མཆོག་ 
མཆོད་པ་དང་གསུམ་༔ ཡོན་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་དང་བཞི་༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་ལྔ་༔ དེ་ལྔ་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་པ་ལྔའོ་༔ སུའི་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཅིག་༔ 
གསུང་གི་མཆོད་པ་སྟིང་པོ་དང་གཉིས་༔ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་༔ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་དང་བཞི་༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་གྱེར་སྒོམ་དང་ལྔའོ་༔ 
ཉེར་ལྔ་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་༔ ངེས་དོན་རྟོགས་ན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཚང་ངོ་༔ 
ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དོ་༔ 
རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་སྒྲུར་བསྟན་༔ གང་ཟག་བློ་རབ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་ 
ཡིན་༔ ཐ་མལ་མཆོད་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་༔ བཀའ་འདུས་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ་༔ ཉིན་པར་མཆོད་པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་བཟང་༔ མཚན་མོའི་མཆོད་པ་ 
སྤོས་སྤར་མར་མེ་བཟང་༔ ཉིན་མཚན་རྒྱན་དུ་སྦྱར་སྤོས་བཟང་བའོ་༔ སྙིང་ཕོ་ངན་སོང་ 
དོང་སྦྲུག་ཡིག་བརྒྱ་བཟང་༔ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ནང་གི་མཆོད་པར་བཟང་༔ སྐུ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲི་རྒྱན་ཆས་ལ་༔ སྤྲོ་བསྡུ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་ཞིང་ 
བསྡུ་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐང་བཅད་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ (0༨བཏཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་༔ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པ་༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་༔ རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་༔ ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་༔ སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་༔ སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་༔ བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་༔ བསྡུ་ན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པར་འདུས་༔ ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་ཿ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་༔ ལས་ཀྱིས་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
གདུངས་ནས་སྦྱོང་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་འགྱོད་ཚངས་སྡེག་བཤགས་བསྟན་༔ 
ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རུ་བཟང་ནས་སོས་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ ལྷ་གཅིག་ཀུན་ས་ཞི་ 
ཡིས་བསྒྲབས་༔ ལྷ་ལྕམ་ཀུན་སའི་སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་༔ མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་གཡའ་ 
དག་བཞིན་དུ་སོང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་༔ ལྟ་སྐུ་ཤེལ་སྒོང་ 
ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་བཞིན་༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ཡལ་༔ ལྟ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞི་ 
ངན་སོང་ནས་བཏོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ་༔ ཐྲབཧྒགྒ༔ ༔ 





བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་འདྲེ་གཡུལ་ལོག་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ལྟོ་བལ་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་༔ པུར་ཛ་རྭི་གང་ཆེན་སྣ་རུ་བྱོན་༔ སྲིད་ལ་ཉེ་ 
བསྟན་འཁོར་བཅས་རྣམས་༔ མི་མཚར་དཀར་པོ་དར་ཐོད་ཅན་༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 
གཟིག་ཤུབ་གཡོན་༔ རྟ་ནི་སྔོན་པོ་འཇའ་འདྲ་ཞོན་༔ ལག་ཏུ་དར་ཆེན་ཕྱར་ནས་བྱུང་༔ 
བོད་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ཡི་༔ བཀའ་དམ་བཏགས་ནས་གཅེས་ཕྲེང་ 
གཏད་༔ བསེ་སྒྲོམ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་བ་༔ ལོ་རྒྱ་(༡༩ན)བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཞེས་༔ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྦྱངས་༔ གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༔ རྒྱ་ནས་བོད་འགྲོར་འོངས་པས་ཕྱིན་༔ དེ་བར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག་གསུངས་༔ ཀླུ་གྱོང་བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒོད་ཁ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅས་༔ སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་ནས་༔ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ཆོ་ངེས་གང་༔ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དམག་སྡེ་བཅས་༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་༔ ཀླུ་བདུད་ 
འབུམ་གྱི་དམག་སྡེ་བཅས་༔ གནག་པའི་ལས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ལོ་༔ མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཤར་ཤོར་བྱེད་༔ མཐོང་གསལ་རིག་པའི་དབང་པོ་འཕྲོག་༔ 
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ཕར་རེ་ཨོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ངེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཀུན་ས་བརྐུས་༔ སྲིད་པའི་ཐུད་མེད་དེ་འདྲ་བ་༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱིམ་འཚེངས་༔ བལ་རྗེའི་བུ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཕུར་པ་ཁྱེར་༔ 
ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་པས་བརླག་༔ འཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྫུན་བྱེད་པདྨ་འབྱུང་༔ མིག་ 
རྣོས་བལྟས་ཀྱང་གར་སྦས་མི་མཐོང་ན་༔ ངེད་གཉིས་གསད་ཀྱང་རུང་ལ་སྔས་ཀྱང་རུང་༔ 
ནོར་གྱིས་ཕྱི་ནས་བསླུས་ཀྱང་མི་ཡོང་གི་༔ གང་བྱུང་དག་གིས་རྒྱུག་ཅིང་གསད་པ་འཐད་༔ 
མང་ཡུལ་ལ་འཕྲོད་ཐམས་ཅད་རྣམས་༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་དགོག་ཅིང་གདམས་༔ ཁ་ལ་ 
ཁ་ཆེན་སྒུས་རྒྱ་བྱས་པ་ཡིས་༔ སྐུངས་གཅིག་མ་གསོད་གཅིག་གིས་གསོད་པར་འགྱུར་༔ 
འཛམ་གླིང་མི་ཕྱུགས་བླ་ཚེ་བརྐུས་༔ དམག་སྟོན་བྱས་ནས་ཁ་ཁར་བསྐོས་༔ ཞང་ཞུང་ 
དགྲ་(༡༩བལྟ་མུ་ཙ་མེད་༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྨན་བཙུན་དེ་མོ་བཞི་༔ ལྟ་རིགས་ཕ་མ་ 
མཆེད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི་༔ གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི་༔ ལས་ 
སུ་བཅོལ་ན་ཅི་ཡང་ཉན་༔ དོན་དུ་བསྒྲབས་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ་༔ པད་འབྱུང་ངན་བྱེད་པ་ 
ལ་ཤོག་ཟེར་དགོས་༔ འུ་ཡུག་བྲེ་མོ་སྣ་རུ་སྐངས་ཆུག་བགྲོས་༔ གནམ་ཐང་སྐུངས་ 
ཆུག་ཐོག་ཐོབ་གསོད་ཅིག་བསྒོས་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་འུ་ཡུག་ནང་གོང་སྐུངས་༔ ཁྱོད་ 
ནི་ཕོ་ཉ་འཁོར་ཚོགས་མང་༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་༔ རང་ལ་རང་ཚིག་གཡབ་ 
མོས་ཐོབ་༔ འོ་དོད་འབོད་ཅིང་འདུན་མ་བསྡུས་༔ ཀུ་ལ་ཐང་ལྟར་ཐང་ལྷ་ཡབ་ཞུར་ 
དང་༔ རྒྱབ་དཔུང་ཤབ་ཀྱི་འབར་བ་ནག་པོ་དང་༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་༔ གཞི་བདག་ཀུ་ལུང་བཙན་བཞི་འཇོག་ཿ ཀླ་གྱོང་བདག་གིས་མངགས་པའི་ཚེ་ 
ན་འདུན་༔ ཉིན་མཚན་དམྱལ་བ་གནམ་གྱི་ཆུ་ཚན་དུ་༔ ལས་ངོ་མི་ལེན་སོ་ཤ་ཡུ་ཆུང་ 
འཇོག་༔ རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ཁུད་འགྲམ་དུ་༔ རྫོང་སྨན་སྐྱེས་ཆུང་ཕན་མོ་དར་༔ མ་བཅོལ་ 
སྲུང་མར་ཁས་འཆེས་པ་༔ པད་འབྱུང་འགྲོ་རྐང་བཅག་པའི་དུས་ལ་བབ་༔ སྟོད་ལུང་ཀོ་ 
བ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ མ་མོ་འབར་མ་གསུམ་སྐུངས་གཞུག་༔ མུན་མཚོ་འཁྲུག་པའི་རྔ་ཀློང་དུ་༔ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྲང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བགའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 

བདུད་རྣམས་ཡོངས་ལ་དབང་སྒུར་གཞུག་༔ ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ་༔ རྡོར་ 
ལེགས་ཐེའུ་རང་དབང་སྒུར་གཞུག་༔ སེང་ངེ་བྲག་ཕུག་གུ་ལང་འཕེན་༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་༔ མདོ་སྨད་ཨན་ཆུང་གནམ་རྗོང་བྲག་ཕུག་(༢༠ན)ཏུ་༔ མ་ 
སངས་རྒྱལ་པོ་འགིང་བ་གཞུག་༔ དམུ་བདུད་རྗེ་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་༔ དམུ་རྗེ་སྨན་ཁུང་ 
ཡིད་ཆགས་རྣོ་༔ བྲའུ་རེ་གདོང་རེ་རྒྱལ་ཅན་༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དམག་ལ་རྔམས་༔ 
སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ ལས་ངོ་ལེན་༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་མི་སྟོང་མེད་༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
རྒྱབ་དཔུང་མཛོད་༔ མ་སྲིད་རྒྱལ་མོ་འདུན་མ་སྡུད་༔ བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཁའ་ལ་གནས་༔ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྙིང་ནས་འདྲེན་༔ ས་སྲིན་ཀླུ་སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་༔ བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུན་མ་དྲིལ་༔ གཏིང་ཁམས་བུད་མེད་ས་བདག་མོ་༔ གནོད་སྦྱིན་ 
བུ་མོ་གཤིན་རྗེའི་བུ་མོ་དང་༔ ཀླུ་ཡི་བུམོ་གཉན་གྱི་བུ་མོ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཀླུ་བདུད་ 
ཀླུ་བཙན་དང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ འཕན་ཡུལ་གཙང་ར་མོ་རུ་ཏིང་ལོ་ 
སྨན་༔ གཡུ་མཚོ་གཏིང་གི་སྨན་གཅིག་མོ་༔ ལས་སུ་མངགས་པའི་པད་འབྱུང་སྲིབས་༔ 
གཏིང་གི་མཚོ་སྨན་ཤ་གདོང་མ་༔ སྐུ་མདོག་གཡུ་མཐིང་འོད་དུ་འཚེར་༔ སྦྲལ་ནག་རལ་ 
པས་ཡུས་ཀུན་ཁེབས༔ སྟག་སྣན་གདོང་དང་སྲིན་པོ་གསུམ༔ སྲོག་གཅོད་ལག་ན་རལ་ 
གྲི་ཐོགས་༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་རྟ་ཤ་ཟ་༔ སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འཐུང་༔ མི་ལྤགས་སྟོང་ 
གི་ཐུལ་བ་གྱོན་༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཆན་ན་སྤོད་༔ མཚོན་གྱི་གྲུ་བུ་ཀླད་ན་འབུལ་༔ སྟོད་ 
ལུང་གྲམ་བུ་ཡུལ་ཚལ་དུ་༔ གནོད་སྦྱིན་གཙུག་ན་མེ་འབར་སྐུངས་༔ གཞོན་པ་མདའ་རུ་ 
ལྷ་འདྲེ་དཀར་པོ་སྐུངས་༔ མལ་གྲོ་མདའ་དང་ཕུ་རྒྱ་མཚོར་༔ (༢༠བ]ཀླུ་རིགས་ཀུན་གྱི་ 
རྡེར་གྱུར་པ་༔ ཀླུ་ནི་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་སྒུངས་༔ ཁ་ལ་བྲག་རིར་སྨྲ་ཆེན་སྦུངས་༔ བཙན་ 
དང་བདུད་དང་ཐམས་ཅད་སྐངས་༔ གཡའ་རི་གོང་དུ་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་སྐུངས་༔ ཧས་ 
པོ་རི་རུ་ཀླུ་རིགས་སྒུངས་༔ མང་ཡུལ་བྱེ་མའི་རབ་ཁ་རུ་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐུངས་ཁ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བཙུགས་༔ རོ་ཧ་ལུང་པ་ཁྲ་མོ་རུ་༔ མ་ཡམས་ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་སྐུངས་༔ གཙང་གི་གསིལ་ 
མ་གངས་དཀར་དུ་༔ སྨན་མོ་ཐུད་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་སྒུངས་༔ གཙང་གི་ཁ་རག་གཡའ་ 
མིག་ཏུ་༔ འབྲོག་མོ་མི་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་སྐུངས་༔ བཞག་པའི་ལས་སུ་པད་འབྱུང་འདུལ་༔ 
མང་ཡུལ་ཁ་གུང་ཐང་ས་ནས་༔ ལ་སྟོད་སྲིན་པོ་རྫོང་དང་སྟག་རི་བྲག་༔ ལྟ་རྩེ་རྫོང་དང་ 
ཤངས་ཀྱི་ཟམ་ཐུ་རྫོང་༔ ཕག་རི་སྤ་གྲོ་མོན་དུ་རྫོང་རྣམས་བརྩིགས་༔ སྟོད་དུ་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་དམག་གིས་བཀང་༔ བར་དུ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དམག་གིས་བཀང་༔ 
སྨད་དུ་མདོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དམག་གིས་བཀང་༔ དྲག་ངར་འདུལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྷ་ 
འདྲེའི་དམག་༔ རྣོ་མཚོན་མགྱོགས་ལུས་དཔའ་སྡེ་ཆེ་བས་གང་༔ གནག་པའི་ལས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་དགུག་༔ དབེན་ཅིང་དྲག་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་གནས་༔ བན 
འབྱུང་ཁྱིར་དོགས་ལྷ་འདྲེས་བདག་བཟུང་ནས་༔ རོ་ལངས་བདུན་པས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
འགྱེད་༔ ཟླུང་འཚུབ་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་འགྱེད་ལ་བརྙོན་༔ མེ་ཆུ་དུག་སྨྱོགས་མདའ་མདུང་ 
གྲི་མཚོན་འཕྱར་༔ ཐོག་དང་སེར་བ་སད་དང་མུ་གེ་རིམས་༔ ཡམས་ནད་དམག་འཁྲུག་ 
ཁེངས་ལོག་(༢༡ན)བྱེད་པར་འཆམ་༔ ལྷ་འདྲེ་གཡུལ་ལོག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ་༔ ཐབྷ་ཀླཾཀ༔ ༔ 
བཅུ་བཞི་པ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕུར་པ་ཕེབས་པས་ 
ལྟ་འདྲེས་ཞེ་བསྟགས་བྱུང་བའི་ལེའུ། 
དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁ་རི་དང་༔ གནས་པོ་ཆེན་པོ་བ་སླ་དང་༔ གནས་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཟེ་སྔོན་དང་༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟོན་དགའ་བཞིས་༔ ཀླ་གྱོང་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་ 
མ་ཁ་༔ཿ བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་ལ་གྲོས་བཏབ་པ་༔ ཟ་མ་བུད་མེད་མིན་པས་འཕུང་མི་ 


:2=- 


ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྟ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
གཡོ་༔ རྟ་ཡོ་མ་མིན་པས་ཚངས་མི་ནུས་༔ ནོར་བརྐུས་ནོར་མིན་པས་སྲོག་མི་སྐྱེལ་༔ 
ཚོད་མེད་འཕམ་པ་མིན་པས་རྒྱལ་མི་ཟིན་༔ རྒྱུས་མེད་ཙབ་ཙུབ་མངས་ན་འབུབ་པའི་རྒྱུ་༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནི་དོ་མི་ཐུབ་༔ ཕུར་པའི་དབལ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བཟོད་པ་༔ དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་ཐོག་བབས་ལྟ་བུས་མཚོན་༔ གང་ལ་ཕོག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏོང་ན་༔ 
ལྷ་འདྲེའི་སྲིད་ནི་ཞིག་ནའང་ཞིག་༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་སུ་མི་ཚུགས་མོད་༔ 
ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་༔ ཀླུ་གྱོང་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་༔ གློག་མ་སྤྲིན་ གསུམ་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ་ ༔ གྲོས་འཆམ་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ རྱ ཡི་དྭགས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་༔ དྭགས་པོ་ཀོང་པོ་ཉང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་༔ ནག་པོ་བདུད་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པའི་ཡུལ་༔ ཀོང་ཡུལ་སྲིད་དབང་ 
ཆེ་བ་ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་སྐུངས་༔ རྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེ་ཀོང་ཡུལ་སྲིད་དམག་གཅོད་༔ ཉང་ 
སྲིད་ཀོང་སྲིད་དྭགས་སྲིད་དམག་སྡེ་གཅོད་༔ ཀོང་རྗེ་དཀར་པོས་དམག་གི་གྲོས་བྱས་ 
པ་༔ བདུད་ཤོར་(༢༡བ]བ་སྐྱ་བདུན་མདུན་དུ་བཀུག་༔ གྱོང་ཕོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་ 
སྡེ་ཀོང་ཡུལ་ལྷགས་༔ ཀོང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་༔ ཀོང་རྗེ་དཀར་ 
པོས་དམག་ལ་ལན་སྦྱར་བ་༔ སྔར་ནས་མ་མཐོང་དམག་ཚོགས་གང་དུ་གཤེགས་༔ དེ་ 
ལ་ཀླུ་གྱོང་རྒོད་མ་ཁ་དང་ནི་༔ བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་གསུམ་ལན་བཏབ་པ་༔ ངེད་ནི་ 
ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་འདུས་པའི་དམག་༔ ཀོང་རྗེ་ཉིད་དང་སྲིད་ལ་འོངས་༔ ངེད་ཀྱི་ལྟ་ 
གཅིག་ཀུན་ས་ཞི་༔ ངེད་གསུམ་ཐོབ་ཕ་པད་འབྱུང་ཕྲོགས་༔ དྲགྲ་མ་ཐུབ་པས་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་༔ ཁྱེད་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་མི་དགོས་ཀྱི་༔ ེད་ཅག་བདུད་ཀྱིས་ཁོ་མ་ཐུབ༔ 
བདུད་དམག་མང་པོས་གྲོས་བྱས་པས༔ མི་ཡི་གཉེན་པོར་མི་ཉིད་ཡིན་༔ གཉལ་ལ་ཀ་ 
བཞི་གདུང་དྲུག་ཡོད་༔ སྟོད་ན་བྱ་དང་གཉོས་གཉིས་དམག་སྲིད་གཅོད་༔ སྨད་ན་གཉེ་ 
བ་ཐག་སྡེ་དམག་སྲིད་གཅོད་༔ བར་ན་རོག་དང་རོ་རྗེ་དམག་སྲིད་གཅོད་༔ གདུང་དྲུག་ 
དམག་གིས་པད་འབྱུང་གསོད་པར་ངེས་༔ ཤོ་ཆོས་གཉིས་དང་ཡོ་ལ་སྟོད་གླིང་གིས་༔ 
ཀ་བཞིའི་དམག་བརྒྱབ་ཤམ་པོ་གངས་ཞོལ་འཇོག་༔ གཡེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་མཁར་བཞིས་ 
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ཐར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ས་འགག་སྡོམ་༔ ལོ་རོ་མི་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་༔ སྟོད་ན་སྒྲ་དང་གྲུམ་གཉིས་དམག་སྲིད་ 
གཅོད་༔ བར་ན་གྲོ་དང་ཉང་གཉིས་དམག་སྲིད་གཅོད་༔ སྨད་ན་གདུག་དང་སྐྲག་ 
གཉིས་དམག་སྲིད་གཅོད་༔ ལྷོ་བྲག་ཡ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་༔ དགེ་བསྟེན་ 
སྟོན་དགའ་བྲོས་སོང་ཡང་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་ཡིས་བཀུག་པས་འཁུགས་༔ ཡར་ 
(༢༢ན)འབྲོག་སྒང་གསུམ་དམག་སྡེ་སྲད་དུ་གཅོད་༔ མུ་ཏིག་སྤ་མ་གོང་དུ་རྫོང་རྩིག་ 
འཇུག་༔ ཕོ་ལྕོག་བྲག་ལ་དམག་སྒར་འདེབས་༔ ཡར་མོ་སྣ་བ་བཞི་པོ་དམག་སྲིད་གཅོད་༔ 
རྒྱ་མཚོ་ཡར་གསུམ་མར་གསུམ་དམག་དཔོན་པ་ལ་བོས་༔ བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་གྱིས་ 
བོས་པས་འོང་ཿ དེ་སྐད་གྱོང་པོ་ཀླུ་ཡིས་སྨྲས་པ་དང་༔ ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་ 
པོ་གསུམ་༔ དམག་ཚོགས་མང་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ འདི་དང་ངེད་གསུམ་འཐབ་ཡུན་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་༔ སྔོན་དུས་རུ་དྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡིས་༔ ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངན་པ་སྟོང་ཉམས་ 
ནས་༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བླངས་༔ སྐྱེ་ངན་སྐྱེ་ཆུང་གཤེད་ཕོས་བསད་ 
པའི་ལུས་༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་༔ སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རིའི་སྨད་ 
འཚོང་མ་༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་བུ་རུ་སྐྱེས་པའི་དུས་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་༔ དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་༔ པད་འབྱུང་རྟ་ཕག་གཉིས་ 
སུ་སྦྲལ་ནས་བཏུལ་༔ ངེད་ཀྱང་ཀོང་པོ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་༔ རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ན་ལྟ་ 
འདྲེས་ཡེ་མི་ཐུབ་༔ཿ མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཐུབ་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ 
སོད་མ་བྱས་ན་༔ རྣོ་བའི་མཚོན་གྱིས་འདི་ནི་ཡེ་མི་གསོད་༔ དྲག་པོའི་དམག་ཚན་ཆེ་ཡང་ཁོ་ 
མི་ཐུབ་༔ པད་འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་དོ་ཟེར་༔ ཀོང་རྗེ་མཆེད་གསུམ་གྲོས་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ་འཆམ་༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕུར་ཕ་ཕེབས་པས་ལྷ་འདྲེའི་ཞེ་བསྟགས་ 
བྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ་༔ ཐྲབཱཿཧྱཾརྦྱཿ ༔ 





ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 





བཅོ་ ་ལྔ་པ་དམ་ ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེལུ། 


དེ་ནས་ཨྱོན་(༢༢བ)པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ ལྟ་འདྲེ་གདུག་པའི་ཞེ་བསྟགས་ 
མཁྱེན་ནས་སུ་༔ བལ་ཡུལ་ལམ་འཕྲང་ལམ་ལ་གཤེགས་ཙ་ན་༔ ཡར་ལྟ་ཤམ་ཕོས་ 
སྐུངས་ཐོགས་བརྒྱབ་༔ གཡག་དཀར་རི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་༔ འུས་འདེབས་བྲག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རློག་༔ ལམ་འཕྲང་བཅད་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བྱས་༔ ཁ་རླང་སྣ་རླང་ 
ན་བུན་བཞིན་དུ་འཐིབས་༔ ཁ་ཆར་བབས་པས་ལམ་མི་མཐོང་བྱ་བས་ཿ སློབ་དཔོན་ 
རྐེད་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཏོན་༔ བྲག་ལ་བརྒྱབ་པས་བྲག་ཕུག་ཧུར་གྱིས་བརྡོལ༔ 
བུག་པའི་ནང་ན་ཚུར་ལ་འཛུལ་ནས་བྱོན་༔ མིང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ལམ་ཞེས་སུ་གྲགས་༔ 
ད་ལྟ་འགྲིམ་ཚད་དེ་ན་ཚུར་ལ་རྒྱུ་༔ སློབ་དཔོན་གཡག་དཀར་རི་རབ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསྡམས་༔ རྡོ་རྗེ་བཙོགས་པས་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་༔ མང་ཡུལ་ཕུག་མདའི་ནང་དུ་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྲིད་༔ ང་ལ་འདི་བཞིན་བྱེཿ ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཿ ཁྱོད་བསད་བམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་དངངས་བྲེད་འདར་ཚུབ་ཞུས་༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་གྱོང་པོ་ཀླུ་༔ 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེས་མ་བཏུལ་ན་༔ ཆོ་འཕྲུལ་འཕྲོ་མི་ཆད་པར་འོང་༔ གཏམ་སྟན་ 
སྒྲོགས་པས་གཏོང་བར་ཞུ་༔ ང་ཡི་སྲོག་སྟིང་འདི་ཉིད་བཞེས་པར་ཞུ་༔ ཨ་ཙི་ཀ་ས་ཛ་༔ 
ང་ཡི་གནས་སུ་བམ་སྦྲབ་མི་མཛད་ཞུ་༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བས་དམ་ལ་བཏགས་༔ གཏེར་ 
ཁ་གཅིག་གི་གཉེར་བྱང་བཅོལ་༔ གར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་གངས་ལ་སོང་༔ དེ་ནས་ཁ་ 
ལ་ལ་ཅན་བྱོན་ཙ་ན་༔ ཞང་ཞུང་དགྲ་མུ་ཙ་མེད་སྐུངས་སུ་ཚུད་༔ སློབ་དཔོན་གདན་ 
འདྲེན་བང་ཆེན་མི་གསུམ་(༢༣ན)དང་༔ སློབ་དཔོན་གཡོག་རི་གཉིས་བར་དུ་བཅར་༔ 
སློབ་དཔོན་གསོད་པར་བརྩམ་པ་ལས་༔ སློབ་དཔོན་རི་ཡི་ཁ་ལ་བྱོན་༔ གཡས་གཡོན་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཕྱག་མཁར་བཙུགས་ནས་ལམ་བཏོད་དེ་༔ སྦལ་ལང་རྗེ་གསལ་སྣང་དང་༔ སེང་མགོ་ 
ལྟ་ལུང་དང་༔ ཀླ་གཟིགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་བཏོད་ཤུལ་ལ་འོངས་༔ ལམ་ཕྱེད་པས་ 
ནི་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་༔ མོ་ནི་རབ་ཏུ་བྲེད་པར་གྱུར་༔ ཐུགས་རྗེ་མི་ཁྱོགས་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འདི་འབུལ་ལོ་༔ ལ་ལྭ་པའཱུ་༔ སྲུང་མར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་གཏེར་གཅིག་གཏད་༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་རུ་བཏགས་༔ དེ་ནས་འུ་ 
ཡུག་བྲེ་མོ་སྣ་རུ་བྱོན་༔ བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བར་གཅོད་བྱས་༔ རི་གཉིས་ 
བར་དུ་བཅར་བར་བྱས་པ་ལ་༔ སློབ་དཔོན་བར་སྣང་མཁའ་ལ་བྱོན་༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་རྟགས་༔ ངེད་ཅག་བར་ཆོད་མི་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་ཞུ་༔ སྒུ་ལ་མི་བདོ་ 
ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་༔ གཏེར་ཁ་གཅིག་ 
གཏད་གཉེར་བྱང་བཅོལ་༔ དེ་ནས་ཁ་རག་ལ་ཁར་བྱོན་ཙ་ན་༔ གངས་དཀར་མོ་ཡི་ 
སྒུངས་ཐོག་འཐུམས་༔ ཐོག་མདའ་དགུ་ནི་དུས་གཅིག་ཕབ་༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་མཛུབ་ 
དཀྲིས་ནས་ཆུ་ནང་བསྐུར་༔ མོ་བྲེད་དཔལ་མོ་དཔལ་མཚོའི་ནང་དུ་བྲོས་༔ མཚོ་ཁར་ 
རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་མཚོ་འཁོལ་ལོ་༔ མོ་ཡི་ཤ་རུས་བྱེ་ནས་ཀེང་རུས་དཀར་སང་སོང་༔ 
མཚོ་ནག་གྱོད་མཚོ་འདི་ཡི་སྒོ་ཆོད་དམ་༔ དེ་སྐད་ཟེར་ཅིང་མཚོ་ཁར་བྲོས་(༢༣བ)ནས་ 
བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་མིག་ཞར་རོ་༔ བར་གཅོད་བྱེད་ན་དེ་ཁྱེར་དེ་ལ་ 
འགོམ་༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཿ སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔར་འདི་སྐད་ཞུས་༔ ཀྱེ་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ྐྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་༔ བར་གཅོད་མི་བགྱིད་ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་གློད་༔ སྒུ་མའི་ 
ཐུང་པོ་ཉོན་མོངས་སྟིང་རེ་རྡེ་༔ འབྲས་བུ་སེམས་འདི་ཞེ་མ་འཚོ་བས་ཉམས་༔ ཅི་བགྱིའི་ 
བཀའ་ཉན་སློབ་དཔོན་འབངས་སུ་མཆི་༔ སྲོག་སྟིང་ཝུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་༔ 
གསང་མཚན་ཤ་མེད་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་༔ གཏེར་ཁ་གཅིག་གིས་གཉེར་གཏད་བཅོལ༔ 
དེ་ནས་ཞུ་ཡུག་ནང་གོང་བྱོན་ཙ་ན༔ ཡང་མ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མདའ་བཅུ་གཉིས་ཕབ་༔ པདྨ་ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
འབྱུང་གནས་ལོག་པ་ཅན་༔ འཁོར་བའི་ས་རུ་ཅི་ལ་འོངས་ཿ ཀླུ་དང་འཐབ་ཟླ་ཅི་ལ་ 
བྱེད་༔ ལྟ་ལྕམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཁྲིད་༔ མཐོ་རིས་དྲངས་ཟེར་རྫུན་པོ་ཆེ་༔ ངོ་ཚ་ 
མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པོ་༔ བུད་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོས་ཆོ་ངེས་བཏབ་༔ སློབ་དཔོན་ 
ཐོག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་༔ ཐོག་མདའ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་ཞུ་ནས་སོང་༔ ཡང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་སོལ་དུམ་བཅུ་གཉིས་སོང་༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ་༔ ཨི་ཨེ་མིང་པོ་རྡོ་ 
རྲེ་གྲོ་བོ་ལོད་༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད་༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པས་ལོག་ 
ལྟ་གནས་སུ་སྒྲོལ་༔ འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ 
ནས་དམ་ལ་བཏགས་༔ཿ གཏེར་ཁ་ཅིག་གི་གཉེར་གཏད་བཅོལ་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པས་(༢༤ན)བསུ་བ་བྱས་༔ གུ་རུ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ དམ་ལོང་དམ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཁྱོད་༔ ཚིག་ལོང་ཚིག་ལོང་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད་༔ དེ་ནས་འུ་ཡུག་བྱེ་ཚང་ 
རྫོང་མཁར་བྱོན་༔ ཤར་བྲང་ཆུ་གོང་ཁའི་གླང་པོ་སྣ་ལ་གཟིགས་༔ ལོ་རོག་པས་ཀྱང་ 
མི་རིགས་སྡུག་པའི་ས་༔ གནས་འདི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ས་བོན་ཅན་༔ ལྷོ་ཁེའུ་ 
གཙང་པོ་རིན་ཅེན་རྟ་ལ་གཟིགས་༔ ཞུག་པ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་སྡུག་པའི་ཧོར་༔ སྦྲེལ་ 
མདོངས་ལ་གཟིགས་༔ ཕོ་རོག་ཞུག་པའི་བར་པ་སུས་མི་ཡོང་༔ མི་བདེ་རླུང་འཚུབ་ལྡང་ 
བའི་སྡེ་ཆེན་འོང་༔ བྱང་སྤུན་པོ་རིའི་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་ལ་གཟིགས་༔ བཙུན་པ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་པའི་སྤྱང་པོ་དང་༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མེད་པའི་གླེན་པ་དང་༔ བུད་མེད་ 
དད་པ་མེད་པའི་དྲག་མོ་གསུམ་༔ འདི་གསུམ་ཀུན་ལ་མི་གཏོགས་མི་སྲིད་དོ་༔ འདི་ 
གསུམ་ངས་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་༔ ས་ཕྱོགས་དཀར་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ 
ལ་གཟིགས་༔ བདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་འདི་རུ་འཁྲུངས་༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམག་གི་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ གཏི་མུག་ལས་ 
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ཐརརྗེཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་།ཁ་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

གྱུར་ནད་ཡམས་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ དེ་ནས་རྡོར་ལེགས་མཆེད་ 
བཅས་བྲས་བྱ་བས་ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མི་བདེ་བ་ཡི་ 
རླུང་འཚུབ་ལྡང་ལ་གཟིགས་༔ མི་སྐྱིད་པ་ཡི་ཉི་མ་(༢༦བ)ཤར་ལ་གཟིགས་༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་གཡོ་འགུལ་གླིང་ལོག་གཟིགས་༔ མ་དག་འདི་ལ་མྱ་ངན་བྱ་མི་རུང་༔ 
པད་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་བརྡོད་པ་མེད་༔ བར་གཅོད་མི་བགྱིད་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་དུ་༔ མ་མོའི་ལག་སྦྱོགས་ནང་ནས་རྡེག་པ་འབུལ་༔ ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་ 
ཕྱི་ནས་རྡེག་པ་འབུལ་༔ དེ་ལ་འདྲ་བའི་དཔེ་བརྒྱད་བསྟན་པར་ བྱ་༔ སྐྱོང་མེད་དྲང་པོ་ 
རྡོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་༔ དམའ་མོར་འགྲོ་ཞིང་མཐོན་པོར་ཕོག་པ་ཡིན་༔ དཔེ་ནི་སྒུང་ཀ་ཚང་ 
དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་༔ ཐུར་ལ་རྒྱག་པའི་དཔེ་ནི་ཁོ་ན་སྟེ་༔ དགྲ་རི་ཡིད་ཙམ་སྨད་ལ་བྱ་༔ ཟུན་ 
རི་ཡིད་ཙམ་སྟེང་ལ་བྱ་༔ ཐག་འཐེན་བག་ཙམ་དམའ་བར་བྱ་༔ རང་ས་ཡིད་ཙམ་མཐོ་ 
བར་བྱ་༔ མཛུབ་མོ་ཡིད་ཙམ་བཀུག་ལ་བྱ་༔ ཤིང་འདྲེན་བསྟུངས་ལ་སུན་འདྲེན་ 
ཕའི་དཔེ་བསྟན་པ་༔ གོང་མ་ལས་ནི་ལྡོག་པས་ཏེ་༔ དཔེར་ན་ཅི་འདྲ་བྱས་ཙ་ན་༔ བྱ་ 
ནག་གཟན་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་༔ ཆང་ཐབ་བྱེད་པའི་གནད་བསྟན་པ་༔ བྱ་སྔས་སྨད་ལ་ 
མཛུབ་མོ་བསྐྱོད་༔ འུར་ཐོག་བསྟུངས་ལ་བཅུག་ལ་འཕངས་༔ དཔེར་ན་ཅི་འདྲ་བྱས་ཙ་ 
ན་༔ སྒོང་བ་ཡེ་དེ་རྩེ་བ་འདྲ་༔ ད་ནི་སྒྱོགས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པ་༔ སྐྱོགས་མདེའུ་མེ་ 
ཡི་ཁམས་ཡིན་པས་༔ཿ ཕྲ་ལ་ཁུག་པ་དགོས་པ་ཡིན་༔ ཁང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ 
པས་༔ ཆེ་ལ་ཡངས་པ་དགོས་པ་ཡིན་༔ མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་༔ མཉེན་ 
ལ་འཇམ་པ་དགོས་པ་ཡིན་༔ རྡོ་ནི་(༢༥ན)ཐོག་གི་ཁམས་ཡིན་པས་༔ དྲག་ཅིང་ཚ་བ་ 
དགོས་པ་ཡིན་༔ བྱ་སྤྲེའུ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་པས་༔ མི་འགུལ་བརྟན་པ་དགོས་པ་ཡིན་༔ 
ད་ནི་རྒྱག་པའི་མན་ངག་བསྟན་༔ ས་ལ་བཞག་ཐབས་རྣམ་ལྔ་ཡོད་༔ ཤོ་ཡི་སྙན་ལ་ 
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གོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔལས་ལྷ་འདྲ་བཀའིཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
དཔེ་ལོང་ལ་༔ ཤར་ནི་ལྟ་བུར་རྒྱག་པ་ན་༔ རྡོར་ནར་བ་ནི་གཡས་སུ་འགྲོ་༔ ལེབ་ན་ 
གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་༔ ཧྲིལ་བ་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་༔ དེ་བཞིན་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་༔ 
མཚམས་བཞི་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ཤེས་༔ སྒྱོགས་མཁན་བྲང་གི་ལྟེ་སྣ་ནས་༔ ཕུས་མོའི་ལྷ་ 
ང་ཡན་ཆོད་ལ་༔ འཛིན་པ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡོད་༔ གཡས་སུ་ཤོར་ན་གཡོན་ནས་ 
བསྐྱེད་༔ གཡོན་དུ་ཤོར་ན་གཡས་ནས་བསྐྱེད་༔ འབུགས་ན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
བསྐྱེད་༔ གཤོག་ན་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནས་༔ གཅོད་ན་རྐེད་པའི་དཀྱིལ་ནས་བསྐྱེད་༔ 
དེ་ལ་མ་ཚང་བུ་ཁྲིད་དང་༔ བུ་ཚང་མ་ནི་ཁྲིད་པ་དང་༔ ནར་ཚང་ལེབ་ནི་ཁྲིད་པ་དང་༔ 
ལེབ་ཚང་ནང་ནི་ཁྲིད་པ་དང་༔ ཟུར་ཚང་འོང་ནི་ཁྲིད་པ་དང་༔ ལེབ་ཚང་ནང་ནི་ཁྲིད་ 
པ་དང་༔ ཟུར་ཚང་འཛོང་ནི་ཁྲིད་པ་དང་༔ འཇོང་ཚང་ཟུར་ནི་ཁྲིད་པ་དང་༔ ཆེ་ལམ་ 
ཆུང་ནི་ཁྲིད་པ་དང་༔ ཆུང་མལ་ཆེ་ནི་ཁྲིད་པའོ་༔ རྡོ་རིགས་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་གསུམ་ལ་འདུས་༔ སྒོ་ང་འདྲ་ན་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཡིན་༔ སྙིང་ནི་འདྲ་ 
ན་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཡིན་༔ མཁལ་མ་འདྲ་ན་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཡིན་༔ རྡོ་རིགས་མི་འདྲ་ 
ཟད་མེད་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ ནར་ནི་ཇི་ལྟར་ཟུར་ལ་གཞག་པ ར་བྱ་༔ ཟུར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མནན་ནས་གཞག་པར་བྱ་༔ རྡོ་མགོ་དགྲ་སར་(༢༥བ)བསྟན་ལ་འཕངས་༔ དེ་ནི་ 
འཕྲུལ་ཅན་རྡོ་ཡི་མན་ངག་ཡིན་༔ དེ་ལ་མཁས་པས་གོ་ལོང་ཅི་རིགས་ མཛོད་༔ མཁས་ 
པ་རབ་འཆའ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ འབྲིང་ཚང་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ ཐ་མ་ 
རྒྱག་པ་ལ་མཁས་པའོ་༔ དང་པོ་ སྨྱོགས་ཁང་༔ བར་དུ་ཤིང་བཟོ་༔ ཐ་མ་; གྱོག་ཐཁུཿ་སྲོ༔ 
དེ་ལ་རས་བལ་གྱི་། སྲུལ་མོ་རྒྱང་རིང་༔ ཀོ་བའི་སྒུལ་མོ་ མོ་ཁ་གཟེ་༔ རང་ཕྱོགས་འདི་ །དེ་ཡི་སོར་ 
` ཕ་གི་དྲག་ཕྱོགས་འདོམ་གང་ཡོད་༔ དེ་ལ་རྡོ་ལོག་བྱུང་ན་གཞུག་ལོག་བྱ་༔ 
ཤིང་ལོག་བྱུང་ན་ ་འཐེན་ལོག་བྱ་༔ དགྲ་ལོག་བྱུང་ན་སྐོར་ལོག་བྱ་༔ མཐོས་ན་གཉའ་ 
གཅོག་པའི་གདམས་ངག་གསུམ་ལ་༔ མདའ་མོས་གཅོག་པ་དང་༔ མཛུབ་མོས ་གཅོག་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
པ་དང་༔ འུར་ཐོག་གིས་གཅོག་པ་དང་གསུམ་༔ རྡོ་ཞ་བོ་གསོ་བ་ལ་གསུམ་༔ དཔུང་ 
པས་གསོ་བ་དང་༔ སྒུལ་མོས་གསོ་བ་དང་༔ རྡོ་རང་གིས་གསོ་བ་དང་གསུམ་མོ་༔ ཐུང་ 
ན་སྒབ་རྐྱང་པ་ལ་གསུམ་༔ སྒྱོགས་མདེའུས་རྐྱང་ཕ་དང་༔ མཛུབ་མོས་རྐྱང་པ་དང་༔ 
སྒུལ་མོས་རྐྱང་པ་དང་གསུམ་༔ སྒྱོགས་ཀྱི་གནས་ཉེན་བསྟན་པ་ནི་༔ བྱ་དཀར་ན་ 
ནེམ་ཧས་དང་གསུམ་༔ དེ་གསུམ་འཛོམ་པར་མ་སོང་ན་༔ ཕྱི་ལ་བརྒྱབ་པས་ནང་དུ་ 
འོང་༔ གནམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྟག་ཀྱང་ཆག་༔ འགྲོ་མི་བཏུབ་ལ་སྒྱོགས་ཀྱི་མདེའུ་ཆག༔ 
བྱ་ཐག་ཕྱིར་འཐེན་མ་ཤེས་ན་༔ བྱ་མི་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༔ གཞུར་ཐག་ནང་ 
འཐེན་མ་ཤེས་ན་ཿ ཚུར་འཁོར་མི་བཏུབ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༔ ཐག་འཐེན་སྒྱོགས་མཁན་ 
མ་འཆམ་ན་༔ སྒྱོགས་མདའ་(༢༦ན)ཆག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༔ མཁར་སྒྱོགས་ཐད་ 
ཀར་མ་སོང་ན་ཿ ཡ་ཡོར་འཆོར་བའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་༔ ཤར་ན་ཡངས་དོག་མ་རན་ན་༔ 
འཁོར་དུ་མི་བཏུབ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༔ སྤར་ནན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ན་༔ རེས་མཐོ་རེས་ 
ཐུང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༔ མཛུབ་མོའི་དྱགེ་དུ་མ་རན་ན་ཿ སྟག་ཆགས་གནམ་ལྡིངས་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༔ རྡོ་ཡི་གཞག་ཐབས་མ་ཤེས་ན་༔ ནང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༔ 
སྟག་མགོའི་མཐོ་ཚད་མ་ཤེས་ན་༔ ཚབས་ཆུང་རྒྱང་ཐུང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༔ སྐྱོན་གྱི་ནང་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་མཛོད་༔ ད་ནི་སྨྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཐབས་ལ་༔ སྒོགས་ 
མཁན་གྱིས་ ་སྔགས་འདི་རྒུན་དུ་བཟླ་༔ བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མཱ་ཡ་དུ་པ་ཏྲི་དགྲ་ལྟ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཾ་ཧོ༔ 
དུང་དུང་ཛཿཛ༔ འཕེན་པའི་དུས་སུ་སྟིང་པོ་བཟླ་༔ མདུན་དུ་ཆང་དང་ར་མགོ་བཤོས་བུ་ 
བཤམས་༔ ཆང་ལུད་འབྲང་རྒྱས་ར་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་༔ ཆང་ལ་བཏབ་ལ་མདུན་དུ་ 
གཞག་༔ དང་པོ་ཡུལ་དེར་སྱོགས་མ་འཕངས་པར་འདུག་ན་༔ ཡུལ་བདག་ཀུན་ལ་ 
བཤོས་ཐུ་ཉི་ཤུ་དང་༔ གླུད་ནི་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཡུལ་དེའི་འདྲེ་ངན་རྣམས་ལ་ཡང་༔ 
ཤ་དུམ་ཟན་དུམ་མགལ་པ་མགོ་གསུམ་འཕངས་༔ ཆང་ཕུད་འཐོར་ཞིང་དམ་བདར་ 
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གྱོན་བདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུཉེར་བཞི་པ། 





བཅོལ་༔ བཤོས་བུ་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ་༔ རང་ཡང་ཆང་རན་འཐུངས་ལ་རྒྱག་པའི་ 
དྲུས་༔ སྟོང་སྡེབ་ལན་གསུམ་གལ་ཆེའོ་༔ དེ་ནས་ལྟ་རྡོ་ཡིན་པས་དཀར་པོ་འཕངས་༔ 
དེ་ནས་འདྲེ་རྡོ་ཡིན་པས་ར་མགོ་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་གོར་མ་རྡོ་རྣམས་(༢༦བ)བརྒྱག་ 
པར་བྱ་༔ ཐག་པ་འཐེན་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་༔ ཁ་ཕྱིར་མི་བལྟ་བ་དང་ 
གཅིག༔ གཏམ་སྨྲ་མི་འཇུག་པ་དང་གཉིས་༔ སྒྱོགས་མཁན་གྱི་སྐད་ལ་ཉན་པ་དང་ 
གསུམ་༔ དམ་ཚིག་འདི་གསུམ་མ་ཉམས་བསྲུང་བ་གཅེས་༔ སྐད་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་༔ ཆྭོ་ཡ་ཆཱོ་ཡ་༔ དྲག་ཐུང་དྲག་ཐུང་ཕྱའོ་༔ ཉོན་ཅིག་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་༔ དེ་ལ་ 
མཁས་པས་ཅི་རིགས་མཛོད་ཿ ད་ནི་སྒྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བསྟན་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་བ་ལ་༔ སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྱོགས་མཁན་དུ་བསྐོས་སོ་༔ བསྟན་སྲུང་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་འདུལ་བ་༔ 
ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྐུ་ལ་ངུར་སྒྲིག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ 
ཆིབས་པ་ཿ ཕྱག་ན་སྒྱོགས་དང་དར་མདུང་དྲིལ་བ་༔ ཕྱི་ན་སྦྱང་ཀི་ཁྲིད་པ་༔ སྟེང་ན་བྱ་ 
ཁྲ་ལྡིང་བ་༔ ལྟ་མ་སྲིན་གྱི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ་༔ སྐྱེས་པ་དྲག་རིམ་དང་རང་ཆས་སུ་འགྲོགས་ 
པ་༔ གསེར་སྐྱེམས་ལ་དགྱེས་པ་༔ རའི་ཀྲུམས་གསོལ་བ་༔ དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་རིང་མིང་ 
ནས་བོས་སོ་ཿ རྟེན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ན་ཡོད་༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་༔ ཁྱིམ་དུ་ཐོ་མི་ 
གཏོང་༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སྨྲ་མ་དབབ་ཅིག་༔ ཁྱོད་ལ་རེ་ངེས་སོ་༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྱོགས་འདི་༔ སྟེང་གི་ལྟ་ལ་མི་རྒྱག་གོ །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་རྒྱག་ 
གོ་༔ བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་རྒྱག་གོ་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་མི་རྒྱག་གོ་༔ ལོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་མི་རྒྱག་(༢༧ན)གོ་༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བདག་ས་རྟེན་རྣམས་ལ་མི་རྒྱག་གོ་༔ སྣང་ 
སྲིད་ཀྱིལྟམ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་ལ་མི་རྒྱག་གོ་༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ལ་མི་རྒྱག་གོ་༔ མཁར་ 
ྱི་རྩེ་ལྟ་ལ་མི་རྒྱག་གོ་༔ འོ་ན་དྲག་པོའི་སྨྱོགས་འདི་གང་ལ་རྒྱག་ན་༔ བདག་ཅག་འཁོར་ 


` 


ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་༔ སྡང་བའི་དགྲ་༔ གནོད་པའི་བགེགས་༔ ཟ་འདྲེ་དང་ཕུང་ 
འདྲེ་དང་༔ སྐུ་ལ་བདོ་བ་རིགས་ལ་སྟེག་པ་༔ ཁ་ལག་སྤྱོད་པ་གསུམ་མི་སྲི་བ་༔ དྲགྲ་ 
བོའི་མཁར་རྫོང་ལ་རྒྱག་པ་ཡིན་༔ འདི་ན་ཁ་མང་གིས་གླེངས་༔ མིག་མང་གིས་བལྟ་༔ 
ལོག་པར་གླེང་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་༔ དགྲ་མཁར་འདི་རྩེ་ནས་ཕུད་༔ གཞུང་དུ་གཤོགས་༔ 
རྐེད་པར་གཏུབས་༔ རྩེ་ལྷ་ཁྱོད་མཁར་དེ་སྒྱེལ་ལ་ངའི་རོགས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་༔ དེ་ནས་ 
ནོ་༔ དྲག་ཞན་མེད་པ་ལ་གཞུར་མཁས་པ་ནས་འཐེན་༔ མང་ཉུང་མཉམ་པར་བྱ་༔ 
བྱ་ཐག་ཆོད་བྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཕྱིར་བསྩེད་༔ དྲག་ཞན་རན་པར་བྱ་༔ མཛུབ་མོ་ 
དགེ་དགུ་ཐག་གི་ཚད་༔ རིང་ན་དགེ་ལ་ཐུང་ན་དགུ་ཿ མཛུབ་མོ་དགེ་དགུ་ཐག་གི་ཚད་༔ 
རིང་ན་དགྱེ་ལ་ཐུང་ན་དགུ་༔ མཛུབ་མོའི་དགྱེ་དགུ་སྐབས་སུ་བཅོས་༔ ལུས་མཉེན་པོ་ 
བས་བྱ་༔ འུར་ཐོག་རིང་ཐུང་སྒྱོགས་ཀྱི་ཚད་༔ ཆེ་ན་རིང་ལ་ཆུང་ན་ཐུང་༔ དེ་ཡང་མ་ 
འཚམས་འཛོལ་བའི་སྐོན་བསྟན་པ་༔ སྨྱོགས་མདའ་རིང་ལ་སྒུལ་མོ་ཐུང་བ་ནི་༔ རྡོ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ལམ་ལ་ལུས་པ་ཡིན་༔ སྒྱོགས་མདའ་ཐུང་ལ་སྒུལ་མོ་རིང་བ་ནི་༔ རྡོ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ལམ་(༢༧བ)དུ་ལུས་པ་ཡིན་༔ ཐག་ཆ་དང་བྱང་ཆེ་ཆུང་མ་སྟོམས་པའི་༔ རྡོ་ཡི་ 
ལྡིད་ནི་ཤིང་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་༔ བསྡེགས་སར་མི་འགྲོ་དགྲ་ལ་མི་བསྒྱེལ་ལོ་༔ རྡོ་ཡི་ལཱིད་དུ་ 
མ་མོ་ཤོར་བ་ཡིན་༔ ཕན་ཕོགས་གསུམ་པ་ཡིན་༔ དེ་ནས་ཆུང་ན་ཐེད་ཆུང་གནད་ཚོད་ 
སྦྱར་༔ ཤེས་རབ་ཆེ་དགོས་རིག་པ་རྣོ་བ་གཅེས་༔ ལིག་ལིག་བྱས་ན་ཕན་པར་མཆི་༔ 
སྔ་མའི་སྦྱང་འཕྲོ་མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་མི་༔ ལས་བཟང་བག་ཆགས་མེད་པའི་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྒྱོགས་རྣམས་ཚང་བར་མ་བསྟན་སྦོས་༔ དྲག་ལ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ན་༔ འདིར་ཡང་སྲིད་སྡེ་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་༔ ཕྱི་མ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
པར་ཞུ་བ་འབུལ་༔ ལོག་ན་ཉེས་སྐྱོན་རང་ལ་ཡོད་པས་གཟབ་༔ འདི་ཡི་བྱེད་སྤྱོད་སྨེ་བ་ལྔ་ 





-42- 








གྱན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
སེར་སྟེང་༔ སྟག་ལོ་པ་ལ་ནག་པོ་དུད་ཁ་བྱུག །མགོ་ལ་འབོག་ཞུ་ཆེན་པོ་བསྐོན་པར་བྱ་༔ 
གཡས་སུ་མཐོ་བ་གཡོན་དུ་མགར་སྤུད་འབུ༔ ཞུས་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་བསྐོན་པར་བུ་༔ 
མདུན་དུ་གསེར་ཁང་གཡུ་ཁང་ཕུབ་༔ གསེར་དང་དངུལ་གྱི་སྐྱེད་བུ་གཟུགས་༔ གསེར་གྱི་ 
ཟངས་པུར་ཞིམ་དགུ་ཟས་གཡོས་བྱེད་༔ གསེར་ཕོར་དངུལ་ཕོར་སྣ་དགུའི་ཟས་ཀྱིས་ 
བཀང་༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་དྲངས་༔ འདི་ལྟར་དགོས་པའི་བླ་རྡོ་མ་བཅས་ 
ན་ཿ སོལ་དུམ་བཙུགས་པས་ལྡོན་ཤིང་མི་སྐྱེའོ་༔ ས་བོན་མེས་ཚིག་ཞིང་བཏབ་འབྲས་ 
བུ་མེད་༔ སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་ཡོན་ཏན་རེ་ཐག་ཆད་༔ སེམས་ཅན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ 
ངེས་སོ་ཿ དེ་སྐད་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་(༢༨ན)ུལ་༔ བཀའ་དམ་མི་འདའ་དམ་བཅས་སོ་ཿ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཇི་ལྟར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་ 
ཡང་༔ སྦྱིན་པ་བཏང་ན་མི་འདོད་ཟེར་མཁན་མེད་༔ འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་བརྩི་༔ ཇོ་བོ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མོས་༔ ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་ལ་སློབ་མ་ག་ལ་མོས་༔ 
བསྟན་པ་བཤིག་པས་བདེ་གཤེགས་ག་ལ་མཉེས་༔ སྤྱོད་ལོག་བྱས་པས་མི་ནག་ཅི་སྟེ་ 
མགུ་༔ རོ་ལངས་བདུན་པའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་ངེས་༔ ཞ་ཉེའི་སྡོང་པོ་ལྕགས་ཀྱིས་ 
གཅོད་པ་ལྟར་༔ མདོ་སྔགས་ཡ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་མ་འོངས་འབྱུང་༔ དུས་ངན་སེམས་ 
ཅན་དྲན་རྒྱ་ཅན་བློ་པ་༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་འདུས་༔ བསྟན་ 
པ་གསོ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་བརྒྱ་དང་བཅུ་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ལོ་གཉེར་༔ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་དཔའ་བློ་སྐྱེ་༔ ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་དག་པས་ 
ལེན་དུ་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་གཏེར་གྱི་གཉེར་བྱང་གཏད་༔ དམ་ཅན་རྡོ་རེ་ལེགས་པ་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ་༔ ཐྲཐྭཿཀྱགཱ༔ ༔ 





ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྟོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བཅུ་དྲུག་པ་སྐུ་ལ་ཐང་ལྷ་སོ་ཤ་ཡུ་ཆུང་འབར་གསུམ་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་སྐུ་ལ་ཐང་ལྟར་བྱོན་ཙ་ན་༔ ཐང་ལྟ་ཡབ་ཞུར་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཚད་ 
བྱས་༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མགོའུ་རི་བོ་ཙམ་༔ རྐང་པ་ཁམས་ཀྱི་གཡེར་མོ་ཐང་དུ་ 
བརྐྱངས་༔ ལག་གཡས་ལ་སྟོད་དགོན་པ་ནང་ཡར་བརྐྱངས༔ ལག་གཡོན་གཙང་ལ་ 
དགོན་དུ་སླེབས་ཤིག་བརྐྱངས་༔ སྦྲལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་(༢༨བ)ནས་ལམ་བཀག་ 
གོ་༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་གིས་སྡིགས་མཛུབ་ཡུག་གི་མཛད་༔ ཕྱིས་པ་ཟུར་ཕུད་ཅན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་༔ ཐང་ལྷ་ཡབ་ཞུར་ཞེས་བྱ་བ་༔ 
མི་ལོད་འདོད་ཅན་འདིར་འདུག་པ༔ ང་ནི་བལ་པོའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཙ་ན་༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་ 
བྲག་ཕུག་ཁོ་ཡིས་འོངས་༔ དེ་རིང་ཁོ་ལ་དྲོ་ཞིག་སློང་གསུངས་ནས་༔ གངས་དཀར་ཏི་ 
སེའི་གངས་ལ་གཤེགས་སོ་གསུང་༔ ཆ་ཡོད་ཀུན་ལ་མ་སྨྲས་གྱོད་ཅིག་མཆི་༔ གསོལ་ 
ཟས་འོ་མི་བརྒྱལ་བར་འདྲེན་འཚལ་ན་༔ ཁྱོད་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་༔ རྒྱལ་ 
བློན་འཁོར་ཚོགས་སྦྱིན་པར་མི་གཏོང་ངམ་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ལེ་ཐོད་དཀར་ཞེས་༔ 
མུ་གེས་གདུངས་པ་འཁྲིགས་པ་ཕར་སོང་གསུངས་༔ ལྕག་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
བརྫུས་༔ ཁོ་ཁྲོས་ཐོག་ཆེན་ཆར་པ་ཕབ་༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྦྲ་དཀར་ནང་དུ་ཞུགས་༔ 
རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྦྲ་དཀར་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་༔ ཐོག་འདྲེད་མཚོར་སོང་མཚོ་ནང་སེམས་ 
ཅན་ཤི་༔ སློབ་དཔོན་བྱིན་བརླབས་སེམས་ཅན་བསོས་པར་གྱུར་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་ཡི་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་གངས་ལ་གཟིགས་༔ གངས་ཞུ་ནག་ 
པོར་སོང་བས་ཁོ་ཿ རབ་ཏུ་དངངས་ནས་སྐྱེས་པ་རས་དཀར་གྱོན་པ་ཅིག་༔ སློབ་དཔོན་ལ་ 


-ཐ- 





ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 





ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད་༔ ཨེ་མ་༔་ འདས་པའི་དུས་ན་པླད་ཧེ་རུ་ཀ་ཿ མ་འོངས་ 
དུས་ན་དྲིན་ཅན་པད་འབྱུང་ཁྱོད་༔ ད་ལྟའི་དུས་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཁུད་པར་ཅན་༔ ཅི་བལྟས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་༔ ཅི་གསུང་སྙན་པའི་(༢༩ན)གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་༔ 
ཅི་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མི་མཆོག་ལགས་༔ བདག་ཀྱང་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་༔ ཕྱི་མའི་འགྱོད་པ་བསྐངས་བྱས་སངས་རྒྱས་བདག་ཞལ་མཐོང་༔ འབངས་ 
སུ་མཆིའོ་ཐུགས་དགོངས་སྤྱན་ཟུར་གློད་༔ དམ་ལ་ཆེར་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ 
རྗེས་སུ་གུས་ཕྱིར་བདག་གི་གནས་སུ་གཤེགས་༔ དེ་སྐད་ཟེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་རབ་ཏུ་ 
མཆོད་༔ མདངས་ལྡན་འཛུམ་ཕྱུང་མགྲོན་བཟང་བྱས་༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
རབ་རྩལ་དུ་བཏགས་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཏེར་གཉེར་བཅོལ་གཏད་བྱས་༔ དེ་ནས་ 
གནམ་དུ་བྱོན་པས་ཆུ་ཚན་གཟིགས་༔ ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་དམྱལ་བ་འདི་ན་འདུག་༔ དགོངས་ 
པ་མཛད་པས་ལོ་དྲུག་ན་མནལ་བྲིའོ་༔ སོ་ཤ་ཡུ་ཆུང་བྲག་ལྕམ་དམ་སྲི་འགོང་༔ ལོག་ 
པའི་གཞི་བྱེད་མུ་སྟེགས་པ་ཅིག་གིས་༔ རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱིས་གླེང་༔ 
གང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་༔ མི་བཟད་མ་རུངས་ངན་པའི་ལས་བྱེད་ 
པ་༔ ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཐབས་ལ་དགའ་༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
འབྲལ་༔ དེ་ལ་བར་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་དབབ་༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་མང་པོའི་དམག་གིས་ 
བསྐོར་༔ བོང་བུ་ཞོན་པ་མང་ཕོ་ཡིས་༔ ལ་ལ་དག་ནི་མཁའ་ལ་འཕྱོ་༔ ལ་ལ་དག་ནི་བར་ 
སྣང་འཁྲིགས་༔ ལ་ལ་དག་ནི་ས་གཞི་ཁེངས་༔ སློབ་དཔོན་སྟེང་དུ་རླུང་གི་བསྐལ་པ་ 
ཕབ་༔ བྱེ་མའི་ཁ་ཚུབ་འཚུབ་མ་དང་༔ ས་ཡི་ཆར་ཕབ་ས་ཡིས་མནན་པ་ལ་ཿ སློབ་ 
དཔོན་ནམ་མཁའ་དཀར་ནག་( ༢༩བ)མཚམས་སུ་བྱོན་༔ གཡའ་སྤང་བྲག་རིར་ལྟ་འདྲེ་ 
གནས་པ་དང་༔ ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྣམས་༔ ཨྱོན་པདྨ་ང་ལ་དོ་འཛུགས་ 
པའི་༔ སོ་ཤ་གཙང་པོའི་གཞུང་ལ་ཕུས་བཏབ་བསྐུར་༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྤལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བཏགས་༔ དེ་ནས་སྟོད་ལུང་ཀོ་བ་བྲག་ཏུ་བྱོན་༔ འབར་མ་གསུམ་གྱིས་བར་གཅོད་ 
བྱས་༔ དབང་ཕྱུག་འབར་མ་ཤེས་རབ་འབར་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འབར་མ་བདུད་མོ་མཐིང་ 
ནག་གསུམ་༔ མགོ་གསུམ་མིག་དགུ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་འབར་༔ སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བགྲད་ནས་བདུད་དམག་གཡོབ་༔ རལ་པ་འབུམ་བརྒྱན་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅོགས་༔ 
གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་གདེངས་ཚུལ་བསྣམས་༔ གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ 
ཕྱེ་བསྟམས་༔ མི་ལ་ཚ་བ་ནད་ཀྱི་དབལ་གཏོང་བ་༔ ལྕེ་ཡི་བར་སྣང་ཁམས་ཁེབས་ 
རྐན་རྡེབ་པ་༔ རལ་པ་གསིག་དཀྲུག་སྐྲགསེབ་གློག་འཁྲུག་པ་༔ ཐོག་དང་སྲེར་བའི་ 
བུ་ཡུག་ཚུབ་མ་འཚུབ་༔ སྟག་མོ་རོལ་པའི་གདན་སྟེང་དོར་སྟབས་བགྲད་༔ བརྗེད་པའི་ 
ཆེ་བ་སྐུ་ནི་རི་རབ་མཉམ་༔ རོལ་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་མ་སྨད་ ཁྲིད་༔ སྔོན་ནས་ བཤུལ་ 
འདྲེན་ཤ་ཟ་མ་མོ་འབུམ་༔ མོན་མོ་མོན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་མ་༔ ལ་ལ་ཤ་ཟ་ལ་ལ་ཁྲག་ 
འབུང་བ་༔ ལ་ལ་ཕགས་རྱོན་ལ་ལ་རི་ལ་ཞོན་༔ ལ་ལ་ཀླད་བལྡག་ལ་ལ་འོ་དོད་འབོད་༔ 
ལ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་༔ སྲིད་ གསུམ་ཟས་སུ་ཟོས་ཀྱང་མི་འགྲངས་པ་༔ 
མདུན་བསུ་སྔོཿ ན་ནས་བཤུལ་འདྲེན་ན་༔ གཡས་ནས་ གདོན་ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ གཡས་ 
རུ་འདྲེན་༔ ལག་ན་རལ་གྲི་(༣༠ན)དང་ནི་བེ་ཅོན་དང་༔ ཐོ་བ་དགྲ་སྟ་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་༔ གྲི་གུག་གཏུན་ཤིང་བ་དན་ནག་པོ་དམར་སེར་འཕྱར་༔ རོ་ལངས་ཞོན་ 
ནས་གཡས་ནས་སྭོས་འདེབས་སོ་ཿ མོ་ཡི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ་༔ བྱིས་ 
པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སྟེ་༔ སྟག་ཆས་གཟིག་ཆས་གུག་ཆས་བཅུག་ནས་ཆས་༔ གོ་ 
ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་རྣོ་ཕོ་བརྒྱ་ཕུབ་དང་བཅས་༔ རྒྱོབ་སོད་སྲོས་འདེབས་མོ་ཡི་གཡོན་ 
རུ་འདྲེན་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཁོར་གཡོག་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་༔ སོ་སོ་རང་རང་ཆས་ 
དང་ལག་ཆ་བསྣམས་༔ ཕྱི་གཞུག་སྡུད་ཅིང་མོ་ཡི་རྟིང་སྐུལ་བྱེད་༔ མ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༔ སློབ་དཔོན་སྟེང་ན་མར་ལ་ཁྲག་ཐུན་ཕབ་༔ མཚོན་ཆའི་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 





ཆར་དང་ཐུ་ཡུག་ཆར་པ་ཕབ་༔ ལུང་པའི་མི་རྣམས་གཏུབ་ཅིང་གསོད་པ་དང་༔ ནང་ 
ཁྲོལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ་དང་༔ བླ་འདེད་པ་དང་ཞགས་པ་འདེབས་པ་དང་༔ ཁྲིད་ 
ནས་བྱུང་དང་བསད་ནས་ཟ་བ་དང་༔ མི་རྣམས་དངངས་ཤིང་འབྲོས་འཇུག་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་༔ མི་ཡི་ལུས་ལ་བྱ་མགོ་གསུམ་ཡོད་པ་༔ ཁ་གདངས་མིག་བགྲད་ཕྲག་གཡས་ 
ཞུག་པ་འགྱེད་༔ ཕྲག་གཡོན་ཕོ་རོག་སྤྱི་གཙུག་སྲིན་བྱ་འགྱེད་༔ ལག་པ་གཡསན་མི་རོ་ 
གཡོན་ན་ལཝ་༔ ཕག་པ་ནག་པོ་ཞོན་ནས་སྤྲེའུ་ཁྲིད་༔ ལ་ལ་ལུང་པའི་ཁང་ཐོག་ལྡིང་༔ 
ལ་ལ་གོས་དང་སྐྱེད་བུའི་ཁ་ལ་བབ་༔ ལ་ལ་མལ་སར་ཞུགས་ནས་སྐད་ལོག་འདོན་༔ 
ཕུ་ན་ལིངས་པ་མདའ་ན་ཉ་པས་ཁེངས་༔ བར་ན་ཁེ་པ་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་ཡུལ་༔ ཨྱོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་(༣༠བ༡ཐུགས་ཁྲེལ་ཏེ་༔ བུད་མེད་ང་ལ་ཨུར་ནས་འདུག༔ ལུང་པ་འདི་ 
ལ་སྟོད་ལུང་ཟེར་བ་ཡིན་༔ བུད་མེད་བློ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པས་སྐྱོ་༔ དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ 
སྟིགས་ལྡུ་བ་ཡིན་༔ འདི་ལ་བལྟོས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་༔ འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་༔ རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་འདི་རུ་བསྟན་མི་ལང་༔ དགྲས་འབྲེལ་ 
བདུད་མོ་ཕྲད་པས་སྟོད་ལུང་འཕུང་༔ སྐྱོན་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པའི་མི་ ཀུན་གྱིས་༔ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་སུ་༔ སྤྱང་པོ་མདོ་ཅན་ཁས་མ་ལེན་༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཕཊ་བརྒྱབ་བུ་མོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ 
ལུས་ཕྱིར་སྡིག་པ་བསགས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་༔ ཞིག་ཅིང་ཕྱེ་ན་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་༔ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ངན་སྒུགས་ཐམས་ཅད་འཛག༔ ཇི་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་མཐའ་མར་ 
འཇིག་པ་ཡིན་༔ མི་གཙང་རྫས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་༔ རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ 
ཀན་ལ་སོགས་པ་༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཞི་རུ་གྱུར་༔ གོས་ཟས་རྒྱན་ནོར་ 
འདོད་པའི་སྒོ་སླགས་མང་༔ གོན་ཟོས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་ མེད་༔ ཚ་གྲང་ གང་ 
ཡང་མི་བཟོད་ཕྱི་རུ་ལུས་༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲའོ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་༔ མགོ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དཀར་མཉེར་མ་འདུས་ཀྱང་གཤེད་མ་བྱེད་༔ མི་བཀྲེན་པ་ལ་ཁ་གཡོས་སྣ་ཚོགས་ 
སོང་༔ བསྟན་པར་གནོད་པའི་ཆོས་མི་བྱ་བ་གཅེས་༔ ང་ནི་སྔགས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་༔ རོ་ལངས་བདུན་སྟོབས་པད་འབྱུང་འཇོམས་པ་ཡིན་༔ སྒྲོལ་བ་ཚད་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་པད་མ་འབྱུང་༔ ལྟ་སྤྱོད་(༣༡ན)སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་ལ་དོར་ཡང་༔ ཉོན་ 
མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཕན་པའི་རཀྟ་ལྔ་༔ བུ་མོ་ཁྱོད་རྣམས་བདག་ལ་མི་འབུལ་ 
ན་༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ཉ་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ སྦྱིན་སྲེག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་མདོག་ 
མཐུན་བཞག༔ དུག་དང་མི་ཁྲག་བོང་ཐུའི་གཅིན་དང་ནི་༔ རྣམ་སྣང་ཁི་ཁྲག་སྐྱེ་ཚེ་བྲ་བོ 
བཅས་བསྲེག༔ ཅེས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་དངངས་ཤིང་འདར་རོ་༔ཿ དེ་ཚེ་དེ་དུས་ཁ་ཁ་ 
རོང་སྒོར་ནས་༔ ལྷ་མ་དྲི་ཟ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་༔ གནོད་སྦྱིན་མ་དང་མདངས་ཅན་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་བླངས་༔ ཨེ་ཨེ་༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་༔ སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་གསན་པར་ཞུ་༔ བདུད་མོ་འབར་མ་ 
སྦུན་གསུམ་འདི་༔ རྒྱ་མོ་སྨད་འཚོང་མ་ཡི་ཡུལ་ནས་སྤུགས་༔ གནས་མེད་ཀོ་བ་བྲག་ 
ཕུག་བརྟེན་༔ མ་ཉེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་༔ ཟས་མེད་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡིན་ཿ གོས་མེད་ 
གོས་སུ་གྱོན་པ་ཡིན་༔ དལ་ཡམས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཿ དུག་ཚེར་མེ་ལ་མི་སྲེག་ 
འཚལ་༔ ཨྱོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༔ ལྟ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཀུན་རེ་བས་༔ 
ཅི་ཟེར་མི་བདེན་ཅི་བྱེད་བདེན་༔ ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཟ་མ་མོ་༔ རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་ཟ་མ་མོ་༔ རྒྱལ་སྲས་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་༔ སྐྱོན་ 
གྱི་གཞི་མ་ཟ་མ་མོ་༔(༣༡བ)རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཟ་མ་མོ་༔ རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་སྐྱབས་སུ་མཆི་༔ བློ་རྩེ་གཉིས་པའི་ཟ་མ་མོ་༔ རྒྱལ་སྲས་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 

འཕྲིན་ལས་སྐྱབས་སུ་མཆེ་༔ སྤྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གཙང་རིས་ལྷ་འདྲེ་ནི་༔ ཕལ་ཆེར་ཕར་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བགྱིས་ན་༔ ཚུར་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་དམ་ཚིག་ཡིན་༔ ཞེས་སྨྲས་ཏེ་༔ 
དམ་ནོས་སོང་ངོ་༔ བདུད་མོ་སྤུན་གསུམ་རྒན་མོ་ར་སླག་ཅན་གསུམ་སོང་༔ བྲང་ལ་ 
ལག་པ་གཉིས་བཀབ་གདོང་བཤུམས་ནས་༔ མིག་འཕངས་སྨད་དེ་སྐྱེངས་བཞིན་ 
ལོགས་སུ་འདུག༔ རྒན་མོ་གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་༔ སྒོས་རྒན་མོ་ 
སྤན་གསུམ་འདི་༔ སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་མཐུན་ན་༔ སྟོན་པ་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ལ་སྨོན་ལམ་མི་ཐེབས་ལགས་༔ བསམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་བཀའ་ལ་བརྙས་ 
པའམ་༔ ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པ་༔ བགྱིད་དམ་བཀྱིད་ དུ་རྩལ་བ་མ་ 
མཆིས་ཏེ་ཿ ཕུ་རུ་རི་སྡོག་ མདའ་ རུ་ཆུ་སྡོག་ ཅིང་༔ བར་ དུ་ཁེ་ཁྲམ་གཡོ་ སྒྱུ ཨར་ རྐུ་ 
སྤུངས་༔ ངེད་ཅག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པ་ཡིན་༔ ཁོ་མོ་ཅག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་༔ སྡེ་ཚན་གཏོགས་པའི་འཁོར་གཡོག་གྱུར་པ་དང་༔ ཡང་གཡོག་ཤ་ཟ་འཚེ་བ་ 
བགྱིད་པ་ལགས་༔ དེ་ཡང་ཁོ་མོ་སྤུན་གསུམ་བདེ་གྱུར་ན་༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ལ་ཉན་ 
པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཆེད་དུ་བསལ་བར་བགྱི་༔ ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཁོ་མོ་ཅག་རྒན་མོ་གསུམ་༔ སྙིང་རྩ་འཕར་ཞིང་ལུས་འདར་རོ་༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
འཚལ་རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ་༔ རཀྟ་ལྔ་ཕུལ་ཞུ་བ་ནན་(༣༢ན)འབུལ་བྱུང་༔ དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ང་ལུས་རིགས་འཛིན་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞི་བཏེང་༔ སྟིང་རྡེ་ 
གཞན་དོན་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁོག་ཕུབ་༔ དབང་པོ་ནམ་ལངས་སྤྲིན་མེད་ཉི་མས་ 
ལམ་དྲངས་༔ བློ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ལྕེ་འཕྲུལ་བདེ་༔ ང་མི་ལུས་རིན་ཅེན་ 
ཐོབ་སྟེ་ནོར་པ་མེད་༔ གསོངས་གཅིག་མ་ནི་མཆུ་ལ་སྨྲ་མ་མྱོང་༔ ཟློས་གཅིག་མ་ནི་ 
ཁོང་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ་མ་མྱོང་༔ ལས་སྦྱོར་དུས་འདིར་བདུད་མོ་སྤུན་གསུམ་འགྱོད་ 
པས་འདུན་༔ མ་འོངས་ཕན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ལམ་དུ་ལུས་༔ ཕྱི་རབས་དུས་སུ་ 
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མར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བདུད་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག་༔ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་གསོན་འདྲེར་གནོད་པ་ 
འོང་༔ མི་ཕྱུགས་ཤ་ཁྲག་དབང་བྱེད་མི་རྣམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་༔ བསྟན་སྲུངས་དགྲ་ 
ལ་རྲོད་རྦད་དུ་མ་མཛད་༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་༔ གཏེར་ཁ་གསུམ་ 
གཏད་བཀའ་སྲུང་བཅོལ་༔ སྐུ་ལ་ཐང་ལྷ་སོ་ཤ་ཡུ་ཆུང་འབར་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ་༔ ཐྲཧཱཧྱཿཐྱུ༔ ༔ 





བཅུ་བདུན་པ་འབར་མ་གསུམ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཙུག་ན་ 
མེ་འབར་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་ཡོ་མོ་བྲག་ཕུག་དང་༔ དར་ཡུལ་གཙང་ར་མོ་རུ་བྱོན་༔ རྫོང་ 
སྨན་སྐྱེས་ཆུང་ཕན་མོ་དང་༔ ཏིང་ལོ་སྨན་དང་སྟག་སྨན་གདོང་༔ ཉང་སྲིན་དྭགས་ 
སྲིན་ཀོང་སྲིན་གསུམ་༔ ཁོང་དྲུག་ཁྱིམ་བྱས་འཕན་ཡུལ་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་ 
སྲིན་མོ་སྤུན་གསུམ་བྱུང་༔ རྣོ་མཚོན་མང་པོ་རྐྱོབ་སོད་ཟེར་༔ འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བརྗོད་བཅོས་བྱུང་༔ བྲག་སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་འགྲམ་འདུལ་(༣༢བ)དགོངས་༔ འཕན་ 
ཡུལ་སྤྲས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་བྲོས་༔ སློབ་དཔོན་བདས་པས་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་བྲོས་༔ 
སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་ཕོ་ཉས་བཀུག༔ དགྱེས་རྩ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བྲོས་༔ སྲིན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཧ་ཏ་ཡ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༔ ཕག་ནག་མགོ་དགུ་ཞོན་པ་ཀོང་ཕོ་ན་ཡོད་པས་༔ ནམ་ 
གུང་སྲིན་པོའི་དམག་འབོད་པ་ལ་བྲོས་༔ སྲིན་རྒྱལ་ཧ་ཏ་ནག་པོས་སྨྲས་པ་༔ ཁྱེད་ 
གསུམ་ཅི་བྱུང་ཅི་ཉེས་ཅི་བྱེད་སྨྲས་༔ སྲིན་པོ་སྤུན་གསུམ་འདི་སྐད་སྨྲས་༔ སྟག་གཟིག་ 
བསྣོལ་བའི་བྲག་ལ་སྲིན་རྫོང་བཏབ་༔ མཚོ་བསུབས་རི་བཅད་རྩེ་ལ་སྲིན་མཁར་ 
བརྩིགས་༔ དགེ་བས་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་འཇིགས་པོ་ཅིག་༔ ག་ནས་བྱུང་དང་འདི་ནས་བྱུང་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྔེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
མེད་པར་འཕན་ཡུལ་བྱུང་༔ མི་ལ་ཁྱད་འདོན་བྱ་ཕྱིར་དེ་གསུམ་བཏོན་༔ ཞེས་སྨྲས་ 
སྲོ་༔ བྱང་གི་ཏིང་ལོ་སྨན་དང་སྟག་སྨན་གདོང་༔ རྫོང་སྨན་སྐུས་ཆུང་ཕན་མོ་དར་༔ 
བྱང་ཕུགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷགས་པ་དུས་གཅིག་བསྡུས་༔ རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་དཔོན་གཡོག་གཏང་༔ འཁོར་རྣམས་སྦྲེབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བསིལ་ཙམ་བྱུང་༔ 
སློབ་དཔོན་གངས་རི་མེར་བསྒོམས་པས་༔ མར་ལ་ལྕགས་ཚན་ཕོག་བཞིན་ལྟན་གྱིས་ 
ཞུ་༔ བོད་སྐྱོང་སྲོག་སྟིང་ཝུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་༔ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ 
མེ་འབར་གྱིས་༔ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མཆོད་པ་ཕུལ་༔ དཔའ་ལུས་ཡོད་ན་མཚོན་ 
ཆ་ཐང་ལ་འཁྱམས་༔ མཆོད་རྫས་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་༔ གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་(༣༣ན)རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་དང་༔ མ་རོས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ་བཟང་ 
དང་ཿ ས་ཡི་ཞག་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རོ་༔ འདམ་བུའི་ཚལ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ 
ལྡོན་དང་༔ ཙནྡན་ས་མཆོག་གོ་རོ་ཤི་ཤ་དང་༔ སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་༔ 
རྒྱ་མཚོའི་སྨེ་ལ་རིན་ཅེན་རྡོ་སྣ་བཅུ་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གུར་གུམ་རྩ་༔ མ་ལ་ཡ་ན་ཙན་ 
དན་ནགས་༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ནོར་བུ་རྡོ་༔ ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ་དང་༔ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡན་ལག་བདུན་པས་མཆོད་༔ ཨྱོན་པདླས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ གཏོང་ 
ཕོད་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་༔ ང་རྒྱ་གར་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཐུག་ཡོད་ཙ་ན་༔ ཁྱོད་བྱུང་ 
གཏོང་ཕོད་ཅན་ནི་ཁྱོད་ཡིན་པས་༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དཔེ་༔ ངས་བཤད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་༔ དཔེར་ན་ཙན་དན་ཁུར་བ་སྔོན་ཕྱིན་ན་༔ རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ནས་དྲི་མ་སྡུན་འབྱུང་བཞིན་༔ སེམས་ཅན་ཐ་དད་མང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་༔ 
ནམ་དགོས་ཙ་ན་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཚེ་༔ ཕན་ལན་གཅིག་ནི་སྟོད་ལུང་དོང་པའི་གདོང་༔ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཚབ་སྟོན་ལ་སྦྱིན་༔ ཞེས་གསུངས་སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མདའ་རུ་བྱོན་༔ དེ་ནས་བྲག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱག་མཁར་བཙུགས་༔ ཕྱག་གང་མིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐིམ་ནས་སོང་༔ ཕྱག་གིས་འཐེན་ཤུལ་ཆུ་ཆེ་ཀ་བཟང་ཙམ་༔ ལྟ་བཟང་ཆུ་ 
བྱུང་གྲོ་བར་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་༔ ད་ལྟ་གཞོང་པའི་ལྷ་ཆུ་ཞེས་སུ་གྲགས་༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་ཆུ་རིས་གྲངས་མང་ཡང་༔ སྒྲབ་ཆུ་ཐོབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཙམ་༔ གཞན་ 
དང་ཁྱད་(༣༣བ)པར་ཡོད་པའི་ལྟ་ཆུ་འདི་༔ ཁྲུས་འཐུངས་སུས་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་བདག༔ 
ཕན་སེམས་བསོད་ནམས་གསོག་སྟིང་འདོད་༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་༔ མལ་གྲོའི་ཆུ་ཚན་མི་ཡི་འདོད་པ་ཚིམ་༔ བདུད་རྩི་སྐོམ་གྱི་སྦྱིན་པ་དུས་རྒྱུན་ 
གཏོང་༔ ས་སྟེང་འདི་རུ་སྨན་ཆུ་མང་དུ་འབྱུང་༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་རྣམས་ 
བདུད་རྩི་སྨན་༔ འཆི་སོས་བདུད་རྩི་སྨན་དང་ལྡན་པར་བྱས་༔ ས་སྟེང་འདི་རུ་ཆུ་ཚན་ 
མང་དུ་འབྱུང་༔ གཅོང་ནད་ཞུགས་པའི་ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་༔ གཟུགས་ཕུང་ 
འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་༔ ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་གསིལ་བུར་ཆད་ཀྱང་ 
བསྟན་༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་སེལ་འཕྲལ་སྐྱིད་ཙམ་༔ དགེ་བའི་གེགས་ཤིང་ 
བྱ་རུ་མི་རུང་བས་༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ནོར་ཆེན་བདུད་ཡིན་ནོ་༔ དགེ་བའི་སྟོབས་མཆོག་ 
འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཿ ཅེས་གསུངས་པས་ཿ གནོད་སྦྱིན་གཙུག་ན་མེ་འབར་རེངས་ཤིང་ 
བརྒྱལ་༔ གནད་སྦྱིན་གྲོ་བོ་གདོང་གི་མགོ་ནས་བཏེག༔ གཙུག་ན་མེ་འབར་འདི་སྐད་ 
སྨྲས་༔ སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་༔ འདི་ཡི་སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་༔ གདུག་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདི་ན་ཚོགས་༔ འཇིགས་པའི་རིགས་འཛིན་ 
ཕོ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་༔ རིན་ཅེན་སྲོག་དང་ངན་བུ་མ་བྲལ་ན་༔ ཕྱི་མ་ཅི་གསུང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་མི་གཅོག་༔ གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱིས་གསོལ་ཏོ་༔ དེ་ནས་ཨྱོན་པདྨས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ད་ནས་སྡེ་རིས་གཅིག་༔ གནོད་སྦྱིན་ཡིན་པ་བློ་ལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་༔ (༣༦ན)དེ་ལ་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་༔ ཨྱོན་པདྨའི་བསྟན་པ་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྟ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
རྗེས་གཞག་ཕྱིར་༔ གདུག་པའི་བདུད་བཏུལ་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་བཟློག་༔ འབར་མ་ 
གསུམ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཙུག་ན་མེ་འབར་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ 
པའོ་༔ ཐཐཿཀྱག༔ ༔ 





བཅོ་བརྒྱད་པ་ཀླུ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལེལུ། 


དེ་ནས་མལ་འགྲོའི་མདའ་རུ་བྱོན་༔ ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་རྗེར་གྱུར་པ་༔ མལ་ 
གྲོ་གཟི་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་༔ བ་ལམ་གྲོམ་པ་བྲག་ཕུག་བཞུགས་༔ རྒྱུན་དུ་མྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་ལ་༔ ཀླུ་རིགས་མ་སྲིང་མང་པོ་འདུས་༔ གཉེར་པ་སེ་འཕང་ནག་པོ་ཡི་༔ གཡས་ 
ཀྱི་རུ་འདྲེན་ཚོང་དཔོན་ནག་པོ་དང་༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ཐུལ་དང་༔ 
སྔོན་གྱི་བཤུལ་སེལ་གངས་ཀྱི་གཅུང་པོ་དང་༔ སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་རྒྱལ་ཞ་མདོང་འོད་༔ 
མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ཁྱོད་༔ གཉེར་པ་སེ་འཕང་ངག་ལ་ཀླུ་རྡེ་གསོན་༔ བལ་ཡུལ་གྱོང་པོ་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གློག་མ་སྤྲིན་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ཐུབ་པས་༔ ཁྱོད་ཉིད་མྱ་ 
ངན་རྒྱུན་དུ་མ་བྱེད་དང་༔ ཕམ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འབྱུང་༔ བ་ལམ་གྲོམ་མཚོའི་ནང་ནས་ 
ཕྱུང་༔ སྡུག་བསྔལ་མ་མཛད་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་༔ ད་དུང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཐབས་ཡོད་༔ 
ཨྱོན་པད་འབྱུང་ཕམ་ནས་ཐུབ་ཀྱང་སྲིད་༔ དེ་སྐད་སྤྲས་པས་ལན་བཏབ་པ་༔ ཀླུ 
ཆེན་མལ་གྲོ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་བདེན་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་༔ འོ་སྐོལ་ 
ཀླུ་ལས་ཁས་དྲག་མེད་༔ དེ་འོག་( ༣༤བ)བདུད་ལས་ཁས་དྲག་མེད་༔ ཀླ་རྗེ་མལ་གྲོ་ 
གཟི་ཅན་ངས་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་དབང་སྒུར་ན་༔ དུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འདི་ལྟར་ 
བྱུང་༔ ང་ཡི་གོང་ན་དབང་ཆེ་བ་ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྫུན་ཚིག་མཁན་༔ ལྟ་འདྲེ་དབང་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དུ་འདིས་བསྡུས་པས་༔ ང་ལ་དབང་ནི་ཅི་ཡང་མེད་༔ པད་འབྱུང་ཕར་ལ་འདུལ་ཕྱིན་ 
པས་༔ ཐར་ལ་འཐུལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་༔ ཚུར་ལ་ཀླུ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་༔ ཁོ་ཡི་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སོང་༔ ཀླུ་རྗེས་ང་བདག་གཅིག་པུ་རིང་པོར་ཤོར་༔ འདི་ལས་དགྲ་རུ་ 
གནོད་པ་ག་ན་ཡོད་༔ འདི་ཡི་ཐུབ་ཐབས་སེ་འཕང་ཇི་ལྟ་ཐུ་༔ པད་འབྱུང་མ་ཐུབ་ང་ཡི་ 
སྙིང་མི་ནོན་༔ ཞེས་ལན་བཏབ་བོ་༔ གཉེར་པ་སེ་འཕང་ནག་པོ་ཡིས་ཿ ཀླ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་རྡེར་གྱུར་པའི་༔ མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ལ་སྨྲས་པ་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ཐུབ་ 
ཀྱང་༔ བསྟན་པ་བཤིག་དང་སྨད་ཐབས་ཡོད་༔ ཡོན་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་༔ 
དང་པོ་ཡུལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་༔ སྨན་དང་འབྲུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་རྩད་ནས་ཕྱུངས་༔ ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་རྟེན་མེད་ན་༔ ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅི་ལ་ 
འཁོར་ཿ བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་༔ ཀླུ་རྣམས་ཁེངས་ལོག་སྤྲལ་ནས་སྲ་༔ ཡབ་ 
མེས་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྡུབ་ཏུ་གཞུག་༔ བསྟན་པ་བསྡུབས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་༔ ཀླུ་ 
བདུད་དམག་ཚོགས་མང་པོ་ཀུན་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གནས་པ་ཡི་༔ བོད་ཡུལ་ས་ཁུལ་ 
མ་ལུས་པར་༔ སྐྱེས་པའི་འབྲུ་བཅུད་རྩི་ཤིང་རྣམས་༔ གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པ་རུ་༔ 
རྩ་བར་དྲུངས་ནས་གཅོད་ཅིང་ཕྱུངས་༔ (༣༥ན)བོད་ཡུལ་ཡོན་ཏན་བཅུད་མེད་པས་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་གཏོང་༔ འོ་སྐོལ་ 
ཀླ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཏེ་འོང་༔ དེ་སྐད་སེ་འཕང་རྗེ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་༔ ནམ་གྱི་ཕར་ 
ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ན་༔ ཀླུ་བདུད་དམག་ཏུ་ཆས་ནས་སུ་༔ བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ 
ཡི་ཿ དངོས་གྲུབ་རྩ་ཤིང་སྦྱོང་དུ་ཕྱིན་༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་ཤིང་མ་འབྱོངས་པར་༔ ཀླུ་གདུག་དམག་ཚོགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག་༔ 
ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་༔ ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ཡང་མ་ནུས་སོ་༔ ཀླ་རྣམས་ཡི་ 
མུག་ག་ཆད་དེ་༔ སྡུག་ པའི་མྱ་ ངན་ཆས་རྣམས་བསྟེན་༔ སེ་འཕང་ ནག་པོས་ འདི་ སྐད་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
སྨྲས་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ཐུབ་ཀྱང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་༔ ཐསྟན་སཿ 
སྨད་ཐབས་འདི་ལྟར་ཡོད་༔ གནས་པའི་མཁར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་༔ ཀླ་བདུད་ལྕགས་ 
ངར་མང་པོས་སྒྱེལ་༔ བོད་ཀྱི་བཙན་མཁར་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་༔ རྒྱལ་པོ་རྟེན་པའི་མཁར་ 
མེད་ན་༔ པད་འབྱུང་བོད་དུ་ཉི་ལ་འཁོར་༔ བསྟན་པ་བཤིག་ཐབས་དེ་ཡིན་ནོ་༔ རྟེན་ 
མཁར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱིན་༔ རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཉལ་བའི་ཁར་༔ བཤིག་པས་མ་ 
ཤིགས་རེག་མ་ནུས་༔ ཀླ་རྣམས་མྱ་ངན་ཁང་པར་ཞུགས་༔ ལུས་ལ་མྱ་ངན་ཆས་སུ་ 
བསྟེན་༔ གཉེར་པ་སེ་འཕང་འདི་སྐད་སྨྲས་༔ དེ་བཞིན་བྱས་པས་པད་འབྱུང་ག་ 
ལ་ཐུབ་༔ ལན་ཅིག་རྡུགས་ཀྱང་ལན་ཅིག་སྐྱོར་༔ པད་འབྱུང་(༣༥བ)འཐབ་ཟླ་བྱེད་པ་ 
ལ་༔ སྙིང་སྟོབས་སྣ་བསྲན་ཆེ་བར་དགོས་༔ པད་འབྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་སྟོན་༔ 
བུ་དང་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་༔ ནོར་དང་སློབ་བུ་ཚུན་ཆད་ལ་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཚུགས་ཚད་ཡོད་ 
པ་སྟོན་༔ ཅིས་ཀྱང་ཡེ་ནས་མ་ཚུགས་ན་༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་བསྟན་པ་དང་༔ ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་༔ ཅིས་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ཐོ་བ་ཡིན་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་བསྟན་པ་ 
འདི་ཿ ཅིས་ཀྱང་ཡོད་དུ་ཐོ་བ་ཡིན་༔ སེམས་ལ་འགྱོད་པ་ཡེ་མེད་དོ་༔ རང་ཅག་ལྟ་ 
འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་༔ པད་འབྱུང་འཁོར་གཡོག་བྱེད་ལ་འདེང་༔ དེ་སྐད་གཉེར་པས་ 
འཁོར་ལ་བསྟན་༔ དེ་ནས་ཨྱོན་པད་འབྱུང་གིས་༔ ཀླུ་མལ་གྲོ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ་༔ 
བ་ལམ་གྲོམ་པ་བྲག་ཕུག་གྲོམ་པ་མཚོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་གནས་འདི་བརྟེན་གཡུལ་འཁྲུག་ 
འོང་༔ མ་བཅོལ་གཉེན་ཀ་མ་བྱེད་ཁ་མཆུའི་སྣོན་མ་ཡིན་༔ བཅོལ་མ་དོས་ཅན་མ་ 
སྐྱེལ་སེམས་ཁྲལ་འཕྲལ་ལ་འཇུག་༔ དཔའ་ཡང་འཁྲུག་པ་མ་བྱེད་སྲོག་ལུས་ངན་གྱིས་ 
བྱེད་༔ དལ་ཡང་ཆོ་ལོ་མ་རྩེ་མིས་འཕྱ་སོ་ནམ་ཆག་༔ ཁ་སྨྲས་མང་ན་རོགས་ཀྱིས་ཞེ་ 
ཁྲིལ་འདེབས་༔ མ་བོས་མགྲོན་ལ་ཕྱིན་ན་འཕྲལ་ལ་དད་པ་ལྡོག་༔ མ་བྱིན་ཟོས་ཁྱེར་ 
བྱས་ན་འདི་ཕྱིའི་ཚེ་མི་ཕྱེད་༔ ཕྱི་འབྲང་གཞོགས་བསྲུན་བྱ་བའི་རིགས་མ་ཡིན་༔ ཚིག་ 





༨༢༠༨ 


ཡརརྗེ་ཨྱནགླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གིསྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཆུང་དོན་མེད་ཅོལ་མེད་བསྟེན་ལ་དགའ་༔ བསྟེན་ལ་དགའ་བས་ལས་རྣམས་འབྲུབ་མི་ 
སྲིད་༔ ལེ་ལོ་དགྲ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དོན་པར་འགྲོ་༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་༔ 
ཀླུ་མི་འདྲ་བ་ལ་ལ་ནི་རྩ་ན་འདུག་༔ ལ་ལ་ནི་(༣༦ན)དེ་བས་རིང་བ་ན་འདུག་༔ ལ་ལ་ནི་ 
དེ་བས་ཀྱང་རིང་བ་ན་འདུག་༔ ལ་ལ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འདུག་༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དྲེས་པས་༔ ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ལ་མི་མོས་པར་འདུག་༔ ང་ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་འགྲོ་བ་ཡིན་༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་གྱིས་ 
གསོལ་པ་༔ ངེད་ཅག་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དུག་རིགས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་༔ སློབ་དཔོན་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན་༔ རྩ་ན་འདུག་པ་བསམ་ 
པའི་དུག་ཅན་ཡིན་ཿ མ་བསམས་ན་མི་གནོད་༔ མ་བསམས་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་༔ དེ་ 
བས་རིང་བ་རེག་པའི་དུག་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཿ མ་རེག་ན་མི་གནོད་ཿ མ་རེག་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་ 
ཡིན་༔ དེ་བས་རིང་བ་ཁྭ་རངས་དུག་ཅན་ཡིན་ཿ ཁ་རངས་སོང་གི་དོགས་པས་ན་ཿ ཁ་ 
རླངས་མི་སླེབ་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་༔ ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ་ནི་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་ཡིན་༔ 
མཐོང་གི་དོགས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ་ཡིན་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ འོ་ན་རིས་ 
བཞི་པོ་ཅིས་ཐུབ་གསུངས་པས་༔ མལ་གྲོས་གསོལ་པ་༔ བསམ་པའི་དུག་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཐུབ་༔ ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ནི་སྨན་དྲིས་ཐུབ་༔ མཐོང་བའི་དུག་ནི་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀྱིས་སོ་༔ ཞེས་སོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་༔ 
མལ་གྲོས་གསོལ་བ ནག་པོ་ཀླུ་ལ་གཏད་ཁྲོམ་བྱས་༔ ཤིནཏུ་གདུག་པ་བདག་ཉིད་ 
ཉན་༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པས་མ་བརྒྱན་པས་༔ བསྟན་བཅོས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
སུ་༔ འདོད་པས་(༣༦བ)གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས་༔ སྤྱོད་ལོག་བྱས་པས་ཀླུ་རྣམས་ 
ག་ལ་ཉན་༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲབས་པས་ལྷ་འདྲེ་ག་ལ་འཁྲུལ་༔ དཔེར་ན་རིན་ཅེན་འདོད་ 
པའི་མི་༔ བསོད་ནམས་ལམ་རྒྱུས་བྲལ་གྱུར་ན་༔ འདོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་མཚོར་ 





སང 


མྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 

འཇུག་ཿ རིན་ཅེན་མ་རྙེད་རང་ཉིད་བརླག་༔ འགྲོན་མང་ཆུ་སྲིན་གདུག་པས་འཇོམས་༔ 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཙམ་༔ རང་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་༔ ནག་པོ་ 
ཀླུ་ཡིས་རྣམ་པར་འཛིན་༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་འཇིག་ 
དང་བླ་མར་བརྙས་༔ ཆོས་འཁོར་འཇོམས་དང་སེམས་ཅན་འཚེ་ཿ མཚམས་མེད་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པའི་མི་༔ མ་འོངས་སྡུག་བསྔལ་དགག་པའི་ཕྱིར་༔ སྟིང་རྗེས་ཀུན་བླངས་ 
སྦྱོར་བ་བརྩམས་༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་གྱུར་ན་༔ དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་༔ མི་འདོད་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་༔ ནག་པོ་ཀླུ་ཞི་བསྐལ་པའི་བར་༔ མི་འཆི་མངོན་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པས་༔ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་༔ གདུག་པ་ཀླུ་ཡིས་འཚེ་བར་བྱེད་༔ དེས་ན་ 
གཏད་ཁྲོམ་ཀླ་ལ་ནི་༔ ཆོས་དང་མི་ལྡན་མི་བྱའོ་༔ ཞེས་གསོལ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བདུན་ 
སྟོང་ཕུལ་༔ བདག་གིས་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཀླུ་ 
ཡི་གནོད་པ་འོང་༔ ལས་སུ་འཇིག་རྟེན་འཐོར་བར་བྱེད་པའོ་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་གཏེར་ 
གཉེར་གཏད་༔ ཀླུ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཐྲཐུཉ 
བྱབྱཾྲཁེ༔ 





བཅུ་དགུ་པ་ཐེའུ་བྲང་བཏུལ་པའི་ལེལུ། 


དེ་ནས་ཁ་ལྭ་བག་རིར་བྱོན་ཙ་ན་༔ (༣༣ན)བཙན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
ཁེངས་ལོག་བཤོམ་༔ བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཁེངས་ལོག་བཤོམ་༔ ལྟ་ 
བཙན་རིགས་བྱེད་མང་པོ་དང་༔ ཀླུ་བཙན་རིགས་བྱེད་མང་པོ་དང་༔ བདུད་བཙན་ 
རིགས་བྱེད་མང་པོ་དང་༔ གཟའ་བཙན་རིགས་བྱེད་མང་པོ་དང་༔ ཡ་བདུད་རིགས་ 
བྱེད་མང་པོ་དང་༔ ཀླུ་བདུད་རིགས་བྱེད་མང་པོ་དང་༔ མ་བདུད་རིགས་བྱེད་མང་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
པོ་དང་༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་མང་༔ འོ་དོད་སྒྲ་དང་ཏུག་ཆོམ་ཆེ་༔ 
མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཟིངས་སེ་ཟིངས་ཿ རྟ་པ་མང་པོ་ཇག་ལ་ཆས་༔ ཁྱི་ར་མང་པོ་རི་དྭགས་ 
བཤོར་༔ སྐྱ་ཤར་ཁྲོམ་དང་དམག་མིའི་ཁྲོམ་༔ འཇིག་རྟེན་འཕུང་བྱེད་དམག་གཡོས་བྱེད་༔ 
བདུད་ནག་གཡབ་དོར་ལིངས་སེ་ལེངས་༔ བདུད་མོ་མང་པོ་གདུང་བའི་ཀླུ་རྒྱང་ལེན་༔ 
ལས་སུ་དམག་ཆས་ཞུབ་ཅན་འབུམ་༔ གཡོག་མོ་མང་པོ་དཔོན་ལ་བདོ་༔ རྒྱལ་ཁམས་ 
ཁུ་གཉགས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་༔ དགྲ་ཇག་རྐུན་མས་ལམ་འཕྲང་ཆུབ་༔ འགྲོ་སྦས་མི་ 
འཆམ་འཁྲུག་པ་བྱེད་༔ ཞེ་སྡང་ཟིང་ཆྩུ་བ་གསོད་འཕྲོག་དར་༔ མདའ་མདུང་གྲི་སྒྱོགས་ 
རྡོ་ཕུབ་དལ་དུས་མེད་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཏེ་ཉི་ཚེ་བ་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རིངས་ཡི་གེ་གཟིགས་༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ 
བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་བསམ་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ་གེ་མེད་ཐབས་བྱ་དགོས་ 
བསམ་༔ ཡབ་ཀྱི་བླ་མཁྱེན་སྦྲང་སྟོན་ཁུ་ལུ་ལ་༔ གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩིས་སུ་ 
(༣༧བ)བརྩིསྲ་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་ཡིན་པ་རྩིས་ལ་ཤར་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དལ་ཡམས་འཁྲུག་པ་གཏོང་༔ ལྟ་ 
ཁང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དང་ལྟ་སྐུ་བཞེངས་༔ འཆད་གྲུ་སྒྲབ་གྲྭ་སློབ་གྲྭ་ཁྲིམས་བཅས་ 
ནས་༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་ན་བདེ་བར་ཤར་༔ དེ་ནས་མོ་མ་པྲ་སེ་ན་དང་ནི་༔ ལྟས་ 
མཁན་མོ་མས་མོ་ཕྱྭ་བཏབ་༔ ཀུན་ཀྱང་ཁ་འཆམ་ཕྱག་རིས་ལ་༔ བོད་ཁྲིམས་འཆོས་ 
པར་སྔ་བ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་༔ ཁྲིམས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱི་ཏ་དྷ་༔ བྷ་ར་ཧི་ཏ་ཧ་ནུ་གཉིས་༔ སྤྱན་ 
དྲངས་བོད་དུ་ཁྲིམས་བཅོས་པ་༔ མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་༔ སྲོག་གཅོད་པ་ 
གསུམ་སྡོམ་དགོས་གསུངས་༔ ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་རྫུན་༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་བཅུ་༔ མི་བདེའི་རྩ་བ་འདི་བཅུས་ལེན་༔ མཁན་པོ་ཞལ་འཆམ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ཿ བོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་འོང་རྒྱལ་བློན་མཐུན་༔ ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ཏ་དང་རབ་གསལ་ 
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ཨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
བཀུག་༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སྔར་དང་མཐུན་༔ སིང་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཤྲི་༔ ལི་ཡི་ཡུལ་ 
ནས་མཁན་པོ་ལི་བཞུའོ་༔ སྤྱན་དྲངས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སྔར་དང་མཐུན་༔ མཁན་ཆེན་ 
སྡེ་ལྔ་མཐུན་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་༔ ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བོས་༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ 
དགེ་བཅུ་སྒྲབ་དགོས་གསུངས་༔ བསམ་ཡས་ས་བཙལ་བྱིན་བརླབས་ས་མ་འབུལ་༔ 
རྡུས་སྐྱེས་པདྨ་སཾ་བྷ་ལུང་དུ་བསྟན་༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འོངས་༔ 
བདུད་ཆེན་མྱོས་བྱེད་འབོག་བྱེད་དང་༔ བདུད་ཆེན་རྒྱལ་བྱེད་སྡིགས་(༣༨ན)མཛུབ་ 
གཡས་ལ་དཀྲིས་ཿ ཀོང་པོ་རྟ་བར་ཀོག་འཕྲང་མདའ་འཕྲང་བོར་༔ ལྷ་བཙན་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་གཏེར་གཉེར་བཅོལ་༔ པང་ཆེན་ཤྲི་མཆྡུར་གསང་མཚན་གསོལ་༔ ཀན 
པོ་ཟེ་སྔོན་དམ་ལ་བཏགས་༔ གཏེར་ཁ་བྱཅུ་གཅིག་གཏེར་གཉེར་བཅོལ་༔ དེ་ནས་ 
གཡའ་རི་གོང་དུ་བྱོན་༔ ཐེའུ་བྲང་ཐེལ་འགོང་མང་པོ་བསུ་བ་བྱས་༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཆང་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་༔ འབྲུ་ཆན་རིགས་བྱེད་མ་ལུས་པ་༔ ཤིང་ཏོག་རིགས་ 
བྱེད་མ་ལུས་དང་༔ ཤ་མོ་སྤུག་ཤ་དཀར་ཤ་སེར་ཤའི་རིགས་༔ ཞཏུའ་གང་གྲུབསྲ། 
བཙོང་སྒོག་བྲག་སྒོག་རིགས་༔ སྒོག་རྩེ་ཤ་བ་རྩེ་དང་བཙོང་རིགས་སྒོ་༔ སྒོ་ང་ཉ་དང་ 
ཤ་རིགས་རི་ཀླུང་མེད་༔ ནོར་གྱི་རིགས་བྱེད་མ་ལུས་སྣ་ཚང་བ་༔ ཐེའུ་བྲང་སྡེ་བརྒྱད་ 
དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སྤུངས་༔ ཉི་མའི་ཟེར་ནི་ཆུ་བུར་མིག་ཕོག་བཞིན་༔ སློབ་དཔོན་ 
སྐུ་ལ་བལྟ་མི་བཟོད་པར་འཁུམས་༔ སྐད་ཐོས་ཙམ་ན་འཇག་ཞྭ་གཞུག་བཏགས་ 
སྐྱོར་༔ ལུས་འདར་མིག་འཕང་སྨད་ནས་འདུག་༔ ལྟ་འདྲེས་མངའ་གསོལ་ཨྱོན་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ མཁྱེན་བཞིན་ཐེའུ་བྲང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་༔ འདིར་མཆིས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་༔ དྲག་པོའི་གདངས་ཅན་ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་༔ བརྗིད་པའི་སྐུ་ཡིས་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་འཁོལ་༔ གཟི་མདངས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





ཆོ་ལོ 


སུམ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་༔ བདག་ཅག་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་(༣༨བ)ཚོགས་སྣ་རྣམས་༔ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་༔ རོལ་མཚོ་འདུས་པ་མལ་གྲོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ནས་༔ ཕོ་ཉ་སྦྲུལ་པ་བཀྱེ་ནས་བསྒྲབས་པ་བདོག་༔ མ་རྟོགས་མ་རིག་སྒྲིབ་ཅན་ཐེའུ་བྲང་ 
རྣམས་༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་༔ སྲིད་པ་ཐོག་མ་ལས་ 
བྱུང་རྐུ་འཕྲོག་སློང་༔ ཆ་ལུགས་ངན་པས་གཞུག་མ་མགོ་ལ་བཏགས་༔ ལས་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་གསོག་པའི་འདོད་པོ་ཆེ་༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་འཇོམས་༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ བཞིན་སྒྲབ་པས་དགོངས་པ་གློད་༔ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀ་ཅ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་མཛད་༔ ཐེའུ་བྲང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ལུང་བསྟན་༔ འདི་ན་གདུག་པའི་ཐེའུ་བྲང་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་༔ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
འདུག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཆོས་ལ་མཐོ་ནོན་ཤོར་༔ ཡ་མ་ 
ཟུང་གིས་འཛམ་གླིང་དབང་བྱེད་ཅིང་༔ ཆོས་སྤོང་ལ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་༔ 
ཏྲ་ཡ་རཱ་ཛ་མདོ་རྒྱུད་ཁྲེལ་བས་ཤིང་༔ འདི་ན་མཆིས་པའི་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་ཁྱོད་༔ 
ཟིན་མེད་ལས་བྱེད་ཁྱི་ཤ་འབུང་བའི་ལུས་༔ ངན་སོང་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་༔ 
རླབས་ཆེན་མི་འཇིགས་དཔའ་རྩལ་མི་སྲོག་ལེན་༔ ང་ལ་འུ་ལའི་འུར་ཆེམ་བོད་དུ་སྒྲོག་༔ 
སེ་ཆེན་ཧུ་ལ་ཨ་མོ་ཀྭ་སྲིད་གཏིང་༔ སྲིད་པ་མྱུལ་བ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ འགྱུར་ 
ཞིང་མི་རྟགས་ས་ཧོར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་༔ (༣༩ན)གླིང་ལོག་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ནས་ལྟིང་༔ ས་ཧོར་ས་མཚམས་ཐེམ་པར་ཟུག་པའི་དུས་༔ གོམ་གསུམ་ཕྱིན་ན་དགྲ་དང་ 
འཕྲད་པའི་དུས་༔ ཚིག་གསུམ་སྨྲས་ན་མི་བདེན་ཟེར་བའི་དུས་༔ གྱུ་རུ་རྒྱལ་པོ་ 
དམིགས་པའི་རྨིས་ལྟས་བཟུང་༔ འབྲུག་མགོ་ལག་རྟགས་གནམ་ས་བྲག་ལ་བཏབ་༔ 
སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་བཞག་༔ སྲིན་ཕོ་ངོ་དམར་གཟུགས་ཅན་རྗོན་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྟ་འདྲེབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
པའི་དྲག་༔ ཐེའུ་བྲང་བརྒྱུད་པའི་དུར་ས་དབུས་སུ་འབྱུང་༔ ཡི་དྭགས་མི་མངོན་ཕག་གི་ 
གནོད་པ་འགེགས་༔ མི་རྣམས་སྤྱོད་ངན་མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་༔ བར་ཆད་བདུད་དང་རྭ་དྲའི་གནོད་པ་འབྱུང་༔ ལྟ་འདྲེ་ 
བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་དྲན་པ་འཚལ་༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་འཚེ་བ་མང་༔ 
ཉོན་མོངས་སྲེད་པས་མི་ཚེ་སྡུག་ཕྱིད་འཁྲིལ་༔ དགྲ་ཡི་བུ་གསོས་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ 
ལྟར་༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ་༔ ངན་འགྲོ་སྒྲབ་པ་འོང་ཚུལ་ང་ 
ཡིས་ཤེས་ཿ མ་རིག་པ་སེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་༔ མན་ངག་དབང་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་བལྟ་གཅེས་༔ ཆོས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཚེ་འདིར་འཐོམས་༔ བསྟན་ 
པ་འཇིག་ཅིང་དཀོན་ཅོག་སྨོད་པ་མང་༔ གསང་སྔགས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བཀའ་བསླུ་ 
མང་༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་བདོ་མཆེད་ལྷམ་དཀོར་ལ་འབག་༔ དབེན་གནས་འཇོམས་ཤིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིག་ དེ་དུས་ཐེའུ་བང་སྡེ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དར་༔ ཁ་ཏོན་ 
ལོང་གཏམ་(༣༩བ]བྱེད་པའི་གོས་སེར་ཁུ་༔ དབེན་པར་སྡོད་ཀྱང་གཡེང་བ་འདུ་འཛི་ 
ཅན་༔ ཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་མི་ཐུབ་༔ ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་ཤེས་༔ ཚབ་འཚུབ་ལངས་པ་ཐེའུ་བྲང་བསྟན་པ་ཡིན་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ སྲོག་ 
སྟིང་ཝུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་༔ ཐེའུ་བྲང་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ་༔ 
གྲགུབྱགྷ། ༔ 





ཉི་ཤུ་པ་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་བའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ལ་བྱོན་༔ མེ་འབར་མཚོ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་ནི་༔ མགོ་དགུ་རྭ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་གདངས་པ་༔ སྡིག་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་གཡས་རྩེ་ 


སི 


ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྡོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མེ་འབར་འཕྱོ་༔ གཡོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྭ་རྩེ་ཆུ་འབྲུབ་མཚོ་༔ མགོ་དགུ་ཁ་ནས་ན་ 
བུན་དུད་པ་འཐུལ་༔ གཞུག་མའི་རྩེ་ནས་རླུང་དམར་ཚུབ་མ་འཚུབ་༔ བུད་མེད་མང་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྱུང་༔ གནག་ཁྱུ་མང་པོའི་མཚན་དང་བཅས་ནས་བྱུང་༔ 
མཚོ་དང་འབབ་ཆུ་ཐུག་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེབས་༔ ཉ་སྦྲལ་སྤལ་ལྕོང་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་མང་༔ 
དུད་འགྲོ་སྲོག་ཆགས་སྣང་སྲིད་སྟོང་ཁམས་གང་༔ སློབ་དཔོན་སྡིག་པར་ཁ་ཊཾ་ག་ 
གཟིར་བས་༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར་རམ་སྟམ་པ་བྱུང་༔ དར་ཅིག་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ 
ཡོད་ཙ་ན་ཿ བལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་༔ བདག་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་ 
སྐད་ཟེར་༔ ང་ནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་༔ གཅུང་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཅེན་ 
ཡིན་༔ བོད་ཀྱི་རི་ཆེན་བཞི་དང་མཚོ་ཆེན་བཞི་༔ གནམ་ཟའི་བདག་པོ་ང་ཡིན་གཞན་ 
ནི་མིན་༔ གདུག་པ་ཆེ་ཡུལ་ཉང་དྭགས་ཀོང་གསུམ་ཡིན་༔ དེ་གསུམ་གདུག་ཆེ་ཀོང་ 
(༤༠ར།རྡེ་དཀར་དམར་ཡིན་༔ ཀོང་པོ་རི་ནག་ལྟ་རི་གྱང་རྡོར་ཆེ་༔ དེ་ན་མར་གཤེགས་མི་ 
ནག་མཆེད་པོ་འདུལ་༔ རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བབས་ས་ཡིན་༔ གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་རི་གཅིག་སྲིད་༔ བརྟག་དཔྱད་དབུ་རུ་ཀླུང་རི་ཚུགས་པོ་ཡིན་༔ འདབ་ཆགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁུང་གི་བབབ་ས་ཡིན་༔ སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་རི་གཅིག་སྲིད་༔ དེ་ན་ཕར་ 
གཤེགས་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་སྤེལ་༔ གཙང་གཡས་རུ་རྩལ་རི་རྩེ་ཐོན་ཆེ་༔ ལྟ་འདྲེ་ 
གཉན་དགུ་ཀླུ་ཡི་འཚོག་ས་ཡིན་༔ བདག་གི་དོན་ལ་སེམས་ན་བྱམས་སེམས་མིན་༔ 
མི་བདེ་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ན་ཆེ་༔ བཀའ་ཟབ་མོ་སྟོན་ན་དེ་རུ་སྟོན་༔ དབེན་ 
འགོལ་རུ་ལག་རི་བོ་སུལ་མང་ཆེ་༔ ཐར་པ་འགོག་པ་བརྒྱ་ཡི་བསྒོམས་པ་ཡིན་༔ རྒྱོ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་མུ་སྟེགས་མང་༔ ཡང་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ལུགས་བཤད་པ་ཡིན་༔ 
བོད་ཀྱི་ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་ཆེན་དེ་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱི་གཡེར་མོ་ཐང་ན་ཡོད་༔ 
བསྐོར་ན་ཞག་བདུན་རྟ་ཡིས་འཁོར་བ་ཡིན་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་མི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་འདྲེས་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
གང་༔ ང་བསྡད་ས་ཡི་ཡུལ་འདིར་མ་སྡོད་པར་༔ འདི་དང་ཐུགས་རྗེ་འདྲེས་ན་གཞན་ 
དོན་འབྱུང་༔ པད་རྒྱས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ན་ཀླུ་རྣམས་མོས་༔ བོད་ཀྱི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ 
སྐད་པ་དེ་༔ བོད་དང་ཞང་ཞུང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་༔ རྟ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ 
འཁོར་རོ་སྐད་༔ མཆོད་ཀྱི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་སྐད་པ་དེ་༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐར་མ་སྨེ་ 
བདུན་འོག་ན་ཡོད་ཿ རྟ་ལམ་དགུང་ཞག་བཅུ་གཅིག་མཚོ་མཐའ་འཁོར་༔ ལྷོ་ན་ 
(༤༠བསྣུབས་མཚོ་གླིང་དགུ་སྐད་པ་དེ་༔ ན་ཐང་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་ན་ཡོད་༔ མཚོ་ 
མཐའ་རྟ་ལམ་དགུང་ཞག་དྲུག་གིས་འཁོར་༔ རང་བཞིན་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་འདུག་ 
ལུགས་འདི་༔ བརྗོད་པའི་ངག་ལ་སློབ་དཔོན་གསན་པར་ཞུ་༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀླུ་འདི་ལ་ལ་ཆོས་ལ་མོས་༔ འགའ་ཞིག་ལ་ལ་སྡིག་ 
ལ་མོས་༔ འགའ་ཞིག་ལ་ལ་བོན་ལ་མོས་༔ འགའ་ཞིག་ལ་ལ་རྩིས་ལ་མོས་༔ འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལ་སྨན་ལ་མོས་༔ འགའ་ཞིག་ལ་ལ་མུ་སྟེགས་མོས་༔ ནང་ནི་མི་གཤིན་ 
གདུག་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ་༔ ང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུས་༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ ཨིནྡྲ་ བྷུཏིའ་ 
སྲས་༔ གོ་མ་དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་གསུངས་པའི་ཚེ་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕྲེང་འཛིན་སྲས་༔ 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོས་ཉན་༔ དེ་དུས་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཁྱོད་༔སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་བརྐུས་དོགས་ནས་༔ རྫོགས་ཆེན་ཉན་པར་མ་ཁོམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་༔ 
ད་ནི་ཁེང་མི་ལོག་པར་དྲོ་སྐྱོལ་ལ་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་སྒྲབས་༔ ཞེས་ 
གསུངས་༔ དྭགས་ཕོ་ཀོང་པོ་གཤོང་ཕོར་གཤེགས་སོ་༔ ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ 
ཤུ་པའོ་༔  ཁྲཐུཿཿཧྱཿ ༔ 





ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྦལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





ཉེར་གཅིག་པ་གནས་པོ་ཟེ་སྔོན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་བྱར་དྭགས་ཀོང་ཨེའི་ལྟ་འདྲེ་འདུས་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་གཡོ་དང་ 
འདར་བ་དང་༔ ན་བུན་ཆར་གློག་ཁ་སེར་རླུང་དམར་དང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མི་ 
དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཡུལ་སྨོན་ལུང་གསུམ་ལྡོང་དུ་ཕེབས་༔ བརྟན་མཐོ་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་༔ བོད་འབངས་(༤༡ན)ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་༔ སྡེ་བརྒྱད་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་༔ གཞི་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་པ་འབྲུག་ཞོན་ཞུས་༔ ཨྱོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་སམ་༔ ངོ་མི་ 
ཤེས་ན་རྒྱ་ནི་ལྟ་ཡི་ཚོང་དཔོན་༔ ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་བ་ལགས་༔ རྒྱ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
དམག་དཔོན་ཡིན་ཿ དྲེགས་པའི་རྩལ་ལྡན་བྱ་བ་ལགས་༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཆིས་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས་༔ ཚོང་དཔོན་ཕྱི་ལ་ཚོང་ལ་གཤེགས་༔ ནོར་བུ་ 
རིན་ཅེན་སྣ་ལྔ་ལེན་༔ ནོར་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ལ་བཟང་༔ ནོར་མེད་ཙ་ན་ཀུན་ལ་ངན་༔ དེ་ 
བས་ཚོང་བྱ་རིན་ཅེན་བླང་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས་༔ དམག་དཔོན་ཕྱི་ལ་ 
དམག་ལ་གཤེགས་༔ གཞན་དག་མི་རྣམས་འོག་ཏུ་འཇུག་༔ ལ་ལ་གསད་ལ་ལ་ལ་ 
གཞོམ་༔ ཡུལ་མཁར་ཟས་ནོར་འཕྲོག་རིས་གཅོད་༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཁུད་གཏམ་ཡིན་མོད་༔ 
ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཞིག་མ་བཏུལ་ན་ཿ ཟ་མ་མོ་དང་ཅི་མི་འདྲ་༔ འོ་སྐོལ་དགྲ་བོ་འདུལ་དུ་ 
གཤེགས་༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུས་པ་དང་༔ དེ་ལ་ཨྱོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ 
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ཧར ༤ 5ྲ་ཧེ་ཉརང ཀྲ་འ་དཀའ་རང་ཉོ་ཆིཿཉར་གི་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་འབྲུག་ཞོན་ཉོན་༔ ལྷ་ཡི་ཚོང་དཔོན་ནོར་ལ་དབང་གྱུར་རྒྱ་༔ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚོང་བྱས་ཟས་ནོར་ང་མི་སྨོན་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཕྱུག་པས་དབུལ་དང་ 
བྲལ་༔ མི་ཟད་གཏེར་དང་ལྡན་(༤༡བ)པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་༔ འདོད་སེམས་སྤངས་ 
ནས་ཆོག་ཤེས་མ་ལྡན་ན་༔ རིན་ཅེན་རི་རབ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་༔ ཚོང་ཁེ་ཕམ་ 
རྒྱལ་རྩི་བ་མྱ་ངན་གྲོགས་༔ ཁལ་མར་ བཀལ་བས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་འདེབས་༔ ནོར་ 
ཡོད་ཆེ་ས་བཟུང་བས་བདུད་དང་འདྲ་༔ སྒུ་མའི་ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་བདག་མི་བརྩི་༔ 
བདག་དང་གཞན་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས་༔ སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཆ་ལ་མ་བཞག་ན་ཿ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དྲག་ཤུལ་གདུག་ཚུ་བ་ཀྱིས་༔ ཡུས་པོ་ས་རྡོ་བཞིན་དུ་བོར་ཙ་ 
ན་ཿ སེམས་ནི་མི་འཆི་གསོད་གཅོད་དྭམུལ་བར་འགྲོ་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་མྱོང་འགྱོད་ 
ཀྱང་འགྱོད་མི་ཕན་༔ ཕར་བཏུལ་ཚུར་ལོག་རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་ལ་འབྱུང་༔ འགྱོད་པའི་ 
སེམས་དང་བཅས་ཀྱང་མི་སློབ་བོ་༔ དྲག་ཤུལ་གདུག་རྩྭབ་ལྟ་འདྲེའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ 
གསོད་གཅོད་སྲིན་གྱི་ལས་ལ་ང་མི་བརྩི་༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་པས་༔ རྒྱལ་ 
པོ་ཚངས་པས་འཚང་བྲག་ཕོབ་པ་ལ་༔ ཨྱོན་པདྨས་ཕྱག་མཁར་བརྒྱབ་ནས་བཏུལ་༔ 
བྲག་ཕུག་མཚན་མ་ཨ་ཏ་རྡོ་ལུང་བཏགས་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་འདྲེས་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་༔ གནས་པོ་ཟེ་སྔོན་གྱིས་སྨྲས་པ་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་༔ སླུ་ 
ཚིག་རྫུན་ལ་མཁས་པ་ཡི་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟེར་བ་འདིས་༔ ལྷ་འདྲེའི་བསྟན་པ་ 
སྟོངས་ལ་ཁད་༔ བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་ནས་༔ བདུད་དཔུང་རྒྱ་ལག་ཁོང་ཡང་ 
འདུལ་༔ རྒྱལ་(༤༢ན)པོ་ཚངས་པ་འོ་སྐོལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་༔ ཤ་ལ་ཟ་བའི་ཤ་ཡང་དཀོན་༔ 
ཁྲག་ལ་འཐུང་བའི་ཁྲག་ཀྱང་དཀོན་༔ པགས་པ་གྱོན་པའི་ལྤགས་ཀྱང་དཀོན་༔ རུས་ 
ལ་འཆའ་བའི་རུས་པ་དཀོན་༔ ཅེས་སྨྲས་པ་དང་༔ མཚོ་སྨན་སྤུན་ལྔས་འདི་སྐད་ཞུས་༔ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཨྱོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ་༔ མ་འོངས་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག་༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུལ་༔ པད་འབྱུང་འདུལ་བའི་དུས་ 
འདི་ལ་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ལ་དགའ་བས་ན་༔ ཐར་པའི་བདེ་གནས་མ་ཐོབ་ 
ལྟ་འདྲེ་རྣམས་༔ ད་ལྟའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་འདིར་༔ ན་བུན་འཐིབས་པས་མ་རིག་ 
ནས་༔ སྒྲ་ཡང་ངན་ལ་འོད་ཀྱང་ནག་༔ ས་ཡང་གཡོ་ལ་རི་ཡང་འདར་༔ རླུང་ཡང་འཚུབ་ 
ལ་སེར་བ་འདྲིལ་༔ མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་ཡམས་དར་༔ འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
གསུང་དུ་གསོལ་༔ དེ་ནི་གནས་པོ་ཟེ་སྔོན་ལ་བཤད་པར་བྱ་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་༔ དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལྟར་ 
རོ་༔ ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཁྱད་པར་འཕགས་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་༔ 
བསམ་ཡས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་༔ ད་ 
ལྟ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་རྣམས་༔ ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་སོང་༔ བསམ་ཡས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་(༤༢བ)པ་རྣམས་༔ ཐར་ 
པ་མ་ཐོབ་ཕྱི་མ་ལུས་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་མ་ལྡན་པའི་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཿ དགེ་བ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཡོད་༔ དཀར་བ་ཡོད་ན་ནག་པོ་ཡོད་༔ 
ཉི་མ་ཡོད་ན་མུན་པ་ཡོད་༔ དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་དུབ་པ་ཡིས་༔ ལོག་པར་ཕྱོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་༔ བདུད་དང་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་དོ་༔ སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་མ་ 
ལུས་པར་༔ མེད་པར་བྱེད་པའི་ཧོར་སྣ་འདྲེན་༔ ས་ཇིང་ཡོན་མཆོད་ཐབས་ངན་མཁན་༔ 
སྐྱོན་ཅན་ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུར་འབྱུང་༔ ཝ་ལ་ཟ་མ་སྟིང་རེ་ན་༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ 
རྣམས་བཏུབ་ཀྱིས་འཚོག་༔ དམག་བསྡུ་དམག་གིས་འཁྲིགས་པའི་ ཡུལ་༔ གནས་བཅུ་ 
དྲུག་བྱ་བ་རས་ས་རྫོང་པའི་ཡུལ་༔ ཅོལ་མེད་པོ་ཚོ་ཡར་ཀླུངས་འདུ་༔ ཀྭཱ་ཡེ་གནས་པོ་ཟེ་ 
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ཨོན་པདྨའབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔལས་ལྷའདྲ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
སྔོན་ཚུར་ཉོན་དང་༔ སྔར་འདས་བཤད་ན་རོ་ལ་སན་པོ་འདི་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདས་ནས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་ན་ཿ ལཱ་ར་ཌ་སཱིར་དགེ་བསྟེན་མཚན་གྲགས་པ་༔ ཞི་བའི་གོ་ཆ་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ཅན་༔ ཡོན་ཏན་ཆོས་མང་པོ་མངའ་བ་ཞིག་ཡོད་༔ རི་པོ་ཏ་ལ་ཨྱོན་ 
ཡུལ་དང་ནི་༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཤམྟ་ལ་༔ དེ་དག་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་ཡོད་པས་ 
སུ་༔ རི་པོ་ཏ་ལར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་ལྟར་༔ ལམ་རིང་བགྲོད་ཕྱིན་ལམ་པོ་ཁ་ 
ཞིག་ནས་༔ བཙུན་པའི་གཟུགས་བྱས་སྟོན་པའི་རྟགས་བཟུང་ནས༔ ཞིང་རྨོད་བུ་ཚ་བུད་ 
སྟོན་པའི་རྟགས་རྣམས་བཞག་ནས་(༤༣ན)སུ་༔ སྐྱ་ཆས་བྱས་ནས་ཞིང་རློས་བྱས་པ་ 
ཡིན་༔ ཞི་བ་གོ་ཆ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ་༔ དགེ་བསྟེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ 
མི་ཐོབ་གསུངས་༔ ཞིང་རྨོད་སྟོན་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱིན་ན་འཐོབ་༔ དགེ་བསྟེན་ 
འགྱོད་ནས་སྟོན་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱིན་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་ལུང་ 
བསྟན་པ༔ སྤྲེའུ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྣམས་སྤེལ་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ན་༔ བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཟོ་ཐང་གོང་པོ་རི་ 
ཞོལ་ཉེ་ལམ་དུ་༔ ཞིང་རྨོའི་དགེ་བསྟེན་མི་ལུས་ལེན་པར་འགྱུར་༔ གནས་བརྟན་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཅན་བསྟན་མོས་འཛིན་༔ གཙུག་ལག་ཁང་གསོ་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནམ་བྱེད་༔ བཤད་ 
གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་༔ ཡར་ཆེན་ལྷ་ཁང་སྤེལ་ཕག་ཚེས་བཅུ་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ 
བསྟན་པ་འཇིག་པ་དམག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་༔ དྲག་རུ་མོན་གླང་གཉིས་ལྡང་མི་ 
ལུས་ལེན་༔ མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ ཉིན་འཁྲུག་མཚན་འཁྲུག་ལྕགས་ 
མེ་རབ་གཉིས་འཁྲུག་༔ མི་ལ་བསད་ཤི་གཉིས་ལས་མེད་པ་འབྱུང་༔ གཉེན་དུ་ཐུད་མེད་ 
བུ་ཚ་མི་ལུས་ལེན་༔ རྒྱ་དམག་འདྲེན་པའི་ཁབ་བྱེད་དབུས་གཙང་འཇོམས་༔ སྡེ་གསར་ 
སྡེ་རྙིང་ཐམས་ཅད་འོ་རེ་བརྒྱལ་༔ འདྲ་མིན་མང་ཕོས་མགོ་འཐོམས་ནས་༔ ཧོར་གྱི་བསྟན་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྡལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

པ་རྒྱ་ལ་འཆོར་བར་འགྱུར་༔ ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཅྩུབ་འགྱུར་རླུང་ཚུབ་ལྡང་༔ ཟློག་ཐབས་ 
ཡོད་དེ་བྱེད་མཁན་མེད་པར་ལུས་༔ དེ་དུས་སྐྱེས་(༦༣བ)པའི་སེམས་ཅན་དལ་མེད་ཀུན་༔ 
ཟློག་ཐབས་བསྲིངས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་༔ རུདྲ་ཀུན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་རུས་སྦལ་ 
འདྲ་༔ རྩུ་འཕྲུལ་དམག་གིས་རི་སྣ་གླང་ཆེན་སྟོབས་༔ རང་དབང་མེད་པ་སྟིགས་མའི་ 
དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུལ་པར་ངས་ལུང་བསྟན་༔ ཐུབ་པའི་མཛད་པ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཟློག་༔ གནས་པོ་ཟེ་སྔོན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ཉེར་གཅིག་པའོ་༔ ཐབྷཿཧཱཿཧཾཿ ༔ 





ཉེར་གཉིས་པ་བསྟན་པ་གླིང་ལོག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལེའུ། 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྫོང་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ་༔ རྒྱ་ནག་འཕུང་བར་བྱེད་པའི་ལ་ཡོགས་རྣམ་ 
སྨིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་༔ བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས་༔ སྔོན་ལས་ཅི་ལས་བྱུང་༔ 
མ་འོངས་མཁྱེན་པས་གསུང་བར་ཞུ་༔ ཨྱོན་པདྨས་གསུངས་པ་༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་ 
ཞུས་པ་དེ་ལེགས་སོ་༔ མ་བརྡེད་པར་ཡིད་ལ་ཐོབ་ཅིག་༔ མ་འོངས་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་ 
པྲ་རུ་ཕོབ་ཅིག་༔ རྒྱ་ནག་འཕུང་བར་བྱེད་པའི་ལ་ཡོཿ གས་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་༔ རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་ནི་རཏྗ་ནའི་འགྲམ་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་༔ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་ ང་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
ནས་ཿ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་ཚེ་༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཡུལ་ 
ངན་བྱུང་༔ ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གནས་ན་བཞུགས་༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གྱིས་རྐྱེན་ 
གསུམ་རུས་སྦལ་འདྲ་༔ སྦྲལ་མིག་རྣ་བ་རི་བོ་གླང་ཆེན་སྟོབས་༔ རང་དབང་མེད་པར་ 
སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་(༦༦ན)སྐུ་ལ་ལན་བདུན་དཀྲིས་༔ 
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ཨོན་པདྨའབྱང་གནས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་ལྟ་འདྲེབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
མགོ་བོའི་གདེངས་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལ་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཚོང་པ་ག་གོན་སྤུན་གཉིས་ 
ཀྱི་༔ གླང་བུ་ཅང་ཤེས་ལེགས་སྐྱེས་དང་༔ ཀིརྟི་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་༔ ཤིང་ 
སྦུལ་རྒྱུ་ནས་གླང་བུ་འགྲོར་མ་ཉན་༔ ཚོང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་༔ 
དད་པ་ཐོབ་ནས་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ཕུལ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
གསུངས་༔ སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ ནུ་བོ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལུང་ 
བསྟན་མཛད་༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིས་སེམས་ཅན་བཟླུ་མི་སྲིད་༔ ང་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ 
ཡུལ་ཕྱིན་འོག་ཏུ༔ ལོནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་ཉེ་ན་༔ རྒྱ་ནག་ཀ་ཤིང་ཀ་ཡི་ཉེ་ལམ་དུ་༔ སྦྲང་ 
རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་ལུས་ལེན་༔ ག་གོན་བཟང་པོ་གུ་རུའི་མཚན་ཅན་ཅིག་༔ མི་སྲིད་ 
པ་ཅིག་སྲིད་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་༔ མུ་སྟེགས་རོ་ལངས་བདུན་གྱིས་མ་བསླུས་ན་༔ སྲིད་པ་ 
བསྟན་པའི་སྒུ་ལུས་སྒེག་པའི་ལུས་༔ ལྟེ་བའི་གཡོན་ལ་རྒྱལ་རིགས་སྨེ་བ་ཅན་༔ དཔུང་ 
པ་གཡོན་ལ་རྗེ་རིགས་སྨེ་བ་ཅན་༔ བླར་ཤ་གཡོན་ལ་བམ་ཟེའི་རིགས་སྨེ་ཅན་༔ གདོང་པ་ 
ལ་ནི་དམངས་རིགས་སྨེ་བ་ཅན་༔ ཅན་བཞི་རྒྱལ་པོས་དགྲ་བགེགས་རུ་དྲ་སྒྲོལ་༔ ངས་ 
བརྩམས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་འབྱུང་༔ ཆ་ལུགས་པད་འབྱུང་ང་ཡི་ལུགས་སུ་བྱེད་༔ 
འདི་ཡི་བཙུན་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ས་སྤྲེལ་ལོ་༔ འདི་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་ 
པ་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་དག་ཏུ་གནས་པ་ནི་༔ གནམ་བབ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕོ་བྲང་གསེར་ 
(༦༤བ)གསོལ་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲ་ཤེལ་རིགས་ལྔ་ལས་བཞེངས་༔ ལྟ་ཁང་མ་ 
ནུ་སརྦ་ཡ་ན་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་སྐྱེས་རབས་བྲིས་སུ་འབྲི་༔ རཀྟི་ཏ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་༔ དེ་ཡི་རབ་གནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༔ བསྟན་པ་མི་རབས་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ རྒྱལ་པོའི་མིང་བཏགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ 
ལོ་ནི་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་རྣམ་བཞི་བྱེད་༔ བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད་༔ ཁྲིམས་དམ་འབངས་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





སྐྱོང་བྱེད་༔ སྐུ་ལ་བདོ་བའི་དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་འཇོམས་༔ ཉན་འཆད་སྒོམ་པའི་གྲྭ་འཛུགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་༔ དེ་དུས་ཨྱོན་པད་འབྱུང་བསྟན་པ་དར་༔ བདུད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཉི་ 
ཙུག་བྱེད་ནའང་བྱེད་༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨྱོན་གླིང་པ་ཅིག་༔ སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷ་ 
ཁང་ར་ས་ཙམ་༔ ཡར་ཆེན་ལྷ་ཁང་ལུང་བསྟན་ཞབས་ཏོག་བྱེད་༔ དབུས་གཙང་མི་རྣམས་ 
ཡར་ཆེན་བསམ་ཡས་འདུ་༔ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གསེར་ཐོག་གཡུ་ཐོག་འགེལ་༔ ཡང་དག་ 
ཡིན་ལུགས་མ་བཤད་རྗེས་མི་འཇུག་༔ བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་མེད་སྦལ་ཡུལ་ 
བྲོས་༔ མི་སྐྱ་དྲ་མས་མི་བྱེད་བཞྡེས་བྱེད་༔ ཆོས་ཁ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་ 
སྨོད་༔ ཁེ་དྲེགས་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་དང་ཁེ་དྲེགས་འགྲན་༔ དེ་དག་དབང་སོང་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་༔ རེས་འགའ་བསྟན་པ་འཕེལ་ཏེ་རེས་འགའ་འགྲིབ་༔ དགྲ་རུ་ 
གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་ཡོན་མཆོད་ལྡང་༔ ས་ཧོར་རྒྱ་ནག་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ 
(༦༥ན།སྔོན་ལས་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ནི་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ཟླ་ཞེས་པ་ན་༔ དགྲ་ཟླའི་ 
རྒྱལ་པོ་མེ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་༔ དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་དུ་བཤོས་འདྲེན་དམ་བཅས་ཏེ་༔ གཞན་ལ་བཤོས་ནི་འདྲེན་པའི་དབང་མེད་ 
ནས་༔ དེ་ནུབ་རྒྱལ་པོ་མེ་སྦྱིན་རྨི་ལམ་དུ་༔ སྡིག་པའི་ལྟས་མེད་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་ 
རྨིས་༔ ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལ་དྲིས་པས་༔ བྲམ་ཟེ་ཟླ་གསལ་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ 
ཁྲོས་༔ རྒྱལ་པོ་མནལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ངན་ནོ་སྨྲས་༔ རྒྱལ་པོ་མེ་སྦྱིན་དད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་༔ 
དེ་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་མཚམས་དམ་བཅད་ནས་༔ མི་ལ་གཏམ་མ་སྨྲས་ན་ལྡོག་གོ་ 
ཟེར་༔ དེ་བར་རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེའི་ངག་ལྟར་བྱས་༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
འཚོ་བ་ཆད་༔ གཞན་གྱིས་འཚོ་བ་འདྲེན་དབང་མེད་༔ ཚོང་པ་ཕྱུག་པོ་མེད་པ་སྤངས་ཤིག་ 
གིས་༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཚོ་བ་དྲངས་༔.ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་ཟས་ཡོན་ཕུལ་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་བཞག་༔ བྲམ་ཟེ་ཟླ་ 
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སན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
གསལ་རིང་པོར་མ་ལོན་ཤི་༔ ཡི་དྭགས་རིགས་གྱུར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྐྱེས་༔ དེ་ནས་ 
ཧོར་ཡུལ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་རྒྱུད་སྐྱེས་༔ དགེ་བ་བྱེད་པའི་གོ་བཀག་དད་ལོག་བཅུག་༔ རྣམ་ 
སྨིན་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་བཅིང་བཅིངས་པོ་༔ ཚོང་པ་ཕྱུག་པོ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའོ༔ 
ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ཡི་བློན་པོའོ་༔ ཉེ་ཆེན་ཡོར་མོ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ལུས་༔ ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་སྤྲལ་པ་འདི་༔ ནྷུདྷ་༔ གུང་སྦུ་༔ (༤༥བ)གུ་ཏ་ཡ་༔ བོད་ཨོ་ལོན་༔ 
མག་ཤི་༔ མ་འོངས་ཡོ་ར་ཆེ་༔ གུ་རུ་མོ་རུ་༔ ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱའི་མིང་དུ་བཤད་༔ 
ཧོར་ལ་དབུ་ཡོགས་བཀའ་ཆད་ཆེ་ལ་མྱུར་༔ རྒྱའུ་གླེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དགྲ་༔ 
བོ་ཡན་དུ་ཿ གོ་དན་༔ བེ་ལ་༔ ཨ་ཡུ་ཧུ་ནུ་༔ དེ་རི་དྷརྨ་༔ བིང་རྫོ་༔ མ་དུ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་བོད་དུ་འབྱུང་༔ ཅན་བཞི་རྒྱལ་པོའི་དངངས་སྐྲག་འདི་ཙམ་པ་༔ མི་བློ་འདྲེས་ 
པ་ལས་ངན་བྱེད་༔ ལུས་པོ་ཕག་པ་མགོ་བོ་བྱ་ཡི་མགོ་༔ མི་ཁྱི་གཤོག་ཉ་གཞུག་སྦྲལ་ 
སྒོ་ང་རྒྱུ་༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བློ་མཐུན་མང་དུ་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་གླིང་ལོག་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ 
ལེའུསྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ་༔ ཐཱབུཿཧྱཿཧྦྱཾཿ ༔ 





ཉེར་གསུམ་པ་བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་པའི་ལེལུ། 


རྒྱལ་བའི་དགོངས་བརྒྱུད་མ་བསྲུབས་པ་༔ རིགས་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་༔ 
ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་བརྒྱུད་མ་སྐམ་པ་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏད་བརྒྱུད་མ་ཟགས་པ་༔ ལུང་ 
བསྟན་སྨོན་བརྒྱུད་མ་འཕྱུགས་པ་༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་བོ་བ་༔ གང་ཟག་ 
བཀའ་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པ་༔ ལས་ཅན་སྟན་བརྒྱུད་མ་བྱི་བ་༔ གཏེར་བདག་ཚིག་ 
བརྒྱུད་མ་བསླད་པ་༔ སྐལ་ལྡན་དོན་བརྒྱུད་མ་ཤོར་བ་༔ གསང་གཏེར་བཅུ་དྲུག་གཏེར་ 
ཕྲན་བཞི་༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་དང་དགོངས་གཏེར་གསུམ་༔ གཏེར་ཁ་ཉེར་བརྒྱད་གཏེར་ 


27) - 


ཡར་རྗེ་སྤོན་གླིང་པས་ཁུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་༔ བཙུན་མོའཾ་ཐང་ཡིག་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་༔ ལྟ་འདྲེའི་ཐང་ 
ཡིག་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་(༦༦ན)ཕྲན་སྦས་༔ 
ལྔར་བཟོ་ཐབས་ཕན་གནོད་བེ་ཅ་གླིང་༔ ཆུ་གཏེར་དང་ནི་ཕྱིར་ཟློག་རྒྱ་གར་གླིང་༔ ཚོགས་ 
རྒྱུད་འདུས་པ་ཚང་མང་གླིང་དུ་སྤས་༔ རླུང་འཁོར་བསྟན་སྲུང་དཔེ་ཀར་གླིང་དུ་སྦས་༔ 
གསང་སྔགས་གསང་བའི་གཏེར་ཁ་བཅུ་དྲུག་ནི་༔ ཞི་དྲག་སྐོར་བཅུ་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ 
བྲག་ཕུག་༔ ཐུན་མོང་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ལྔ་སོགས་གཏེར་༔ ཟུང་མཁར་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ 
དབུས་ལ་སྦས་༔ འདུས་པ་བཞི་དང་ཟུར་པ་བཞི་ལ་སོགས༔ གྲ་ཡི་གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་༔ གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་འོན་གྱི་སྟག་ཚང་ཕུང་༔ གཏེར་གཏད་བཀའ་དབང་ 
རབ་འབྱམས་རྣམ་སྣང་རྒྱབ་༔ སྙན་བརྒྱད་རྣམ་སྲས་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་སྦས་༔ ཆར་འབུམ་ 
ཞི་བྲག་འདུས་པ་ཤམ་པོ་གངས་༔ ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲན་ཁུང་སྒྲབ་ཕོ་ལྕོག་བྲག་༔ དེ་དག་ 
གསཔངགཏེར་ཕ་བཞི་མ་བཞིའོ་༔ ད་ནི་གསང་གཏེར་བུ་བཞི་བུ་མོ་བཞི་༔ སྤུ་གུ་རྡོ་འབུམ་ 
མོན་མཁར་མགོན་པོ་གདོང་ཿ སྐྱིད་པོ་རི་གདོང་ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲག་བཞི་༔ བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་རུ་ར་མཆོད་རྟེན་འཁོར་༔ གསལ་རྗེ་གངས་ལྷོ་ལྷ་ཡུལ་ཕུག་པའི་ནང་༔ འོལ་ 
དྭགས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་དཀར་མོ་ལྡོངས་༔ བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་པའི་ 
ལེའུསྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ་༔ ཐབྷ ྱཿཧཱཿ ༔ 





ཉེར་བཞི་པ་རྒྱ་བོདདྲིན་ཆེན་གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་ལེལུ 


རྒྱ་བོད་དྲིན་ཆེ་གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་༔ ཅེས་པས་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་༔ སྦས་ཡུལ་གཤོང་པོ་ཧོང་པོར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་༔ ཕྱི་ཡི་ལྷ་སྲིན་ 


ཀྲི 





ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
སྡེ་བརྒྱད་མྨུར་མགྱོགས་བརྒྱད་༣:༤༦བ)འགོང་པོ་༔ ཐེའུ་བྲང་༔ ང་ལམ་༔ ས་བདག་༔ཿ 
ཡུལ་ལྟ་༔ སྨན་༔ བཙན་༔ ཀླུ་དང་བརྒྱད་དོ་༔ ནང་གི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རང་བརྒྱུད་ 
བརྒྱད་༔ སྲོག་བདག་༔ མ་མོ་༔ གཤིན་རྗེ་༔ བདུད་༔ གནོད་སྦྱིན་༔ དམུ་༔ དགྲ་ལྟ་༔ 
འགོང་པོ་དང་བརྒྱད་དོ་༔ གསང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་༔ གཟའ་མཆོག་བྱི་ཏྲི་ 
པ་ཏྲ་དང་༔ ལྡང་སྔོན་དྲག་པོ་༔ དུ་བ་མཇུག་རིངས་༔ འབར་བ་ར་ཙ་༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་༔ 
ཕྱི་ནུ་ར་ཙ་༔ རྭ་ཧུ་ལ་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་དོ་༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་འདྲེ་ཁེངས་ལོག་ 
མི་དམག་གཡོབ་༔ འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུག་༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་བ་ 
ལ་པ་ཏྲ་ཕག་མགོ་ཅན་༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་༔ སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་༔ ལྟོའེ་ས་བདག་ 
གཙང་ཀུན་༔ ནུབ་ཀྱི་ས་བདག་ཧང་ཕན་༔ བྱང་གི་ས་བདག་ཐེ་ཁྱིམ་༔ ཤར་གྱི་ས་བདག་ 
སྟག་དཀར་བདུན་༔ ལྷོའི་ས་བདག་འབྲུག་རྡེ་སྔོན་པོ་༔ ནུབ་ཀྱི་ས་བདག་བྱ་དམར་པོ་༔ 
བྱང་གི་ས་བདག་རུས་སྦལ་ནག་པོ་༔ ཤར་ལྷོའི་ས་བདག་པི་ལིང་འཕར་མ་༔ ལྷོ་ནུབ་ 
ས་བདག་འབྲུག་རྡེ་ལོག་པ་༔ ནུབ་བྱང་ས་བདག་གྲྭ་ཧེ་མི་བོ་ཆེ་༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ས་ 
འཛིན་ཿ བྱང་ཤར་གྱི་ས་བདག་སྷིར་ཏི་ནག་པོ་༔ ཡང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ནག་པོ་ 
འཁོར་ཅན་༔ ལྟོའི་ས་བདག་བ་དན་སེར་པོ་༔ ནུབ་ཀྱི་ས་བདག་གཟིག་གི་འཇུག་མ་ཅན་༔ 
བྱང་གི་ས་བདག་བྱའི་ཟེ་བ་ཅན་༔ ཐེ་སེ་དང་༔ རྩང་ཀུན་དང་༔ ཁྱིམ་དང་༔ སེ་བ་བླ་ 
མཁྱེན་དང་༔ ཧང་ལན་དང་༔ཿ པི་ལིང་དང་༔ སེ་ཤར་མི་གསོད་དང་༔ སེ་བ་རང་རྟ་ 
དང་༔(༤༧ན)ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་༔ སེ་ཞུག་སྔོན་པོ་དང་༔ ཏེ་སོ་དམར་པོ་དང་༔ སེ་ལོ་ 
སེར་པོ་དང་༔ འགྲོལ་བུའི་ཡུལ་ལྟ་ལྔ་དང་༔ ས་བདག་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་༔ འབྲུག་ལྷ་གསང་ 
བ་དང་༔ གཡུ་འཛིན་སྔོན་མོ་དང་༔ གསེར་འཛིན་སེར་མོ་དང་༔ པི་ལིང་ནག་པོ་དང་༔ 
གནམ་ཁྱི་དང་༔ སྤྲིན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཨ་ཙ་ར་དང་༔ དྲེགས་པ་ཅན་དང་༔ རལ་པ་ཅན་དང་ཿ 
ཧབ་གསལ་ཅན་དང་༔ སྒྲུབ་པོ་ཅན་དང་༔ ཨ་ཙར་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་༔ མི་ཡུལ་རྒྱུག་ 
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མར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཅིང་འགྲིམ་པའི་ས་བདག་གོ་༔ ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་༔ ཀླུ་མལ་གྲོ་ 
གཟི་ཅན་༔ དེ་འོག་ཚོང་དཔོན་ནག་པོ་༔ དེ་འོག་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ཐུལ་༔ གངས་ཀྱི་གཅུང་པོ་ 
ྤ་གྲ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་༔ ཁ་རྒྱལ་ཞ་མོ་འོད་༔ དེའི་འཁོར་ན་གདུག་པ་ཅན་བཞིའོ་༔ དེ་དག་ 

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྨྱོ་བ་༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་༔ སྤྱན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་༔ 
ཁྲག་གི་ཉི་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་༔ ཁ་རླངས་སྤྲིན་ 
ནག་པོ་འཁྲུགས་པ་༔ ཞལ་ནས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ལྡགས་ལས་བསྐལ་པའི་ 
གློག་འཁྱུགས་པ་༔ སྐུ་ལ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ སྙིང་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་བསྔམས་པ་༔ 
ཕྱག་ན་མཚོན་ཆའི་རིགས་བྱེད་ཐོགས་ཤིང་༔ འཇིག་རྟེན་འཕུང་བར་བྱེད་པ་༔ རལ་པ་ 
ཁམ་ནག་མུན་ལྟར་འཛར་བ་༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་བ་དང་༔ རྤགླ་སྟ་དང་ཉ ཁ་ཊཾ་ག་ 
དང་༔ གསེར་གྱི་ཟོར་བ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་བསྣམས་པ་༔ ོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུག་པ་༔ ལུང་པ་ཐམས་ཅད་(༦༧བཀཀུ་ཅོ་དང་ཁུ་དེར་འགྲོ་བ༔ མོན་པ་བྱ་རོག་མགོ་ 
ཅན་དང་༔ བདུད་སྟག་གི་མགོ་ཉན་དང་༔ སྲིན་པོ་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་དང་༔ གནོད་ 
ྤྱིན་བྱ་རོག་ཞོན་པ་དང་༔ སྐེམ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དང་༔ བརྡེད་བྱེད་དར་རལ་ཅན་དང་༔ 
སྲིན་མོ་དྲེད་ཞོན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་དོ་༔ ལ་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་བརྡུང་༔ ལ་ 
ལ་ནི་མི་མགོའི་དུང་འབུད་༔ ལ་ལ་ནི་ལྷུག་པའི་གླུ་ལེན་༔ ལ་ལ་ནི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཟོར་འཕེན་ཿ ལ་ལ་ནི་རོ་ཁྱེར་ནས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུག་༔ ལ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་གར་ 
བྱེད་༔ ལ་ལ་ནི་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་འདོན་༔ ལ་ལ་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟོར་མིད་༔ ལ་ལ་ནི་རི་རབ་ 
སྐོར་དུ་རྩེ་༔ ལ་ལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཟོར་དུ་འཕེན་༔ ལ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་བླ་འོག་བསྒུར་༔ ལ་ 
ལ་ནི་འགྲོ་དང་རབ་ཏུ་འགྲོ་༔ ལ་ལ་ནི་ས་བདག་དང་གཉན་གྱི་དམག་སྡུད་༔ ལ་ལ་ནི་ 
བདུད་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམག་སྡུད་༔ ལ་ལ་ནི་ཀླུ་དང་གཟའི་དམག་སྡུད་༔ ཟས 
ནི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཐེའུ་བྲང་གི་དམག་སྡུད་༔ མེ་མོ་ཕག་ལོ་ཡར་ཀླུངས་ཁྲིམས་དམག་འབྱུང་༔ 


-༡6- 








ཐབ ༤༧:༡༤ ༩༠"༠༡༠་༦་་ལ་ 
མཚལ་པའི་བསྟན་པ་དཔོན་རབས་བདུན་གྱི་རྗེས་༔ ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས་༔ རང་རང་བསྟན་པ་རང་རང་འཇིག་པར་འགྱུར་༔ བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཅིག་༔ ཨ་ལ་ཧུ་ཡི་ཕྲ་མའི་ངག་ལ་ཉན་༔ དམག་ལས་ཤེད་མོ་གདབ་པ་སྲོག་ 
དང་འབྲལ་༔ མ་ཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཕོག་རྒྱལ་ས་འཁྲུག་༔ ཐལ་སྐྱ་བིང་དབང་ཕོ་བྲང་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲོན་༔ སོག་པོའི་མི་དཔོན་ངོ་ལོག་མི་འཚམས་བྱེད་༔ ཧོར་རྣམས་བསྐལ་པ་ 
(༤༨ན)འཁུ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་༔ ཧོར་རུལ་ལོ་རུ་བྱེ་སྟེ་ཆ་མི་ཕྱེད་༔ བོད་རྣམས་བཅོམ་ 
པའི་ལ་ཡོགས་ཡིན་ཏེ་མཆི་ཿ ཆོས་སྡེ་བཤིག་ཕའི་རྣམ་སྨིན་འོས་ཅི་བདོག་༔ པད་འབྱུང་ 
བཞིན་ན་རྒྱ་ནག་བྱུང་གིས་དོགས་༔ ཅན་བཞི་རྒྱལ་པོས་དངངས་སྐྲག་འདི་ཙམ་པ་༔ རྒྱལ་ 
པོ་གནམ་གྱི་མིང་ཅན་ཅྩུབ་འགྱུར་ཅན་༔ ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལ་ཇིང་གིར་རྒྱལ་ས་འཆོར་༔ ཏ་ཤིང་ 
ཕོ་བྲང་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པས་འཇོམས་༔ གནམ་ཐེས་གཡུང་འཆི་དབེན་སླད་བོད་ 
འཆོས་འབྱུང་༔ ས་ཡི་སྟེང་འདིར་མི་སྡེ་རླུང་འཚུབ་ལྡང་༔ དཔའ་བོ་ཡིན་ཀྱང་འཐབ་ 
པས་ཐུབ་པ་མིན་༔ སྡར་མ་ཡིན་ཀྱང་བྲོས་པས་ཐར་ས་མེད་༔ ལྟ་འབོད་ཀླུ་འབོད་བྱས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་༔ ཡར་ཆེན་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་༔ ལྟ་ཁང་ལཱ་རཱ་ཁ་ 
མཆོད་རྟེན་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཅན་༔ དཔལ་དུ་བ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ དཔལ་རེག་ 
པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ རི་ཕོ་ཏ་ལ་ཨོཾ་ཏན་པཱུ་རི་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ 
བརྩེགས་པ་དགེ་གནས་བརྒྱད་༔ མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་༔ བལ་ 
ཡུལ་གོ་ད་བི་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ པ་ཙ་སུར་དང་པད་རྒྱས་ལྟ་ཁང་དང་༔ ལྷ་ས་ 
བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ཡར་ཆེན་གྱི་༔ བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་སྐབས་མེད་མ་གོའམ་༔ མ་ 
འོངས་གསང་གཏམ་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་བཤད་༔ ལྡང་ཁུར་ཁར་མིག་ལྷ་རིས་མངའ་ 
གསོལ་མོད་༔ དེ་བས་ཡིད་བཞིན་(༤༨བ)ཡར་ཀླུངས་མཐིལ་ནས་འོངས་༔ གསལ་བྱེད་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱནགླིང་པས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁ་གི་སྣོ་མདུན་རུས་སྔལ་ཞོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་པ་རྣམས་༔ ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་༔ རྒྱ་ནག་ 
བཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྡེ་ཡིན་༔ མ་སངས་བོན་པོ་འདྲེ་རྒོད་ཅེས་བྱ་བའི་༔ མ་འོངས་ 
དབུས་སུ་འདི་ལྟར་མི་བརྒྱུད་འབྱུང་༔ ཕ་ཡི་མིང་ནི་རིན་ཆེན་སྐྱབས་ཞེས་པ་༔ ར་སྤུ་ 
སྐུད་འཁལ་སྐྱེ་ཆེ་ནོར་དུ་གསོག་༔ མ་ཡི་མིང་ནི་ཡོན་བདག་འཐུམ་སྐྱིད་མ་༔ བྱང་ཆུབ་ 
མཚན་ཅན་ལྕགས་སྟག་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ཕྱོགས་ཆོད་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར་བྱ་བ་བྱེད་༔ རྒྱལ་ 
ཁམས་འཁྲུགས་ནས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ སུ་ཡིད་མ་ཆེས་བསྟན་པའི་ཐ་ལ་ལྟོས་༔ 
ལོང་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀུ་འདྲའི་བུ་མོ་ལ་༔ བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་ 
འཁྲུངས་༔ བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདལ་བར་བྱེད་༔ ཁྲིམས་དང་དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་༔ ལྕགས་རྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོ་སྐོར་བཞི་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒམ་ཆུང་ཁ་བརྒྱད་རོ་ 
ལངས་བདུན་༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་བའི་དུས་༔ འདོད་ཆགས་ལས་ 
གྱུར་མུ་གེ་འབྱུང་བའི་དུས་༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ཡམས་ནད་འབྱུང་བའི་དུས་༔ སྤུན་ 
བདུན་སྐྱེ་བ་བདུན་འབྱུང་བསྟན་པ་འཛིན་༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་བའི་ 
དུས་༔ མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་༔ ཨྱོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཅིག་༔ 
དབུས་ཕྱོགས་ཉི་མ་གྲ་སྟོད་ཡར་ཆེན་དུ་༔ གཏད་པའི་ལས་ཅན་མེ་ཁམས་ཆུ་མོ་ཕག་༔ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨྱོན་གླིང་པ་འབྱུང་༔ ཡར་ཆེན་ཚེས་བཅུ་ས་ཡུལ་ལུང་དུ་བསྟན་༔ 
ཡུལ་མང་ལྷ་འདྲེས་རྟེན་འབྲེལ་(༦༩ན)བསྒྲིགས་པ་ལས་༔ མི་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་༔ ཡུག་མོ་ཚེ་བར་མང་པོ་ངོ་མ་ཤེས་༔ ཨར་ཆེན་འོ་དང་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ 
ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་མ་ཤེས་༔ རི་མོ་བཟོ་ཀུན་རི་མོ་གཡག་སྟངས་ 
ཅན་༔ ཆོས་ཁ་ཅིག་གིས་གཅིག་བཟུང་ཕྲག་དོག་འཐབ་༔ སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་སྨོད་༔ འདི་དུས་ཨྱོན་པད་འབྱུང་བསྟན་པ་དར་༔ རྟེན་བཞེངས་ལུགས་ 
སུ་བླུག་དང་འབུད་དུ་གཏོད་༔ རིས་སུ་བྲིས་པ་པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲ་ལ་༔ འཁོར་གསུམ་ 
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སྨོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 

ཡོངས་དག་ཝུལ་རྣམས་སྒྲིབ་ཀུནསྦྱང་༔ ཇི་ལྟར་གུརུའིསྒུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་བྱས་༔ 
རྫའམ་བ་སོ་སའམ་རིན་ཅེན་ལས་༔ བགྱིས་པ་ཅི་འདྲ་རུང་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་༔ དེ་ 
བས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་བསོད་ནམས་བསག་༔ ཚེས་བཅུ་མཆོད་ཁྲིམས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད་པ་༔ ཕན་པའི་དབང་བྱས་སྲ་མཁྲེགས་འཇམ་རྡོ་རགས་༔ མེད་པའི་དབང་བྱས་ཆུ་ 
ཕོར་གང་ཙམ་མམ་༔ ཡོད་པའི་དབང་བྱས་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཙམ་༔ ཆུང་བའི་དབང་བྱས་ 
ཡོས་རྡོག་སྲན་མ་ཙམ་༔ ཁྲབ་དང་རལ་གྲི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་༔ ཀ་ར་བུ་རམ་ཤིང་ 
ཏོག་ནས་འབྲས་གྲོ་༔ འབྲུ་རིགས་རཏྣ་ཀ་ཏོ་ར་དང་ཟངས་༔ ག་བུར་ལ་སོགས་བཟང་ 
པོའི་སྨན་རིགས་དང་༔ ས་གཞི་སྔོ་ཐོག་གནག་ལུག་བ་གླང་དང་༔ སྔོ་གསར་དཀར་ཐོག་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་མར་མེ་མེ་ཏོག་ཆང་༔ གོས་གསར་དང་ 
ནི་སྣོད་སྤྱད་གསར་པ་དང་༔ (༤༩བཏདེ་ལ་སོགས་པ་ཞག་རེ་ཕུལ་ལ་སྤྱད་༔ རྐུན་ཇག་ 
སྨད་པའི་ཁྱིམ་བདུན་བཤན་ལིངས་མི་༔ ཁྱད་པར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལོ་ཟླར་མཆོད་༔ 
སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་དུའང་མཆོད་མི་བཅག་༔ ཚེ་འདིར་ཇེ་བདེ་ཇེ་བདེ་ཇེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ 
ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་༔ ཤར་ནས་འོངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མཇལ་༔ ལྷོ་ནས་འོངས་པའི་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་མཇལ་༔ ནུབ་ནས་འོངས་པའི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་མཇལ་༔ བྱང་ནས་འོངས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཇལ་༔ དབུས་ནས་འོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཇལ་༔ རྒྱ་ལ་སྒྱེད་གསུམ་སྤས་ལུང་དཀར་པོའི་ལྗོངས་༔ 
ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་འཁོལ་༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་བསམ་ཡས་ཙམ་རེ་ 
བཞེངས་༔ དེ་ཡི་རབ་གནས་ལེགས་པས་རྒྱ་དམག་བཟློག་༔ སྐུ་གཟུགས་གྱང་ལོགས་ 
བྲིས་པའི་རི་མོ་ཀུན་༔ ལྷ་ཁང་བག་ཙམ་ཉམས་པ་འོང་སྲིད་པས་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་དུས་ཞིག་གསོས་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ་༔ འདི་མེད་ལྷ་ཁང་ 
གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ སྤང་རོ་རུལ་པ་བཞིན་དུ་སོང་དོགས་ཡོད་༔ ནག་པོའི་ 
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ཐར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

རིགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྒྱལ་གྱུར་པས་༔ ཡིད་བརྟན་བྱེད་པ་ལྷ་ཁང་སོ་མ་བཞེངས་༔ འཕན་ 
ཡུལ་དར་ཡུལ་གཙང་རིའི་བྲག་༔ ༧ ཝ༡༡༠༠༣༠༣ྐ་ པད་འབྱུང་བ་ཁལ་ 
སྨྲག་པོ་རང་བྱོན་སྐུ་༔ གཏེར་དུ་སྦས་པ: རྡོ་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་གཉིས་༔ རྫོང་སྨན་སྐྱེས་ 
ཆུང་ཕན་མོ་དང་༔ ཏི་((༠ན)ལོ་སྨན་དང་སྟག་སྨན་གདོང་༔ གཏད་གཉེར་བྱས་པའི་ཡབ་ 
སྲས་རང་བྱོན་འདི་༔ རྡོ་སྐུ་གསེར་སྐུ་ནང་རྫོང་གཞུག་པའི་དུས་༔ ཡབ་ཀྱིས་གཞུག་དང་ 
སྲས་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉིས་བརྡར་༔ ཛ་གད་དཔའ་བྱེད་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་པ་༔ རབ་གནས་སྟོན་ 
མོ་ལྟད་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་༔ ཁུ་བ་འདི་ཉིད་ལྟོ་རུ་སོང་ཚད་ཀུན་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་པ་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་༔ གནས་ངན་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་༔ དེ་བས་མཆོད་ 
པ་ཞབས་ཏོག་འབད་ལ་བགྱིས་༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ཚིས་ཡིན་པས་རྒྱ་དམག་བཟློག་༔ ལྟ་ 
ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ལུང་གསུམ་ལྗོངས་༔ རྒྱལ་བློན་བཞེངས་པའི་ས་སྟེང་ལྷ་ཁང་ 
དུ་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་དམག་སྒྲུར་གཡུལ་ཟློག་བཤོམ་༔ ལྟ་འདྲེ་ཁེངས་ལོག་ལྷ་ 
འདྲེ་གཡུལ་ཟློག་བཤོམ་༔ དཔེ་དོན་གྲུབ་བམ་གཞག་སྒོར་ལྟ་བུར་བསྐོར་༔ དབུས་སུ 
གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་༔ རིན་ཅེན་ཚོགས་ཚད་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ རྩི་ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས་དར་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ སྟག་རས་གཟིག་རས་གླང་ཆེན་རྫོངས་ལ་ 
འདེབས་༔ ཀླུ་རིགས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྫེ་༔ ཀླུ་ནི་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ཡིན་༔ མི་ཡི་ 
ལུས་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་༔ སྒྲ་མདོག་ནག་པོ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་༔ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་སྟེང་ན་ 
འདུག་༔ མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་༔ བུད་མེད་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན་༔ དེ་(༥༠བ)གཉིས་མལ་གྲོའི་བཙུན་མོ་ཡིན་༔ དེ་འོག་ཚོང་དཔོན་ནག་པོ་མི་ཡི་ 
ལུས་༔ དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པས་གཡས་རུ་འདྲེན་༔ དེ་འོག་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ཐུལ་ནི་༔ 
མི་ལུས་སེར་ཕོ་སྦྲལ་མགོ་གཉིས་༔ གཟི་ཅན་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ནོ་༔ གངས་ཀྱི་གཅུང་ 





༧༡༦ 


ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
བཤུལ་སེལ་ཡིན་༔ དེ་ཡི་འཁོར་ན་གདུག་པ་ཅན་ནི་བཞི་༔ མཐོང་བའི་དུག་ཅན་མི་ 
ལུས་སྡུལ་མགོ་ཅན་༔ མནམ་པའི་དུག་ཅན་མི་ལུས་རྟ་མགོ་ཅན་༔ཿ བསམ་པའི་དུག་ 
ཅན་མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན་༔ རེག་པའི་དུག་ཅན་མི་ལུས་རྒྱ་མགོ་ཅན་༔ ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་མང་པོ་ཀླད་རྗེས་མྱུལ་༔ ཚལ་ནག་ཀླུ་ནི་སྦྲལ་ནག་ཅིག་༔ རྐྱང་བུ་ཚལ་ཀླུ་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་༔ ནག་པོ་གློང་བརྡོལ་ཀླ་ནག་སྐུ་མེ་འབར་༔ ལུ་མ་ནག་པོའི་ཀླ་ནི་རྟ་ 
སྔོན་མི་མགོ་ཅན་༔ ཟངས་གྲི་མཚོ་དམར་ཀླུ་ནི་གླང་དམར་པོ་༔ སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་༔ ས་བདག་གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱ་༔ ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་བསྟུན་ལ་གཟུག་༔ 
དུས་ནི་རྩི་ཐོག་མ་བོ་བ་ཡི་དུས་༔ དཀར་གཏོར་ཆུ་གཏོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
བརྒྱད་༔ དེ་ཕྱི་གདོན་ཆོག་བྱེད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ དེ་ཕྱི་སྔགས་ཆོག་བྱེད་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱ་༔ དེ་ནས་སྦྱིན་((༡ན)སྲེག་མནན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ དེ་ནས་སྨན་བླ་གདུགས་ 
དཀར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་༔ ཞུབ་ཅན་གོ་མཚོན་གྱོན་པ་བསྐོར་༔ ཡུགས་མོ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་གཡོབ་རྡུལ་བྱ་༔ ཞག་བདུན་བྱས་ནས་གཙང་པོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་༔ རོ་ལངས་ 
བདུན་ཟློག་ཆབ་འབེབས་རྫོ་ངས་འདེབས་བསྐྱས་༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་བྱས་ཕན་ཡོན་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་༔ མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བརྒྱད་རང་འུར་འགྲོ་༔ བཟློག་ 
ཐབས་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་རོ་ལངས་བདུན་༔ མི་རྣམས་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྒྲིལ་ནས་སུ་༔ གསེར་འབུམ་བརྒྱད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་ཤ་བརྒྱད་༔ བྱང་མིང་དུར་ཁ་ 
ཕྱེད་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་བསྟན་༔ སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་བསྒྲབས་རོ་ལངས་གཟུངས་སྒྲབ་ཟློག་༔ 
ཀློག་འདོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ན་ཟློག་༔ མདོས་རིགས་གྱུར་ཚད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་རུས་སྔལ་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

གཏང་༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་དཀར་ཕྱོགས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་༔ སྔགས་བོན་དགེ་སྦྱོང་ 
དཔུང་ནི་བསྐྱེད་ནས་ ཟློག་༔ བཟློག་ཐབས་མི་བྱེད་སྦས་ཕའི་ཡུལ་ལ་བྲོས་༔ བྱེ་འབྲུག་ 
སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་ལ་རྒྱ་དམག་འོང་༔ ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་བྱར་ཡར་ཀླུངས་གཏམ་ངན་ འཚོག་༔ 
བཙན་པོའི་རྫོང་འབེབས་སྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ་༔ ཡོ་ལ་བཙན་རྫོང་ཕུལ་ཙམ་ 
མ་ལུས་པ་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་དམག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་༔ ཤམ་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱ་ནག་སྒར་མང་འདེབས་༔ ཟ་(༥༡བ)འཐུང་དབྱུང་གི་སྡིག་རྔམས་འདི་ལྟ་བུ་༔ རྣམ་ 
བོད་ཁམས་མི་སྐྱིད་པ་ཡི་ཉི་ནག་ཤར་༔ གླིང་ཚ་དགོན་འཇོ་ཁྲོམ་ཏོག་མི་ཉག་འབྱུང་༔ 
རྐུན་ཇག་ཨར་སྤྲང་དགེ་བ་སྤེལ་ཐབས་མེད་༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
འོ་རེ་བརྒྱལ་༔ དུས་ངན་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ་༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་མི་དགེ་བྱས་ 
པས་ལན་༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྟ་འདྲེ་མ་ 
རུངས་རྣམས་༔ ནང་ཞིག་ས་ཇིང་ཁེངས་ལོག་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་༔ རྒྱ་བོད་དྲིན་ 
ཆེན་གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ་༔ ཐྲབཉུཧྱཿཧྦྱཿ ༔ 





མཇུག་བྱང་། 


དེ་ནས་ཨྱོན་པདྨའི་ཞལ་ནས་སུ་༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༔ ཐུན་མོང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ བླ་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཤེས་པར་ལྔ་༔ ཟག་བཅས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ ཟག་མེད་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ མ་འོངས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་༔ ད་ལྟའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ མ་ངེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ འཇིག་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། 
རྟེན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་མངའ་བ་ཡིས་༔ ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་གཏེར་རེ་གཏད་༔ ལྷ་ལྕམ་མཆྫ་ར་བས་ཡི་གེར་བཏབ་ཐ(༥༢ན) བསམ་ 
ཡས་བུ་ཚལ་རུས་སྤལ་འོག་ཏུ་སྦས་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་༔ 
ས་མཱ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གཏེར་རྒྱ་༔ སྦས་རྒྱ་༔ གསང་རྒྱ་༔ ཟབ་རྒྱ་༔ གཏད་རྒྱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ་༔ 
སི མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ 
གི་སྒོ་གཡས་༔ རུས་སྦལ་འོག་ནས་༔ གྲ་སྟོད་ཡར་ཆེན་པ་ཨྱོན་གླིང་པ་ངས་༔ ཀུན་ 
དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲིད་ནས་བཏོན་༔ ཤོག་སེར་ནི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་འདུག་གོ་༔ 
ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས། སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། 





ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 
འགོ་བརྡོད། 


༄༅༔ ཅད རྒ གྭ མཱ གུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་༔ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ་༔ གདུང་ཞིང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏུད་བྱས་ 
ནས་ཿ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་བསྟན་པ་ནི་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་དང་༔ སྟོང་གསུམ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་ 
རི་མུ་ཁྱུད་དང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བདེ་ 
གཤེགས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་༔ ཆོས་ཞུས་ 
སྡུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་༔ ལོ་པར་སྐྱེས་བུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་༔ བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བ་དང་༔ སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཛི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
གཙུག་ལག་(༢ན)ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་དང་༔ སྲོང་གི་བང་སོ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་དང་༔ 
བཞེངས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་དང་༔ བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཇི་ལྟར་བརྩིགས་ 
པ་དང་༔ རྩིས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཛི་ལྟར་བསླངས་པ་དང་༔ མ་འོངས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ནོར་སྐལ་ 
སྦས་པ་དང་༔ བཀའ་ཡི་ནན་ཐག་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་དང་༔ ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་ 
མན་ངག་རྒྱས་བཏབ་དང་༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལ་སོགས་༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
ཡི་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་འདི་༔ ཕྱི་ནང་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
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ཨྱོན་པདྨའབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་བ། 

ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཡིན་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་༔ སྟེང་ཁང་ 
ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཆེན་མོ་རུ་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིས་༔ སློབ་དཔོན་ལོ་ 
པར་གྲུབ་ཐོབ་སྤྱན་དྲངས་ནས་༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་ 
བཤམས་༔ བཀའ་ཡི་བློན་ཆེན་ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་བཅས་༔ ཇོ་མོ་ཚེ་སྤོང་རྒྱལ་མོས་ 
བཀའ་ཞུས་པ་༔ ཨྩོན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་(༢བ)དང་༔ རྒྱལ་པོ་མཇིང་ཡོན་མུ་ 
ཏིག་བཙན་པོ་ཡིས་༔ཿ བཀའ་ཐབས་ཐང་ཡིག་དཀར་ཆག་ཞལ་ནས་གསུངས་༔ སློབ་ 
དཔོན་གསུང་དང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ དཀར་ཆག་ཡི་གེ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གིས་༔ 
དེ་རིང་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་༔ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཕོ་རྗེ་འབངས་དྲུང་དུ་བསྡད་༔ ཆེ་ 
བགྲེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ནས་ནི་༔ བློན་ཆེན་དམག་དཔོན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ 
དང་༔ བློན་ཆེན་བགྲེས་པོ་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷ་དང་༔ བློན་ཆེན་བགྲེས་པོ་མདོ་བཞེར་སྤྲེ་ 
ཆུང་དང་༔ བློན་ཆེན་བགྲེས་པོ་ཁྲི་འབྲིང་ལྷ་ལོད་དང་༔ བློན་ཆེན་བགྲེས་ཕོ་ཤུད་པུ་ 
དཔལ་སེང་དང་༔ བློན་ཆེན་བགྲེས་པོ་སྣ་ནམ་ལྟ་སྣང་དང་༔ བློ་ཆེན་བགྲེས་ཕོ་རྟ་ར་ཀླ་ 
གོང་དང་༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཟུག་ལ་ནེམ་༔ མགྲིན་གཅིག་གཉིས་མེད་དྲི་ 
རྨེད་བྱས་རྗེས་ལ་༔ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་༔ ཆེ་ཞིང་གཉན་པ་ 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ལུང་༔ ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མོས་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་༔ ཐང་ཡིག་དཀར་ 
ཆག་རྒྱས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་༔ ཞེས་ཞུས་སོ་༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་༔ ལྟ་སྲས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིས་༔ ཞལ་ནས་གསུངས་དུས་བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ རྨེད་ཚིག་གོང་འོག་བརྟགས་ནས་མཛད་ཚུལ་བརྗོད་༔ མཆན་བུ་རྩེ་ 
མང་ཟིན་བྲིས་ཡི་གེར་བྲིས་༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་རྟགས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ལ་༔ དང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐྲ་ཡི་རྟགས་༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྟགས་༔ གསུམ་པ་ 
བློན་པོ་བཀའ་ནན་རལ་གྲིའི་རྟགས་༔ བཞི་པ་བཙུན་མོའི་མཆིད་གསལ་གསུང་གི་ 
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ཐར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་ལས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིངགི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རྟགས་༔ ལྔ་པ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཁྲིམས་ཀྱི་(༣ན)རྟགས་༔ དྲུག་པ་ནོར་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་མཛོད་རྟགས་༔ བདུན་པ་ཕྱོགས་རྣམས་གདུལ་བ་དམག་གི་རྟགས་༔ 
བརྒྱད་པ་ལོ་པར་གདན་འདྲེན་རྐང་མགྱོགས་རྟགས་༔ དགུ་པ་དམ་ཆོས་གསུངས་པ་ཁྲི་ 
སྟོང་རྟགས་༔ བཅུ་པ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་བཞེངས་བརྟན་པའི་རྟགས་༔ བཅུ་གཅིག་ 
གསོལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རྟགས་༔ བཅུ་གཉིས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འཚོ་མུའི་ 
རྟགས་༔ བྱཅུ་གསུམ་ཚེ་དབང་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྟགས་༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ 
རྟགས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ལ་༔ མ་འོངས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀུན་རྣམས་སྤྱོད་པར་ཤོག་༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རིགས་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ 
དང་༔ མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་པར་ཆེན་ལོ་ཙྭ་རྣམས་༔ ཆེ་བའི་གདན་དུ་སེང་གེ་ 
གླང་ཆེན་དང་༔ དར་ཟབ་ཕོ་ལོང་གབ་རྩེའི་གདན་ལ་བཞུགས་༔ སྐུ་མཆོག་པད་ལྟར་ 
ཉེས་པའི་སྟྱོན་མ་གོས་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་༔ ཁྲི་གདུགས་ 
བརྡལ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་སྦྱི་ཁྱབ་བཞུགས་༔ ཆེ་བཙན་གཉན་པ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ 
སྐུ་མཛེས་དཔལ་བརྫེད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ་༔ གསལ་དག་གསུང་སྟན་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་ 
ལྟར་ལྡིར་༔ མཁྱེན་རིག་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ལྟར་བཞུགས་༔ འཕྲུལ་ 
བག་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞང་བློན་ནི་༔ རྡེ་ཡི་བཀའ་བློན་ཆབ་སྲིད་གཉའ་གནོན་མཛད་༔ 
དྲང་སྲོང་ཡོག་པ་ཐིག་ཤིང་གཅོད་པའི་གྲི་༔ ལེགས་ལ་དགེ་བྱིན་ཉེས་ལ་འགལ་ཁྲིམས་ 
གཅོད་༔ ཐབས་ཀྱི་ཞང་བློན་བགྲེས་གཞོན་གྲལ་རིམ་བཞུགས་༔ མཛངས་འཕྲུལ་ལྡན་ 
པའི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མོ་(༢བ)ནི་༔ ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཛེས་མ་ལ་༔ མཉེན་ 
ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལྷུན་སྙུག་གཟི་བརྗེད་འབར་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་སྨྲ་བརྗོད་ 
སྒྲ་ནི་སྟན་༔ མེ་ལོང་གཡའ་དག་ནོར་བུའི་འོད་ལྡན་བཞུགས་༔ བླ་མཆོད་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་༔ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་གུ་རུས་གསུངས་པ་དང་༔ བཀའ་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

བཙན་གཉན་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་གསུང་༔ ཐབས་ཀྱི་བློན་ཆེན་གསུང་གི་མཆིད་རྣམས་ 
ལ་༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་མཆན་བུས་ཟུར་ཚིག་གསོས་༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་དཀར་ཆག་ 
བཤད་པ་ནི་༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་༔ སྣང་སྲིད་ཆགས་ཚུལ་ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་གྱི་༔ བཀའ་ཡིས་བབས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་༔ ནོར་བུ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྲ་རྣམས་བསྡུས་༔ ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས་༔ མ་འོངས་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག་༔ ཕྱི་རབས་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་༔ 
ཐང་ཡིག་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ལ་༔ དམ་པར་གཅེས་སྤྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་༔ ཐུགས་ལ་གོམས་པ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ཆོངས་༔ ལྟ་ཁང་བཞེངས་དང་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་འཆའ་གཙིགས་དང་༔ རྙིང་པ་ཞིག་གསོས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་དང་༔ ལེགས་ཉེས་ 
དཀའ་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་དུས་༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་ནོར་སྐལ་དཀོར་ནོར་སྦས་པ་དང་༔ 
ས་དམིགས་འདོམ་དང་མདའ་ཡིས་གཞལ་ཚོད་རྣམས་༔ ནང་ནོར་སེམས་ལ་གཏེར་ 
སྲུང་མཆོད་དེ་ཐོན་༔ བློ་ཐུབ་ནང་བློན་ཐུགས་གཅེས་ཁྲིད་ནས་ནི་༔ ནུས་པ་ལྡན་བའི་ 
སྐྱེས་བུས་ས་ལ་བྲུས་༔ གསང་ཐུབ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཕྱི་རབས་རྣམས་༔ ནོར་(༦ན) 
ཆེན་གང་འདོད་ལོངས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཆོད་༔ ཐྲབཧགྒྱ༔ ༔ 





དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ལེའུ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་གྲུབ་པ་ནི་༔ ཐོག་མར་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཆགས་ཚུལ་བསྟན་༔ སྲིད་པ་དག་དང་མ་དག་རྣམ་གཉིས་ལས་༔ དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བ་ལ་༔ སྐུ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས་༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 


ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





འགྱུར་༔ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་༔ བརྗོད་མེད་བསམ་ 
འདས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལས་༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་༔ དམ་ 
ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསུངས་༔ ཆོས་ཉན་འཁོར་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གནས་ཚུལ་ནི་༔ སྟོང་གསུམ་ 
མི་མཛེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་༔ གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ཅེས་གསུངས་༔ སྟོན་ 
པ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱུང་༔ དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གསུངས་༔ 
ཆོས་ཉན་འཁོར་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ 
ཁྱོན་ནི་༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་༔ ལྕགས་རི་ནག་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་ནང་༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བྱུང་༔ དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ལ་གང་འདུལ་གསུངས་༔ ཆོས་ཉན་འཁོར་ནི་ཉན་ཐོས་ 
སེམས་ཅན་བྱུང་༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས་༔ སྤྲོས་མེད་སྐུ་དང་ནང་ 
རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་༔ (༤བ) 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས་༔ 
ཉན་ཐོས་སྒྲ་དང་མཚན་ཉིད་གསུང་གིས་འདུལ་༔ མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
བསྟན་པ་ནི་༔ ཀུན་བཟང་ཞིང་ཁམས་ཐོག་མར་གཞི་ལས་བྱུང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནི་༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལ་༔ བརྗོད་ 
མེད་བསམ་འདས་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་༔ མ་བཏཅོས་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་སྟིང་པོ་ཀ་ནས་དག་༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
པ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེ་༔ ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞིང་ཁམས་ནི་༔ གཞི་དང་སྟིང་ 
ོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་ལ་༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཀློངས་ཡངས་ན་༔ རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་ཀྱིས་བསྐོར་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འོག་མ་ 
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ྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནསཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐངསྡེལྔ་ལསརྒྱལཔོ་བགའི་ཐང་ཡིག་ལེའུབཅུ་དགུ་པ། 

ནི་༔ གཞི་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འབར་བས་ཁྱབ་གདལ་ 
ཞིང་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གོང་མ་ཞི་༔ གཟི་བརྲིད་དཔལ་གྱི་སྟིང་ཕོས་ཁྱབ་ 
ཅིང་གད་ལ་༔ དེ་ཡི་སྟེང་ན་རྒྱ་མཚོ་གནས་པ་ནི་༔ མིང་ནི་ནོར་ཐུ་སྣང་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་༔ རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་༔ མིང་ནི་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ལ་༔ ཟེ་ 
བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བྱུང་༔ དེ་ལས་མེ་ཏོག་པདྨ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་༔ མེ་ཏོག་རེ་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེང་དུ་ཆགས་༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་གྲུབ་༔ ཡར་བལྟས་མར་ 
བལྟས་རྒྱ་ཐེབ་བརྩེགས་པ་འདྲ་༔ ཕར་ཚུར་བལྟས་ན་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འདྲ་༔ རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་(༥ན)བསམ་ལས་འདས་པ་ཡང་ཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དབུས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡི་༔ སྤོས་ཆུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཟེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའི་ 
སྟེང་ན་ནི་༔ ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་སྐྱེས་༔ གཞི་ཉིད་སྤོས་དང་ནོར་བུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་པདྨོ་བྱུང་༔ དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་༔ ཕྱོགས་བཅུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞིང་གིས་བསྐོར་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མཉམ་གཞག་ཕྱག་གི་མཐིལ་༔ ལྟུང་བཟེད་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་༔ སྤོས་ཆུའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་༔ མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ 
ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལས་གྲུབ་༔ དེ་ལ་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་དཔག་མེད་སྐྱེས་༔ དེའི་ 
སྟེང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་༔ དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཧ་ལའི་ལྡུམ་བུ་འདྲ་༔ ཡ་ 
བུ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་ཡི་༔ མེ་ཏོག་གཅིག་གི་ནང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡར་༔ ཁ་དོག་ 
རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་༔ དཔེར་ན་མེ་ 
ཏོག་འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་༔ ཕྲུམ་ཕུམ་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ན་ཡང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བརྩེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་༔ མེ་ཏོག་དབུས་མའི་བྱཅ་གསུམ་བར་སྐབས་ནི་༔ མི་ 
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མར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡིན་ཞེས་གྲགས་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
གྲངས་ལས་འདས་༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུས་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད་༔ དེ་ནི་མེ་ 
ཏོག་བརྒྱན་(༥བ)པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་༔ འདི་ཡང་ཁོལ་བུ་གཅིག་གི་ཚོད་ཡིན་ཏེ་༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གསུམ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཡི་སྐུ་ལས་ནི་༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་ 
མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་༔ འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཆགས་༔ ཞིང་ཁམས་རེ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་༔ མེ་ཏོག་སྡོང་ཕོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་༔ ཡལ་ 
འདབ་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་སྟེང་རྣམས་ན་༔ ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་གོང་དུ་བཤད་དང་ 
མཚུངས་༔ རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་འདི་༔ མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་པདྨའི་སྡོང་ 
པོ་ཡི་༔ མེ་ཏོག་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞིའི་འོག་༔ མེ་ཏོག་བརྡལ་བ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་༔ དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་༔ སེར་མོ་འབྲུ་གུ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་སྦྲངས་ 
པའི་དཀྱིལ་༔ ཕྲུམ་ཕུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་པ་ཡོད་༔ ཕྲུམ་ཕྲུམ་རེ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནི་ཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་རེ་རེའི་འདུལ་ 
ཞིང་ཡིན་༔ དེ་ལྟར་བརྩེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི་༔ དབུས་མ་བཅུ་གསུམ་ཐར་སྐབས་ 
གནས་པ་ནི་༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་༔ སྟོང་གསུམ་སྟིང་པོ་མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་༔ གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་བེ་དུརྱ་༔ ཡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་གར་ 
མ་ག་དྷ་༔ གྲོང་ཁྱེར་སྙིང་པོ་སེར་སྐུའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་༔ བཞུགས་གནས་སྟིང་པོ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་མཆོག་༔ རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་༔ དག་པའི་འཛིག་རྟེན་(“ན)ཁམས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་༔ མ་དག་སྤྱི་མཐུན་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ནི་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་༔ ཕྱི་ཉིད་འཇིག་ཆགས་སྟོངས་གནས་ཉི་ཤུ་འབྱུང་༔ འཐབ་བྲལ་མན་ཆོད་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སྟོངས་གནས་ཉི་ཤུ་ལ་༔ གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡི་༔ འདེགས་བྱེད་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་རེ་ཆེ་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྔམས་སུ་ནི་༔ ས་ཡ་ 
དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གནས་༔ རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་གཞལ་མི་ནུས་པ་ཡོད་༔ ཆུ་ 
ཆེན་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དུ་ཟབ་༔ ཆུ་ཡི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་༔ 
ནུས་ཿ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་ལེགས་པར་ཆགས་༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་སྲིད་པའི་ 
ས་རུ་གྱུར་༔ ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རིན་ཅེན་བྲག་ཏུ་གྱུར་༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཕྲ་རགས་རྡུལ་ལས་ 
གྲུབ་༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཕྱེད་དཔག་རིམ་པར་ཆགས་༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཁ་ 
དོག་སོ་སོར་གསལ་༔ གླིང་ཆེན་བཞི་ནི་བཀོད་ལེགས་གཟུགས་མི་འདྲ་༔ གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ནི་གླིང་འདྲ་བཀོད་པ་ལེགས་༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མུན་སེལ་མཁའ་ལ་འཁོར་༔ 
མཐའ་མ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་༔ གླིང་ལས་ཁྱད་འཕགས་ལྷོ་ཡི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཀྱང་བི་ཌུར་སྔོན་པོར་གསལ་༔ 
རིན་ཅེན་ས་གཞི་སོག་ཁའི་དིབས་སུ་གནས་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་(༦བ)པ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ 
བསྟན་པ་ཚར་ནས་ནི་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྫོགས་གྱུར་ནས་༔ བསྐལ་ 
ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པར་གྱུར་ནས་ནི་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ 
ཀུན་གྱུར་མེ་ཡི་བསྐལ་པས་བསྲེགས་གྱུར་ནས་༔ ཐལ་བ་རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་༔ ཆུ་ཡི་བསྐལ་པས་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་དག་༔ གནས་པའི་བར་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
སྟོངས་པར་འགྱུར་༔ སྟོངས་པའི་བར་ཡུན་ཆགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་༔ ཐོག་མར་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་སྟོངས་གྱུར་ནས་༔ དེ་ནས་ཡང་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ནི་༔ 


-89-- 





ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིངགི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྲུབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་ 
དག་ཏུ་༔ ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འབུམ་ཕྲག་ཆགས་༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ས་ཆེན་ཆགས་ཚུལ་ 
ནི་༔ སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ཡང་༔ ཆུ་རླུང་བརྡོལ་བས་རྦ་འཛུབ་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས་༔ དཔེར་ན་མར་འདོད་འོ་མ་བསྲུབས་པ་བཞིན་༔ དབའ་ཀློང་ཆུ་ཚན་སྒང་ 
གཤོངས་མཐོ་དམན་བྱེད་༔ ལིང་ལོག་ཞུར་འུར་དིང་དིང་ཀུན་ཏུ་གཡོས་༔ དཔེར་ན་རྡོ་ 
སོལ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་༔ ཆུ་ཚན་འཁོལ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་༔ བར་བསྐལ་ 
ཕྱེད་དུ་ཆུ་ཡི་འབྱུང་བ་གཡོས་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་འཁྲུགས་པའི་ལྡུ་བ་ལས་༔ ལྡུ་བ་བརྡོལ་ 
བས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་རྣམས་ཆོད་༔ འབྱུང་བ་ཐེར་སྤུངས་ལྡུ་བ་འཁྱིམས་པ་ལས་༔ སྲིད་ 
པའི་སྣ་རྡོ་རི་བྲག་ཀུན་རྣམས་གྲུབ་༔ དེ་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་དུ་འབར་བ་ལས་༔ བར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་དུ་མེ་དྲད་རླུང་(༧ན)གིས་གཡོས༔ དེ་སྟངརྡོ་ནི་རིན་ཅེན་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
ཆུ་ཆེན་དབའ་འཚུབ་འཁྲུགས་པའི་ལྦ་བས་གཡོགས་༔ དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་ 
པ་ཡི་༔ རླུང་གིས་ཐུས་ནས་ས་རྡོ་མེ་རུ་འབར་༔ བར་བསྐལ་ཕྱེད་དུ་འབྱུང་བའི་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་༔ ལྕགས་ཐབ་མགར་བས་ཞུན་ཆེན་བཞུ་བ་ལྟར་༔ རིན་ཅེན་རྡོ་ལ་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ཆགས་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྒྱལ་ཕམ་སོ་སོའི་དུས་༔ རིན་ཅེན་རྡོ་དང་ས་རུ་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་༔ རི་རབ་རིན་ཅེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་༔ ལྕགས་རི་ལ་སོགས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་༔ འབྱུང་བ་ཐེར་ 
སྡུངས་ལྡུ་བ་བརྩེགས་ལས་གྲུབ་༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་༔ མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་དུས་༔ ཡ་ཐོག་རིང་ 
མོར་ཡར་འཕེལ་དུས་མེད་ཀྱང་༔ སྔོན་ཐོག་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཚོད་ཅེས་༔ སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་༔ ཐྲབཧྱགྒཾ༔ ༔ 
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ཨྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། 


བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་རྣམས་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ སྲིད་ཕའི་སྒོ་ང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྡོལ་༔ སྲིད་པ་མི་དང་བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ འདམ་དང་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་པའི་མི་ཡང་བྱུང་༔ དབྱར་གྱི་བརླན་དྲོད་འཛོམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
བཞིན་༔ སེང་ཕྲོམ་ཤིང་ཏོག་མི་རུ་གྲུབ་པ་ལྟར་༔ རང་བཞིན་འོད་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ 
ཡང་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མི་ཡང་བྱུང་༔ (༧བ)འཇིག་རྟེན་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་འཕེལ་གོང་དུ་འཕེལ་༔ ས་ཞག་ས་ལུ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་༔ སྤྱི་མཐུན་ 
སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ལ་འཕེལ་༔ བསྐལ་བཟང་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་གྲངས་ལས་ 
འདས་༔ མི་ཡི་སྐྱེ་གཟུགས་བོངས་ནི་དཔག་ཚད་རེ་༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་༔ དེ་མཐུན་བྱོལ་སོང་རྐང་འགྲོས་བསམ་མི་ཁྱབ་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་གཟུགས་དར་བཟང་༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་བསྐལ་བཟང་དུས་ཚོད་ 
དེར་༔ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་མི་བྱོན་ཡང་༔ ཡང་སྤྲལ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་འབྱུང་བར་གྱུར་༔ དེ་དུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་དེ་ལ་རེག་༔ མཚོ་ཡི་རླངས་ཀྱིས་ས་རྡོ་ཀུན་རྣམས་དྲོས་༔ འབྱུང་བའི་དྲོད་ 
རྒྱས་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་འཕེལ་༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དགའ་ལྡན་ལྷ་དང་ 
འདྲ་༔ ལོངས་སྤྱོད་ས་ལ་སྐྱེ་རྒུ་ཟས་སུ་འགྲོ་༔ འཇག་ཁྱིམ་ཀོ་ཁྱིམ་སྦྲ་ཁྱིམ་དར་བ་བྱུང་༔ 
རང་བཞིན་བཟང་པོའི་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྟོམས་༔ ནོར་རྫས་ལ་སོགས་ཆགས་ 
འཛིན་བསམ་པ་མེད་༔ དོགས་འཚེ་གནོད་འཇོམས་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་ཿ ཞེ་ 
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ཡརྨ་རེ་སོན་གླིང་ཕས་བསྟམ་ཡམ་དགྱེ་རུས་ལི་མ་ཀླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་བསམ་པ་མེད་༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་ 
པ་མེད་༔ རང་སེམས་བཟང་པོ་དགའ་བྲོ་རྩེ་གླུ་བྱེད་༔ ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་གང་ 
འདོད་ཅི་དགར་སྤྱོད་༔ རང་མདངས་འོད་དུ་ཤར་བས་ཉིན་ནུབ་མེད་༔ རང་བཞིན་ 
(ན)བཟང་པོ་བདེ་འགྲོ་སྟོམས་པའི་དུས་༔ ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
གོང་༔ ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་འདས་པ་ནི་ཿ 
མ་ཐོག་ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་༔ 
སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་དབའ་འཚུབ་འཁྲུགས་པ་ལས་༔ ཆུ་ཀླུང་ལྡུ་བས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
བཏེག་ཐ ཆུ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ལྡུ་བ་སྲིད་དུ་ཆགས་༔ བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ནས་ས་གཞི་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་༔ གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོའི་བརླན་དང་བྲལ་༔ སྤྱི་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་སོས་ 
ཀའི་ཆབ་རོམ་འདྲ་༔ རྒྱ་མཚོའི་རླངས་ཀྱིས་ས་རྡོ་དྲོས་མ་ནུས་༔ འབྱུང་བའི་དྲོད་ཡལ་ 
ས་ཞག་ལོ་ཏོག་བསྐམས་༔ སེམས་ཅན་སྐྱེ་གཟུགས་འཚོ་བ་ངན་དུ་འགྲོ་༔ རང་ 
མདངས་འོད་ཡལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས་༔ དེ་དུས་སྤྱི་མཐུན་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་ལ་༔ མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ཟླ་གྲུབ་པ་ནི་༔ རིན་ཅེན་སྤྲིན་ལས་འལ་འོལ་ཆད་ 
ཆོད་འཁྱིལ་༔ མེ་ཤེལ་སྟིང་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་༔ རི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་ཕྱེད་ལ་འཁོར་༔ སེམས་ཅན་རང་མདངས་འོད་འབར་ཉམས་པ་བསབས་༔ ཉི་ 
མའི་ཟླ་བོ་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་༔ རིན་ཅེན་སྤྲིན་ལས་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་གྲུབ་༔ དཔག་ཚད་ 
བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གནས་ལ་འཁོར་༔ ཉི་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་༔ མུ་ 
ཁྱུད་ཁོར་ཡུག་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་༔ ནང་ན་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་༔ 
ཟླ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་༔ ཁོར་ཡུག་མུ་ཁུད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་མ་ལོངས་༔ 
ནང་ན་ལྟ་(༨བཿི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་༔ ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་སྐྱེ་འབྲི་མི་སྲིད་ཀྱང་༔ ཟླ་བ་ 
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ཨྤོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ ཐང་སྡེ་ལྔ་ ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སྟོད་སྨད་སྐྱེ་འབྲི་འབྱུང་བ་འདྲ་༔ གནམ་སྟོང་དུས་སུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཉི་མས་ 
ནོན་པས་གསལ་བའི་ནུས་པ་མེད་༔ ཚེས་གསུམ་དུས་སུ་བག་ཙམ་བྲལ་བ་ཡིས་༔ མུ་ 
ཆུའི་དྲི་མ་ནང་དུ་ཁྱབ་ཚད་གསལ་༔ ཆེས་བརྒྱད་དུས་སུ་གྲིབ་མས་ཕྱེད་ལ་ཁྱབ་༔ 
བཅོ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གསལ་བ་ཡིན་༔ དབྱར་དགུན་ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཁྱད་པར་ནི་༔ 
དབྱར་ནི་རི་རབ་ཉི་མ་ཉེ་བས་བུལ་༔ རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་རི་རབ་ལྡེབས་ལ་དལ་༔ ཅང་ 
ཤིས་རྟ་གསུམ་བསྐྱོད་པའི་ཤུགས་དང་མཚུངས་༔ དགུན་ནི་རི་རབ་ཉི་མ་རྒྱང་ཐག་ 
རིང་༔ རི་ཡིས་མ་བསྐྱབས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་མགྱོགས་༔ འཁོར་ལུགས་ཤུགས་ 
ཆེ་དཔགས་ཆེན་མདའ་དང་འདྲ་ཿ གཟའ་སྐར་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་༔ ཁ་ 
དོག་གསལ་བས་གསེར་ཟངས་འཁར་བ་གསུམ་༔ ཆེ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་༔ ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལ་༔ ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉི་མས་ནོན་ཚེ་སྐར་མ་བག་ལ་ཞ་༔ སྤུ་གྲིའི་སྟོབས་ཅན་རླུང་གིས་ 
འདེགས་པའི་གོང་༔ འདེགས་དང་གནོན་དང་འཕྲུལ་དང་བརྟེན་པའི་རླུང་༔ བཞི་སྒྲོམ་ 
རླུང་གིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཏེག་༔ མཚོ་ཡི་རླངས་ལས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དུ་ཆགས་༔ 
འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་ཕུད་པ་གློག་ཏུ་འཁྱུག་༔ དེ་ཉིད་འཐབས་པས་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་༔ དྲག་ཅིང་ངར་ན་བར་ནས་ཐོག་ཏུ་འབབ་༔ དཔེར་ན་མེ་ལྕགས་རྡོ་ལ་ 
བརྡབས་པ་བཞིན་༔ བར་ནས་མེ་(༩ན།དང་རིན་ཅེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་༔ རི་རབ་ཡར་ 
འདས་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཀྱང་༔ མཚེ་མའི་ལྟ་དང་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དང་༔ 
ལྷ་གནས་རིམ་པ་འཁོར་རྒྱ་བརྩེགས་མར་ཆེ་༔ རི་རབ་ལྷ་ཡི་འཁོར་རྒྱ་རིམ་པར་ཡང་༔ 
དགའ་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་སོགས་༔ འཁོར་རྒྱ་རིམ་པའི་ས་ལས་རྒྱ་ཁྱོན་ 
དཔགས་༔ མཁའ་དང་རི་རབ་ལྟ་གནས་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་༔ དཔེར་ན་ཆ་ལང་སྤྱི་བོ་ 
སྤྲད་པ་འདྲ་༔ རི་རབ་རིན་ཅེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་དང་ལྷོ་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་བསམ་སས་དགེ་རྒྱསཡིམ་གླང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཕྱོགས་བི་ཌུརྱ་༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ་༔ གླིང་བཞིའི་བྱང་ 
ལ་རི་རབ་གནས་ཚུལ་ནི་༔ ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་ཀུན་གྱི་ལྷོ་ངོས་ལ་༔ ལུས་འཕགས་ནུབ་ལ་ 
འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་༔ འཛམ་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ཤར་༔ བ་ 
གླང་སྤྱོད་ནུབ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཤར་༔ སྒྲ་མི་སྙན་ནུབ་ལུས་འཕགས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་༔ 
ལུས་འཕགས་བ་གླང་སྤྱོད་གཉིས་སྟོན་དཔྱིད་མཚུངས་༔ འཛམ་གླིང་སྒྲ་མི་སྟན་གཉིས་ 
དབྱར་དགུན་མཚུངས་༔ དབྱར་དགུན་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུས་ཚོད་གཅིག་༔ གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་༔ བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ནས་ཚེ་ལོ་གྲངས་ཡོད་དུས་༔ 
འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དྲུང་དུ་༔ བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་༔ དམ་ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་པར་གསུམ་བཞི་དར་༔ དམ་ཆོས་རྒྱས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་༔ བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་༔ སངས་རྒྱས་ 
རིམ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒུར་(༩བ)རྒྱལ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཇུག་ 
མ་ལ་༔ ཡང་ཅིག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ དེ་གོང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་གོང་རོལ་ 
ནས་ཿ ས་ཚན་རྒྱས་པས་རླངས་ཀྱིས་ས་མ་འཁུགས་༔ ས་དང་ཉི་མ་བར་ཐག་ཉེ་བ་ 
ཡིས་ཿ བསིལ་བརླན་བསྐམས་ཤིང་ཉི་མ་བདུན་འགྱུར་ཚ་༔ འབྱུང་བའི་དྲོད་ཡལ་རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ཟད་༔ བསྟན་པའི་དྲོད་ཡལ་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་ལ་གྱེས་༔ གསང་ 
སྔགས་སྒྲ་ནི་བྲག་ཅ་འདྲ་བར་སོང་༔ སྟོན་པའི་མིང་མེད་བསྟན་པའི་མུར་ཐུག་པས་༔ 
ནད་ཡམས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ནས་ནི་༔ ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་མཇུག་མ་སྡུད་༔ 
བཙུན་པ་གླང་དམར་ཤཱཀྱའི་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་མཐའ་རུ་སྟོངས་ 
པར་བྱེད་༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ 
དམན་པའི་དུས་༔ མི་ཡི་བོངས་ནི་བརྒྱད་ཅུའི་མཐོ་གང་ལ་༔ དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་མུ་ 
གེའི་རྩིབ་ཐུར་བ་༔ རྩིག་བྲག་ཐུར་མས་སྔོགས་པའི་འབྲུ་རེ་ལ་༔ གཅིགས་སུ་བཟུང་ 
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ཨོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལཔོབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུདགུ་པ། 
ནས་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་དུས་༔ རུས་གོང་དཀར་པོ་གབ་ཙེ་མུ་གེ་པ་༔ སྐྲ་ལས་བྱས་ 
པའི་ལྭ་བ་དུམ་རེ་ལས་༔ གོས་མེད་མུ་གེ་ནུབ་འཁུགས་ཉིན་མོ་འཚིག་༔ རི་བྲག་ 
གསེབ་ཏུ་བསེར་བུ་རླུང་ལ་སྲུག་༔ ཉི་མ་མཐོང་ཚེ་གཤེད་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་༔ འཇིག་ 
རྟེན་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལྷག་ཧྲུལ་ནི་༔ ཚེ་ལོ་བྱང་པའི་མིང་དྲུ་གྲགས་པ་རྣམས་༔ 
ཞག་གྲངས་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པའི་ཁ་ཟས་ཞི་༔ ཟས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ བྲ་བོ་ས་འཇམ་ཟ་༔ དུར་ 
ཁྲོད་རུས་པ་རྙིང་པ་ལག་ཏུ་བླངས་༔ སྔོན་ཚེ་རྩམ་ཟན་རུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༔ (0༠ན) 
སྣ་ལ་སྣོམ་ཞིང་ཁ་རུ་མུར་བར་བྱེད་༔ དེ་དུས་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་ཟད་༔ རི་དང་ 
བྲག་སོགས་གྲོང་གི་མིང་ཡང་མེད་༔ ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་སྙིང་མི་དགའ་བའི་དུས་༔ གཉིས་ 
གཉིས་གསུམ་གསུམ་འགྲོགས་ནས་གྲོང་གསེབ་མྱུལ་༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་མི་རྣམས་ 
ཟད་པའི་དུས་ཿ རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཕྲད་པའི་དུས་ཚོད་དེར་༔ གྲོང་ཡུལ་ཁང་གོག་ 
རེ་ཧྲུལ་རྡིབ་སྟོངས་དང་༔ ལྕམ་ཤིང་རྙིང་པ་ཁང་སྟོང་རྡིབ་པའི་རྗེས་༔ གོག་རུལ་ཞིག་ 
མགུལ་གཅིག་གིས་བཅངས་ནས་ཀྱང་༔ ཀྱི་མ་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་སོ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་༔ 
སེམས་སྡུག་ལུས་ངལ་མྱ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་༔ བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཉམ་ 
ཞིང་ཐག་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གཟིར་༔ སྐལ་ཟད་སྐལ་ 
ངན་ཚེ་ལོ་བྱཅ་པའི་དུས་ཿ གོས་མེད་གཅེར་བུ་ནུབ་འཁུགས་ཉིན་མོ་འཚིག་༔ གོས་ 
ཆུ་ནི་རོང་ཁུང་གཏིང་དུ་བྲོས་༔ རི་བྲན་ཆུ་ནི་ཚད་པའི་དུགས་ཀྱིས་བསྐམས་༔ ཟླ་ 
གྲོགས་མི་རྟེད་གྲོང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཟད་༔ བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྟོངས་ 
ཤིང་བརླག་༔ ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ་༔ ལུས་སྲོག་མྱུར་དུ་དོར་ན་ 
རུང་ངོ་ཟེར་༔ཿ གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་སྩྱོ་ངལ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་༔ དེ་འདྲའི་དུས་ནི་ཚེ་ལོ་ 
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ཡར་རྗེཨྱན་གླིང་བས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བཅུ་པའི་དུས་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་༔ ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་(༡༠བཿགཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་༔ མི་རྣམས་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡང་༔ 
དགེ་བ་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་རྣམ་པ་གསུམ་༔ སྡིག་པ་སྦྱད་པས་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་༔ 
གནས་ལུགས་བོངས་དང་ཚེ་ཚད་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་བོད་དུ་སྐེས་ 
པ་རྣམས་༔ མི་ལུས་གཙང་མ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ལུང་རྟགས་བཟུང་ནས་༔ མི་དགེ་བོར་ནས་དགེ་བ་དང་དུ་བླངས་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
ཤིང་མི་ཡི་སྐྱེ་གཟུགས་བཟང་༔ སེམས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་བསམ་ལས་འདས་ན་ཡང་༔ 
ཐོག་མར་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡིན་༔ སྤྱི་དང་སྙོས་ཚན་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་༔ 
སོ་སོའི་ཆེ་བརྒྱུད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ དུས་ཆེན་རེ་ལ་གཏམ་རེ་འབུང་བར་ཤེས་༔ 
མཐོ་རིས་རྣམ་གསུམ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་༔ བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ངན་སོང་ 
གསུམ་༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་ཡིན་༔ ཇམྨུ་ཏྲི་ཤའཾ་ཡལ་འདབ་ 
དོན་མཚོན་ནས་༔ ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མཐའ་འཁོབ་དགུ་ 
བཅུ་རྒྱལ་ཁམས་སྟོང་དགུ་ལས་༔ མི་རིགས་མི་མཐུན་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་༔ སྐད་ 
རིགས་མི་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་༔ ལུས་རིགས་མི་མཐུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
ཡོད་༔ བསམ་པ་མི་མཐུན་འབུམ་ཚོ་ས་ཡ་ཡོད་༔ མི་རིགས་མི་མཐུན་དྲུག་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་ལ་༔ དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུས་༔ བཟང་པོ་རྨུ་སངས་ཤེ་ཚར་དགེ་ 
ཚར་གསུམ་༔ ངན་པ་སྤངས་ཏེ་པིར་ཡ་ཡུ་ལུ་གསུམ་༔ བཟང་འོག་འཐོམས་པ་ 
འགགས་པ་(༡༡ན)འགོངས་པ་གསུམ་༔ འབྲིང་པོ་རྨུགས་པ་གེར་པ་ཐོམ་ཧམ་གསུམ་༔ 
དེ་འོག་ནེམ་པ་འགར་བ་ཕྲག་པ་གསུམ་༔ ཆེ་ཞིང་བཟང་ལ་འཁོར་ཞིང་འཐོམས་པའི་ 
སྐྱོན་༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལ་འཇམ་ཞིང་ལི་བའི་སྐྱོན་༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་ཚ་ཞིང་ 


ཙྩུབ་པའི་སྐྱོན་༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ལས་འདས་འོག་ཏུ་༔ སེམས་ཧན་སྐྱེ་རྒུ་ཚེ་ལོ་ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

སུམ་ཅུའི་དུས་༔ བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཁྲུ་གང་ཕ་ཞིག་འབྱུང་༔ གཟུགས་མཛེས་གསུང་ 
སྟན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོས་༔ དེ་ཡི་དྲུང་དུ་མི་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས༔ སྐྱེས་བུ་ 
གཟུགས་བྱད་བཟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་༔ ཀུན་ 
གྱིས་: བཀུར་ཞིང་ཡ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་༔ སྐྱེས་བུས་ སྨྲས་པ་བདག་གི་གཟུགས་བྱད་ 
འདི་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་སྤྱད་པས་བྱུང་ངོ་ཟེར་༔ དེ་ནས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་༔ 
དེ་ནས་འགོ་བཟུང་བསྟན་པ་ཡར་ལ་འཕེལ་༔ ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བསྐལ་བཟང་ཐུག་གི་ 
བར་༔ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་ཞིང་༔ ཡར་འཕེལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར་༔ དེ་ཡི་དུས་ལ་ཡ་ཐོག་རིང་མོར་བཏགས་༔ དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚེ་ལོ་གྲངས་ཡོད་དུས་༔ མགོན་པོ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱོན་༔ རྡོ་རྡེ་ 
གདན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རེ་ལ་སྲས་མཆོག་རེ་༔ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འབྱོན་༔ བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཐོག་རིང་མོ་ 
འབྱུང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ་༔ གྲཐུཉཱཧྱཾགྷ༔ ༔ 





གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ། 


(༡༡བ)འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི་༔ གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མཚོན་པ་ལ་༔ སྔོན་ཐོག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྔ་དུས་ན་༔ ཟས་སུ་ས་ཞག་ས་ལུ་ཟ་ 
བ་ཡི་༔ སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་གྲངས་ཡོད་ཐུབ་པའི་དུས་༔ མི་ཡི་མིང་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ 
ལས་༔ སེམས་ཅན་གཟུགས་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག་ཅིག་ལ་ཿ ཀུན་གྱིས་བཀུར་ནས་ 
རྒྱལ་ཕོར་མངའ་ཡང་གསོལ་༔ རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱར་གྲགས་༔ སྐུ་ 
མཆོག་མཛེས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་༔ ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་༔ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཐུགས་དགོངས་སྒམ་པོ་གླ་བཟང་འཕྲུལ་བག་ལྡན་༔ ལེགས་ལ་དགེ་སྦྱིན་ཉེས་ལ་ 
འགལ་ཁྲིམས་གཅོད་༔ བཀའ་ཡུང་རྟགས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ས་མནན་ནས་༔ ཞིང་དང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་༔ གླིང་ཁམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ 
སྐད་༔ གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་བྱུང་༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་༔ རིན་ཅེན་སྣ་ 
བདུན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་འབྱུང་༔ ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ནོར་གྱི་དབང་སྐལ་ལ་༔ ཐོག་ 
མར་ནོར་བུ་རིན་ཅེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ ཐུགས་དགོངས་བསམ་འཕེལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་བཙུན་མོ་རིན་ཅེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ ལྟ་བའི་གཟུགས་ 
བ་མི་དགོས་སྤྱན་ཧྲིག་དོན་རྣམས་གོ་༔ དེ་ནས་རྟ་མཆོག་རིན་ཅེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ 
བགྲོད་པའི་(0༢ན)གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཕྱིན་༔ དེ་ནས་དམག་དཔོན་རིན་ཅེན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་དཔུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་༔ དེ་ནས་གླང་པོ་ 
རིན་ཅེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་འདེགས་༔ 
དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཅེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱས་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྒོ་ 
མོ་འབྱེད་༔ སྐྱེ་རྒུས་ཚེ་ ལོ་དྲུག་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བྱོན་༔ གླིང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བྱེད་༔ མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཞི་ 
ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཙནྡ་ཞེས་བྱ་བྱོན་༔ གླིང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བྱེད་༔ མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
རྒྱལ་ཀྲི་ཀི་ཞེས་བྱ་བྱོན་༔ གླིང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བྱེད་༔ མི་རྣམས་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་༔ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བྲེ་བོ་བདུད་རྩི་ཟས་༔ ཞིང་ཁམས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བྱེད་༔ རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་རབ་བྱུང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་༔ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཞེས་གསུངས་ཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ་༔ ཐཐ 
ཀགྱྱ༔ བྷྱ 





བཞི་པ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ། 


བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི་༔ འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་སྔོན་ 
བྱུང་ལ་༔ མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་དེར་༔ བདེ་གཤེགས་མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་(༡ ༢བ)ཡས་དཔལ་༔ 
རིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི་༔ བསྟན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་༔ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས་༔ བཙུན་མོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་༔ ལོ་བཟང་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་ནུབ་གཅིག་ལ་༔ བཙུན་མོ་སྟོང་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་སྟོང་དུ་འཁྲུངས་༔ བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་པར་དུ་ཁྱེའུ་རེ་༔ མངལ་ནས་མ་འཁྲུངས་ 
འོད་དང་བཅས་ནས་བྱོན་༔ དེ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་སྲས་བརྟག་ཕྱིར་༔ རྒྱལ་པོས་ 
གསེར་བུམ་གཡུ་ཡི་ཁ་པད་ཅན་༔ རིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་ནང་༔ 
གསེར་ཤོག་སོར་བཞི་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ་༔ བི་ཌཱུར་ཞུན་མས་རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨོན་ལམ་བཀའ་ནན་བྲིས་༔ བུམ་པར་སྩལ་ནས་དཀོན་ 
ཅོག་མཆོད་པ་ཕུལ་༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྐྱ་བས་ལན་བདུན་དཀྲུགས་༔ སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་ཞག་བདུན་གསོལ་བ་བཏབ་༔ ཞག་བདུན་ནང་པར་ཁ་ཕྱེ་མཚན་བྱང་བལྟས་༔ 
ཐོག་མར་མཚན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་འདི་སྐད་སྨྲ་༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་འདི་འདས་འོག་རོལ་ 
དུ་༔ གནས་བཟང་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་དང་པོ་ལ་༔ སྐྱེ་རྒུས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་༔ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་ཕས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིངགི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཆོག་སྦྱིན་བྱ་བའི་སྲས་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ 
ཅེས་འབྱོན་༔ དམ་ཆོས་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་༔ སྐྱེ་རྒུས་ཚེ་ལོ་བཞི་ 
ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཙནྫ་ཞེས་བྱའི་སྲས་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
གསེར་ཐུབ་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ དམ་ཆོས་ལོ་གྲངས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་༔ སྐྱེ་རྒུས་ཚེ་ལོ་ 
ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་(༡༣ན)དུས་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀྲི་ཀི་ཞེས་བྱའི་སྲས་༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱ་འབྱོན་༔ དམ་ཆོས་ལོ་གྲངས་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
གནས་༔ སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་གྱུར་པའི་དུས་༔ ཟས་གཙང་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྲས་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་འབྱོན་༔ དམ་ཆོས་ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུར་གནས་༔ རྒྱལ་བུ་སྟོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པའི་རྗེས་༔ མ་སྨད་མ་དང་ 
དཔེ་མེད་མ་ཡི་བུ་༔ པང་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དང་བློ་གྲོས་གཉིས་༔ ཚངས་པ་དང་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་༔ ཚངས་པས་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྡུད་པ་མཛད་༔ བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་འཐོབ་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ་༔ ཐྲཧཱཧྱརྒྷ༔ ༔ 





ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལེའུ། 


ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་པས་༔ བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་༔ སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་འདས་པའི་གོང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ་༔ མཆིལ་ལྟམ་རྫ་ཐུམ་ 
མགྲོན་བུ་གདུགས་ཕུལ་ནས་༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་༔ 


- 100 -- 


ཨྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
དེ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི་༔ སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་མཆོད་ཅིང་བཀུར་༔ ཚོགས་གཉིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོས་ཤིང་བསགས་༔ དཀོན་ཅོག་བླ་(༡ ༣བ)མེད་སྤྱན་སྔར་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལུང་ཡང་བསྟན་༔ སྲིད་པ་ཐ་མར་དགའ་ 
ལྡན་ལྟ་གནས་སུ་༔ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱའི་ལྷ་ལུས་བླངས་༔ ལྟ་དང་ཉེ་དབང་ 
དཔག་མེད་ཆོས་ལ་བཀོད་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་ཡས་བསྐོར་༔ ལྟ་དང་ལྷ་ 
མིན་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་དྲངས་༔ ལྷ་དང་ཉེ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་༔ རྒྱལ་ 
ཚབ་གཉེར་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བསྐོས་༔ ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་༔ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་བྱོན་༔ གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཟིགས་གནས་ 
མཆོག་སེར་སྐྱ་ལ་༔ ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་༔ ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་ 
སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་ལ་༔ གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པར་སྤྲུལ་༔ མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་༔ ཟླ་བ་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་ཚེ་༔ སྒུ་མ་ལྷ་ 
མཛེས་ལུམ་པའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་༔ སྐུ་རྟེན་བླཀའི་ཤིང་ལ་མཛད་པའི་ཚེ་༔ གཡོག་མོ་ 
སྐྱེ་རྒྲུའ་བདག་མོས་ཕྱག་གིས་བཟུང་༔ རྩིབ་མའི་བར་ནས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་བལྟམས་དུས་༔ 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་དར་དཀར་ལྕིབས་མས་བླངས་༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བདུད་རྩིས་སྒུ་ 
ཁྲུས་གསོལ་༔ ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བོར་བས་པདྨ་འཁྲུངས་༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བྱུང་༔ ཀྲུས་བྱེད་རྒྱན་འདོགས་ནུ་ཞོ་བསྡུན་པ་སོགས་༔ མ་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་གིས་བདར་༔ གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་རོལ་༔ 
བྲམ་ཟེས་མཚན་གསོལ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་༔ ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་༔ 
༦༦ནཿརྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ སྐྱར་བཞུགས་༔ སྒྲ་གཅན་འཁྲུངས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ལ་༔ གུས་པས་བཏུད་ནས་རང་གིས་དབུ་སྐྲ་བཅད་༔ ནི་རནར་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ཡི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་༔ འོ་ཐུག་བཞེས་ནས་སྒུ་མདོག་གསེར་ལྟར་གྱུར་༔ བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྩེར་༔ སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནམ་ཕྱེད་མཉམ་པར་བཞག་༔ ཐོ་ 
རངས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར་༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མཛད་པ་ལྔ་དང་ནི་༔ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཛད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཛད་པ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་སངས་རྒྱས་༔ ཝ་ར་ནཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་དང་༔ འགྲོ་མཆོག་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆར་ལྟར་ཕབ་༔ བདེན་པ་བཞི་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ལ་༔ མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་༔ ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྣ་ཚོགས་གང་ཟག་ལ་༔ ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་༔ གང་ 
སོ་སོའི་ཆོས་གཞུང་དབང་སྲོལ་གྱི་༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་༔ 
ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གསུངས་༔ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསུངས་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་༔ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་༔ ངེས་ཚིག་(༡༦བཐོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལག་གིས་བླངས་༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་༔ མི་ཚེ་གསུམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར་༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་༔ གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི་༔ དམ་ཆོས་ལོ་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་༔ དམ་ཆོས་ལེའུ་བཞི་རུ་ཕྱེ་བ་ལས་༔ རྟོགས་དང་སྒྲབ་དང་ 
ལུང་དང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་༔ ལུང་གི་དུས་སུ་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་༔ ཐུབ་པའི་དམ་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བ་ནི་༔ ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས་༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ 
འབྱོན་ལུགས་རིམ་པ་ཡང་༔ ལྔ་བརྒྱ་དང་པོར་དགྲ་བཅོམ་ཤ་སྟག་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
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སོནཔདྨའབུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡ་ལྔ་ལས་རྒལཔོ་བཀའིཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུདགུ་པ། 
གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པར་ཕྱིར་འོང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྱུང་༔ 
ལྔ་བརྒྱ་བཞི་པར་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ 
འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་པར་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་བདུན་པར་མདོ་སྡེའི་ 
སྡེ་སྣོད་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་པར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་དགུ་པར་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་པར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ པ་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུར་འདས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་༔ སྟིགས་མའི་མཐར་ཐུག་སྐལ་ངན་སྐལ་པ་ 
ཟད་༔ གོས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྭ་བ་གྱོན་པའི་དུས་༔ ཟས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྕི་བ་ཟ་བའི་དུས་༔ 
ནོར་གྱི་སྟིགས་མ་གྲི་མཚོན་དར་བའི་དུས་༔ འབྲུ་ཡི་སྟིགས་མ་བྲ་བོ་སྐྱེ་བའི་དུས་༔ 
གཏམ་གྱི་(༡༥ན)སྟིགས་མ་ཁེངས་སྨྲ་འགྲན་པའི་དུས་༔ མུ་གེ་བསྐལ་པའི་ནད་ཡམས་ 
མོད་པའི་དུས་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་མཐའ་རུ་སྟོངས་པར་བྱེད་༔ སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ནས་ནི་༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཚུགས་༔ མཐའ་མར་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ སྨེ་བ་ཅན་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་གཞུག་སྡུད་འབྱུང་༔ རྒྱལ་ཕོ་དེ་ཡི་བླ་ 
མཆོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་༔ དྲོ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒོལ་རྩོད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་༔ གཅིག་ལ་གཅིག་རྒོལ་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤོར་༔ དུག་ལྔ་རགས་པ་ཞེ་སྡང་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་༔ མཐོ་དམའི་ 
ཚིག་ལ་ཀུན་སློང་ཁ་ལག་ཤོར་༔ ཀུན་གྱིས་སྐེ་རགས་གསེབ་ཀྱི་གྲི་གུ་བཏོན་༔ གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐེབས་བླ་མཆོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་༔ མཚོན་གྱིས་བཀུམས་ཏེ་ཁྲག་གི་འདམ་དུ་ཚུད་༔ 
རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་ཁང་པར་ཞུགས་པའི་དུས་༔ ཕྱི་ནང་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་༔ 
བ་དམར་གླང་དམར་པགས་པ་ལུས་ལ་གྱོན་༔ གྲོད་པས་མགོ་གཏུམས་གསེག་ཤང་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་༔ རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་གྱིས་ནོན་པའི་ས་ལ་འགྱུ་༔ ནང་བློན་ཕྱག་ཚང་རྒྱལ་མོ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་༔ རྗེ་ཅིག་གཞད་དང་བླ་མཆོད་གྲལ་མ་སྟོངས་༔ རི་བྲག་སུལ་གྱི་དགེ་ 
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ཡར་་ཆྗེ་སོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་ཕ། 

འདུན་ཐེམ་སྤངས་རྣམས་༔ རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་བསྟེན་པའི་སྦྲབ་པ་པོ་༔ དེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
པོས་གཟིགས་པས་མྱ་ངན་ཞི་༔ བཙུན་པ་གླང་དམར་ཤཱཀྱའི་ཚུལ་འཆོས་རྣམས་༔ རྒྱལ་ 
པོས་གཟིགས་ཕྱིར་ཆས་གཉིས་འཛིན་པ་(༡༥བ)འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པའི་དུས་ཚོད་ཅེས་ཿ གོས་མདོག་བསྒུར་བའི་ཆོས་ལ་ནུས་པ་མེད་༔ ཚྭ་ཡི་རོ་ཉམས་ཞོ་ 
ལ་མར་མི་འབྱུང་༔ རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཁན་སློབ་ཡུལ་གཞི་སྟོངས་༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བརྒས་༔ འབངས་ཀྱི་མི་ཆོས་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་༔ བླ་མཆོད་ 
ཆོས་ཁྲིམས་དར་མདུད་་ལྟ་བུ་གྲོལ་༔ ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་ན་བུན་ལྟ་ཐུར་ཡལ་༔ སྒོམ་ 
དང་སྒྲབ་པ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞིན་༔ གསལ་བ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཀྱང་མངོན་པ་ 
མེད་༔ རྒན་རབས་གོང་མ་ལོ་ཏོག་བརྔས་པ་ལྟར་༔ སྔོན་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་མ་གཅིག་མ་ 
ལུས་༔ སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཀུན་༔ དུས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཤིང་ཏོག་ཡལ་ 
བ་བཞིན་༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དགོངས་ཁའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་༔ མར་འགྲིབ་དུས་ངན་ 
བསྐལ་པ་ངན་པའི་དུས་༔ སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམན་དུས་དེར་༔ 
བཟང་ལན་ངན་གཤོམ་ལེགས་ལན་ཞེས་ཀྱིས་མཇལ་༔ ལས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཟོང་ལ་ 
རྫུན་དུ་འཚོང་༔ གདོད་མེད་རྐུ་འཕྲོག་མཛངས་མེད་སེར་སྣ་བྱེད་༔ དེ་འོག་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པའི་དུས་ངན་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་རྫོགས་ནས་ཡར་འཕེལ་བསྐལ་པ་བཟང་༔ ཡ་ཐོག་རིང་ 
མོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་༔ ནི་ 
ཉིད་རྫོགས་ནས་ཚེ་ལོ་གྲངས་ཡོད་དུས་༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་༔ གོང་མ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་༔ མ་འོངས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
(༡༦ན)ཀྱང་དེ་ཉིད་གསུང་༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ་༔ 
ཐྲབུཧརྱཿ ༔ 





གྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





ཞུ་དང་སྡུད་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི་༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀས་༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ་༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ལ་༔ ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཤད་༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་དུ་༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་རྣམས་ལ་༔ ཕྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སྐུ་ཡི་མདངས་ཀྱིས་བཤད་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀ་ཐུབ་ལྟོ་ཡི་འཛམ་གླིང་དུ་༔ 
གསུངས་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་ནི་༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་༔ དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་༔ རང་དང་ 
མཚུངས་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་སྤྲལ་༔ ཁྲོ་བོ་མངོན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ 
དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གསུངས་༔ ཞིཁྲ་སྤྱི་རྒྱད་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་ 
གཉིས་ལས་༔ ྤྱི་ཡི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་རུ་གསུངས་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདུས་པ་ 
ར་བའི་རྒྱུད་༔ ཕྱི་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་ནི་༔ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
དང་༔ མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ཀུན་དགོས་རྒྱུད་ཆེན་དང་༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ 
རྣམས་གསུངས་༔ བྱེ་བྲག་རྒྱུད་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ཡན་ལག་གཉིས་༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་ 
པ་བྱཅུ་རུ་གསུངས་༔ ཞི་བ་(༡༦བ)རྩ་རྒྱུད་ཆྗེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་རྩ་རྒྱུད་ 
གཤིན་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་དང་༔ འཕྲིན་ལས་རྩ་རྒྱུད་མ་མོའི་རྩ་རྒྱུད་དང་༔ དྲེགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ 
དྲག་པོ་འདུས་པའི་རྒྱུད་༔ རིགས་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་རྩ་རྒྱུད་དང་༔ ཡན་ལག་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བྱུང་༔ ཐུགས་ནས་ཕྱུང་ནས་མགུལ་གྱི་བུམ་པར་གྲིལ་༔ ལྡགས་ 


-105-- 


ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིངགི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





ལ་བཀྲམ་ནས་ཚེམས་ཀྱི་བར་ལ་བཏོན་༔ ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལེའུར་གསུངས་པའི་དུས་༔ 
བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་༔ རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བཏུས་༔ 
དེ་ནས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་བཀོད་པ་ལས་༔ གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བེ་ཌཱར་ཞུན་མས་ 
བྲིས་༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བསྡེབས་༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
ཆེ་ལ་གཏད་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ལ་སྦྱིན་ཞེས་པའི་༔ དངོས་གྲུབ་བཀའ་ལུང་ 
སྩལ་ནས་གཏེར་དུ་གཏད་༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་དམ་ཆོས་སོ་སོ་ལ་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལུང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་༔ སྤྲལ་སྐུས་གསུངས་པ་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསུངས་༔ ཉན་ཐོས་ཀུན་དགས་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུངས་༔ 
ཡིག་མིང་ཚིག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་སོ་༔ བཟོ་རིག་འབུར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ 
ཡིས་བཏོད་ཿ རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས་༔ མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་༔ རྒྱལ་བ་མ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར་སྤུངས་པའི་གནས་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་ཐུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་༔ 
(༡༧ན)ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཀའ་ལུང་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་ལ་༔ བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི་༔ བདེན་པ་ 
བཞི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་༔ ལྟ་བ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཡི་༔ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་༔ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བཀའ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་༔ དབུ་མ་རིག་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་བྱ་བ་བརྩམས་༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་བཀའ་དང་དོན་རྣམས་ལ་༔ བྱམས་པས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སྡེ་ལྔ་བརྩམས་༔ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པོ་རྡེས་སུ་འབྱུང་བའི་ལུང་༔ 
ཉི་ཁྲི་རྣམ་འབྱེད་བམ་པོའི་ནང་དུ་གསུངས་༔ ང་ནི་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ་༔ 
ང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གིས་ནི་༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག་རྣམས་འགྲེལ་ 
པར་བྱེད་༔ ཀུན་དགའ་བོས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་དུས་༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཀུན་ 
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ོནབདྨ་འབྱང་གནསཀྱི་ྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔཡས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་༔ རྡེའུ་དང་ནི་ཤིང་བུ་དང་༔ རྔ་བོ་ཆེ་དང་པདྨོ་ལས་༔ དེ་དག་སྒྲ་བྱུང་ 
བཀའ་ཡིན་ཏེ་༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་༔ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
དུས་༔ དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརརྒྱ་བཞུགས་ན་ཡང་༔ ཀུན་དགས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་༔ 
སྡུད་པོ་གཞན་ལ་གཏད་པ་མིན་༔ རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནི་༔ ལྔ་ 
བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་བཞུགས་ན་ཡང་༔ གཅིག་མ་གཏོགས་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་༔ ཀུན་དགའ་བོས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི་༔ རྗེས་ལ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ནས་སུ་༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་མཛད་པ་ནི་༔ འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས་༔ ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་རྣམས་ནི་གཡོ་བྱེད་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་དོན་ཡོད་༔ 
ཞུས་དང་སྡུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ་༔ ཐྲབུཿཧྱཧྒྱ༔ བྷ 





བདུན་པ་བོད་ཁམས་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ། 


བོད་ཁམས་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི་༔ གློ་ཐུར་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་པ་ 
ལས་༔ གདུང་བརྒྱུད་གློ་ཐུར་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་༔ ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་བྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ མར་གཞོང་གབ་ 
ཅེས་བསྐོས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་གཅོད་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ནི་༔ བདུད་ 
རྩིའི་ཐུམ་པ་གླང་པོའི་སྣ་ལ་བཏགས་༔ དེ་མིས་དབང་བསྐུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ གཟིངས་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་རིན་ཅེན་ 
ལོན་༔ གསེར་གཞོང་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་དབུལ་བ་སེལ་༔ བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་ 
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ཡར་རྗེཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་ཀླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ ཕྱོགས་བཞིར་འབེན་བཙུགས་དཔགས་ཆེན་མདའ་འཕངས་ 
ནས་༔ དུས་གཅིག་གང་ཟིན་དེ་ནི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་༔ དཔགས་ཆེན་མདའ་ཡིས་ཕ་ 
རོལ་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་༔ གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲིལ་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ལ་སྦྱང་ལྟར་འཇབ་༔ ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱིའུ་ལ་ཁྲ་ལྟར་འཛུམ་༔ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་(0༨ན)ཤིང་ལ་སྟར་ལྟར་འཚབ་༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ནས་དར་བའི་ཚེ་༔ 
དེ་དུས་བོད་ཁམས་མི་ལ་རྗེ་མེད་པས་༔ རི་བྲན་བྲག་མཁར་ཀུན་ལ་རྫོང་ཡང་བཅས་༔ 
གོས་དང་ཁ་ཟས་བཙན་མཁར་ནོར་བུ་བཅུག༔ རྒོལ་དུ་མི་ཐུབ་དམག་གྲངས་ཞུང་བའི་ 
དུས་༔ རང་ལ་དབང་མེད་ཚོགས་རྒྱབ་སྲབ་པའི་དུས་༔ བོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ 
ལྡོངས་འདི་རུ་༔ སྤུར་རྒྱལ་གོང་དུ་མངའ་མཛད་དྲུག་ཏུ་བྱུང་༔ དང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་ 
པོས་དབང་བྱས་ཏེ་༔ ཡུལ་མིང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དཀུར་བཏགས་༔ སྔ་རྟགས་ 
གཉེན་པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་བདུད་དང་སྲིན་མོས་དབང་བྱས་ཏེ་༔ མིང་ 
ཡང་ལྷ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཏགས་༔ སྔ་རྟགས་ཤ་ཟ་གདོང་པ་དམར་བ་བྱུང་༔ དེ་ 
ནས་ཀླ་དང་བཙན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ་༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུར་ 
བཏགས་༔ སྔ་རྟགས་དཀར་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་༔ དེ་ནས་མ་སངས་སྤུན་དགུས་དབང་ 
བྱས་ཏེ་༔ ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་ བྱ་བར་བཏགས་༔ སྔ་རྟགས་མདའ་མདུང་ 
མཚོན་ཆ་དེ་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་དབང་བྱས་ཏེ་༔ ཡུལ་མིང་སྟོང་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བར་བཏགས་༔ སྔ་རྟགས་རྟ་ཞོན་རྣ་ཆ་འདོགས་པ་བྱུང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དབང་བྱས་ཏེ་༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སྭ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་༔ སྔ་རྟགས་ 
ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དེ་ནས་བྱུང་༔ གཞུག་ཏུ་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོས་དབང་བྱས་ཏེ་༔ མིང་ཡང་ 
བོད་ཁམས་རུ་བཞི་བྱ་བར་(༡ ༨བ)བཏགས་༔ཿ བོད་ ཀྱི་བཙན་པོ་འོ་དེ་སྦུར་རྒྱལ་དེ་༔ 
གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མི་ཡི་རྡེ་རུ་གཤེགས་༔ ཚངས་པ་ཕྱག་ནས་གནམ་ལྷ་ཐེན་དགུར་ 
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ཨོན་བདྨའབྱང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སྲས་པོ་མཆེད་བཞི་ལ་༔ རྡེ་གཅིག་ཡབ་ལ་བརྡལ་དྲུག་བྱ་བ་བྱོན་༔ དེ་ལ་སྲས་མཆོག་ 
སྨུན་བདུན་འཁྲུངས་པ་ལས་༔ བར་ལྷ་ཚིགས་བདུན་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་ལ་གནོད་༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྐོར་བོན་ཞང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྤུགས་༔ དམུ་བཟའ་ལྡེ་མེ་བཙུན་དང་བཤོས་པའི་ 
སྲས་༔ གཉའ་ཁྲི་ཡན་འཁྲུངས་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཡིན་༔ རྗེ་གཅིག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོོ་བྱ་བ་དེ་༔ མགོ་ནག་མི་དང་སྲོག་ཆགས་རྐྱེན་དུ་བྱོན་༔ དྭོག་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་སྲས་བལྟམས་པ་༔ གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་༔ སིལ་མ་བདུན་ 
དང་ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔའོ་ཿ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རིམ་པ་བདུན་༔ གནམ་ལ་ཁྲི་ 
བདུན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་༔ གཉའ་ཁྲིའི་སྲས་ནི་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་དེང་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་སྲོ་ཁྲི་ པོ་ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་སྤྱི་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་༔ 
དེ་ལྟར་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་མཚན་དུ་གསོལ་༔ ས་ལ་ལེགས་དྲུག་རྒྱལ་པོའི་རྐྱལ་བརྒྱུད་ 
ལ་༔ རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས་གསུམ་ནི་༔ བྱ་ཁྲི་ཤ་ཁྲི་ཉ་ཁྲི་རྣམ་པ་གསུམ་༔ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྲི་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་༔ རྒྱལ་པོ་ཉ་ཁྲི་ཉང་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཤ་ཁྲི་སྤོ་བོའི་ཡུལ་(༡༩ན)དུ་གཤེགས་༔ ཡབ་གཅིག་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱན་དྲངས་པ་༔ སྤོ་བོའི་ཡུལ་ནས་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་བྱོན་༔ སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་སྲས་ 
ནི་ཤོ་ལེགས་ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་ལི་ཤོ་ལེགས་ཞེས་བྱ་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་འབྲོང་བཞི་ 
ལེགས་ཞེས་བྱ་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་ཐི་ཤོ་ལེགས་ཞེས་བྱ་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་གུ་རུམ་ལེགས་ 
ཞེས་བྱ་༔ དེ་ཡྲི་སྲས་ནི་ཟ་ནམ་ལེགས་ཞེས་བྱ་༔ དེ་རྣམས་ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་བྱ་བ་ 
ཡིན་༔ རྒྱལ་པོ་ཟ་ནམ་ལེགས་ཀྱི་སྲས་ལ་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་ལྡེ་རུ་གནམ་གཞུང་བཙན་དུ་ 
གྲགས་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་སྡེ་སྣོད་སྦས་ཞེས་བྱ་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་སྡེ་སྣོད་ཡ་ཞེས་གྲགས་༔ 
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ཐརརྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིངགི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

དེ་ཡི་སྲས་ནི་སོར་རྣོ་ནམ་ཞེས་གྲགས་༔ དེ་ཡྲི་སྲས་ནི་རྒྱལ་པོ་སོ་སྟེ་ལགས་༔ དེ་ཡི་ 
སྲས་ནི་སྤྲིན་རྒྱལ་བཙན་ཞེས་བྱ་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་སྟོང་རི་སྟོང་བཙན་ཡིན་༔ དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་རྒྱལ་རབས་སིལ་མ་བདུན་༔ སྟོང་རི་སྟོང་བཙན་སྲས་ནི་ཁྲི་ནམ་བཙན་༔ དེ་ 
ཡི་སྲས་ནི་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན་ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ 
ནི་ཐོ་ཐོ་གཉན་བཙན་ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན་ཡིན་༔ དེ་རྣམས་ 
མཚན་གསོལ་ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་ཡིན་ཿ དེ་ཡི་སྲས་ནི་འབྲོང་གཉན་ལྡེ་རུ་ཡིན་ཐ དེ་ 
ཡི་སྲས་ནི་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཡིན་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡིན་༔ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སྲས་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་མང་སྲོང་མང་བཙན་ 
ལགས་༔ དེ་ཡི་སྲས་ནི་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ཡིན་༔ དེའི་སྲས་རླུང་ནམ་(༡༩བ)འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་༔ དེའི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་༔ དེའི་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡིན་༔ དེ་ཡི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་སྲས་གསུམ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་༔ མུ་ནེ་བཙན་པོ་མུ་རུམ་བཙན་པོ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
མཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་དང་གསུམ་༔ མུ་རུམ་བཙན་པོ་མདོ་ཁམས་བྱང་དུ་གཤེགས་༔ 
མུ་ནི་བཙན་པོ་ཟས་ཀྱི་གུང་དུ་གཤེགས་༔ ཐ་ཆུང་མཇིང་ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་༔ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལེགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་༔ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན་ཁོང་པ་ཡངས་ 
པ་དང་༔ ཟུངས་ཐུབ་དཔྱད་པས་ཐུགས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་༔ རྒྱལ་སྲས་མཇིང་ཡོན་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལོ་རྒྱུས་འོག་ཏུ་སྟོན་༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་བྱུང་དུས་༔ རྡེ་གཅིག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ ལྟ་ཡི་ཆོས་ 
ལུགས་སྒྲང་དང་ལྡེའུ་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ ཏ་ཟིག་འ་ཞའི་ 
བོན་པོ་གདན་དྲངས་ནས་༔ རྡོ་ནག་ཐོམ་དོ་ལྟུ་དང་སྡུམ་དུ་སྦྲེལ་༔ ཤི་ལྤགས་སྐྱ་མོའི་ 
བླ་གཞི་འབྲིང་དུ་འདྲ་༔ གསོན་གྱི་ལྷ་མཆོད་གཤིན་གྱི་འདྲེ་འདུལ་བྱུང་༔ བཙན་པོ་སྤུ་ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

དེ་གུང་རྒྱལ་སྒུ་རིང་ལ་༔ ཡབ་སྲས་གོང་མཛད་ལྷ་བུ་སྨོན་གསུམ་དུ་༔ ཐབས་ཀྱི་ཞང་ 
བློན་དག་ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་སྟོང་རི་སྟོང་བཙན་སྐུ་རིང་ལ་༔ རྨེ་གཟའ་ཀླུ་ 
གཟའ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ནས་བླངས་༔ འབངས་དང་སྐུ་ཡང་དེ་ནས་གཉེན་དུ་གྱུར་༔ དམུ་ 
ཐག་ཆད་ནས་བང་སོ་ས་ལ་(༢༠ན)བཏབ་༔ ཡར་འཁུམས་དམུ་ཐག་ལྷ་ཟམ་གཤེགས་ 
བཞུད་མཛད་༔ ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཙམ་བརྟེས་ 
གྱུར་ཏེ་༔ གསེར་གྱི་སྤང་སྐོང་རྒྱ་གར་ཡི་གེ་གཅིག་༔ མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་རང་གི་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ཆེ་ཞིང་གཉན་པར་བཟུང་༔ མཚན་ནི་གཉན་པོ་གསང་ 
བར་གསོལ་ནས་ཀྱང་༔ མོས་ཤིང་གུས་ཕས་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྔོན་མཆོད་༔ སྐུ་ཚེ་ 
རིང་ཞིང་མངའ་ཐང་དེ་ནས་སྐྱེས་༔ སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་དམུས་ལོང་སྐྱེས་པ་ཡང་༔ 
གཉན་པོ་གསང་བ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་ཡིས་༔ སྤྱན་བྱེ་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནས་ 
འཕེལ་༔ཿ གནམ་རི་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ དམག་དང་འཁྲུག་པ་གཡོ་བའི་ 
འདུན་མ་བྱས་༔ བར་དུ་བསྐལ་པ་འཁོན་བྱུང་སྡེ་རིས་ལ་༔ མཐའ་རྒྱ་བཅད་ནས་རྒྱ་ 
དང་གྲུ་གུ་བཏུལ་༔ ཕུང་གཡག་བཏུལ་ནས་ལན་ཚྭ་རྙེད་པ་ཡིན་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་ནི་༔ སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་ 
སྤྲལ་པ་ལྔ་སྟོང་སྤྲལ་༔ ཟས་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱའི་སྤྱན་གཟིགས་རོལ་༔ ནོར་ 
རིགས་མི་གཅིག་རིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
ནི་༔ ཀྭ་མ་ལ་ཡི་གཙུག་ལག་དཔེར་བླངས་ནས་༔ ལྟ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་ཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་བཞི་བཅུ་བཞེངས་༔ ལོ་ཙཱ་ཐུ་མི་སམྦྷོ་ 
ཊ་ཡིས་ནི་ཿ རྒྱ་གར་ལོ་པང་ཡིག་མཁན་གདན་དྲངས་ནས་༔ ནཱ་(༢༠བ)ག་ར་ཡིག་ 
བོད་ལ་བཟབས་མར་བསྒྱུར་༔ ལནྡྷ་ལ་ཡིག་བོད་ལ་ཤུར་མར་བསྒྱུར་༔ ཅནྟྷ་མ་ཌི་དམ་ 
པ་ཏོག་དཀར་མདོ་༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་དང་༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་པདྨ་ 





ཡར་རྗེཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

དཀར་པོ་དང་༔ དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་དང་འདུས་པ་ཏོག་ལ་སོགས་༔ དམ་ཆོས་མཐའ་ 
རྒྱས་ལྷ་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྲུར་༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐང་ཁྲིམས་བཅས་༔ བོད་ 
ཁམས་བཙན་ཞིང་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་༔ རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ 
ལཿ ལྷ་སྲིན་མངར་བསྡུས་གྱད་པ་མི་བདུན་བུང་༔ ལག་རྗེས་ལག་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དམག་གིས་ཕུལ་༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དང་ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་༔ བཀའ་ལ་ཀློག་ 
འདོན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱི་ཚིགས་བྱས་༔ ནང་གི་ས་ཚིགས་བདེ་བའི་མུ་རྣམས་བསྐུངས་༔ 
མཆོད་གནས་གོང་དུ་སྲི་ཞུས་བསྟེན་དང་མཆོད་༔ མི་དགེའི་ལས་སྤངས་དགེ་བའི་འཕྲོ་ 
རྣམས་མཛད་༔ རྒྱལ་པོ་ཨག་ཚོམ་མེ་ཡི་སྐུ་ཡི་རིང་ལ་༔ བསམ་ཡས་ཀ་ཆུ་པང་ཆེན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་༔ མཆིམས་ཕུ་ནམ་རའི་གཙུག་ལག་བསིལ་ཁང་དང་༔ བྲག་དམར་ 
འགྲམ་བཟང་ལྷ་ཤུག་གཙུག་ལག་ཁང་༔ བྲག་དམར་འོལ་བུའི་ཚལ་ཆེན་གཙུག་ལག་ 
བཞེངས་༔ ཕོ་བྲང་བཞེངས་སྐོར་གཙུག་ལག་ལོངས་སྤྱོད་ཁང་༔ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ 
མཆོད་རྟེན་བཅུ་གསུམ་བཞེངས་༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་༔ 
མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་རིང་ལ་༔ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་༔ ན་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུག་ལག་དཔེར་བླངས་(༢༡ན)ནས་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་༔ རྒྱ་གར་མཁས་ཕ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་༔ མཚན་ 
ཉིད་བཀའ་དང་གསང་སྡགས་ཕྱི་ནང་བསྒུར་༔ སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ནི་༔ 
ཞབས་འོག་རྡེའུ་བཏོན་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་མཛད་༔ མཇིང་ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ 
སྐུ་རིང་ལ་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཤར་སྒོའི་མཚམས་སུ་ནི་༔ དམ་པའི་རྒྱ་མཁར་རྩེ་ 
དགུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་༔ སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་༔ ཡབ་ 
མེས་གཙུག་ལག་ལྷ་ཁང་ཀུན་རྣམས་མཆོད་༔ བཀའ་ཁྲིམས་ཐང་ཁྲིམས་སྔར་བས་ 
བཟང་བར་བསྐྱངས་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་རྟགས་བཟུང་ནས་༔ གསང་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





སྔགས་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་༔ སྤྱི་བོར་སྒོབ་དཔོན་རང་ལུས་ཡི་ 
དམ་ལྟ་༔ ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཛད་༔ དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཁྲི་ 
གདུགས་བརྡལ་བ་འདྲ་༔ བཤད་གྲྭ་སྒོམ་གྲུའི་བསྟན་པ་བཙུགས་ནས་ནི་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་པྲད་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ཀྱིས་༔ གསང་སྔགས་ 
ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་དར་བར་བརྗོད་༔ སློབ་དཔོན་མཚན་གསོལ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ 
ཞེས་༔ ཡབ་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞེས་༔ ནང་བློན་མཚན་གསོལ་ 
མཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་༔ རྒྱ་ཡིས་མཚན་གསོལ་མུ་རི་བཙན་པོ་ཞེས་༔ འཛམ་གླིང་ 
གསུམ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི་༔ ཁྲ་ཡི་གདོང་ཅན་འཛམ་གླིང་ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་༔ 
ཤུད་བུའི་ཡུལ་(༢༡བ)ཁམས་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་རྐང་གྲུལ་ 
ཐུམ་ཚེ་སྤོང་ཡུལ་༔ ཀུན་ཀྱང་མངར་བསྡུས་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
གཙང་མི་བྱི་ལའི་མཇུག་མ་ཅན་༔ སྦལ་གནོན་ཡུལ་ཁམས་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་༔ བྱང་ཕྱོགས་སྣ་ནམ་རི་བོང་རྣ་བ་ཅན་༔ བྲན་དུ་བྱས་ཏེ་མངར་བསྡུས་ལས་ཀ་ 
བཀོལ་༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དག་ནི་དགུང་བས་མཐོ་༔ འབངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་བས་རིང་༔ དང་པོ་ཆབ་སྲིད་བཞེས་མ་ཁད་དུ་ནི་༔ མཐའ་བཞི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
བཀའ་བཙན་ཆབ་སྲིད་ལ་༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཕོ་སྡེ་བཞི་གནས་པ་ཡང་༔ བར་དུ་ 
བཀའ་འཁོན་བྱུང་ནས་དགྲ་རུ་བདོ་༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
གཡོས་༔ ཆབ་སྲིད་བོད་དམག་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་ཆས་ཏེ་༔ དམག་དཔོན་རྒྱལ་ཕོ་འདུལ་བའི་ 
དུས་སུ་ནི་ཿ སྔོན་གྱི་བཤུལ་སེལ་གྱད་མི་རྟ་ཞོན་བརྒྱ་༔ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་ 
སྟག་ཆས་བརྒྱ་༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ་༔ སླད་ཀྱི་རྗེས་ 
མྱུལ་ཞུབ་ཆེན་མདུང་ཐོགས་བརྒྱ་༔ རྒྱ་ཡུལ་གཤོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་དམག་གིས་ཕུལ་༔ 
གྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དམག་གི་སྣ་ལ་བསྐོས་༔ ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ 


ཐར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ལོ་བསྐོར་༔ ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དོ་ཟླ་མེད་པར་བྱས་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་པ་ཡང་༔ རྭ་ཛ་དྷརྨ་དཔལ་དང་དྲའུ་དཔུང་གཉིས་༔ དམག་སྒོ་གཅོད་པར་ 
བཀའ་ཡིས་ས་བསྒྲགས་ནས་༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྲིད་བོད་ཀྱི་བྲན་དུ་བྱས་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་ནོར་རྫས་ (༢༢ན)རིན་པོ་ཆེ་༔ ཁ་ཟས་བཟང་ དགུ་དུས་ལས་མ་འདས་ཕུལ་༔ རྒྱ་ 
གར་སྟོད་སྨད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་༔ རང་ལ་མཉན་ཞིང་བཀའ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་མེར་མུ་དང་ཧབ་གདན་ 
གྱིས་༔ བོད་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ནི་༔ རིན་ཅེན་ནོར་དང་སྨན་གྱི་ལྔ་ 
དོས་དང་ཿ ཁ་ཟས་གཅེས་པ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ཕུལ་༔ བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཆབ་སྲིད་ 
དམ་པར་མཛད་༔ རང་གི་བཀའ་སྩལ་གང་ཡིན་གུས་པས་ཉན་༔ བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་ 
གྲུ་གུ་བཞུགས་པ་ཡང་༔ བར་དུ་བཀའ་འཁོན་བྱུང་ནས་བདོ་བ་ལ་༔ སྲིན་པོ་གདོང་ 
དམར་བོད་ཀྱི་དམག་གཡོས་ནས༔༔ གྲུ་གུ་ཡུལ་གྱི་ཨོང་དུ་མན་ཆོད་དུ་༔ བོད་ཀྱི་དམག་ 
དཔུང་སྦྲ་ནག་ཕབ་ནས་ནི་༔ ཡུལ་བརླག་མི་རྣམས་མོན་གྱི་ས་ལ་བསྐྱལ་༔ ཁྱིམ་མཁར་ 
མོན་གྱི་ས་ལ་བཏོད་ནས་ཀྱང་༔ ཡུལ་དུ་མི་ངན་བསྟེན་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་༔ སྤ་བཀོང་དེད་ 
དཔོན་ཡུལ་མཁར་འཚོ་བར་བཞག་༔ གྲུ་གུ་གེ་སར་བོད་ཀྱི་བྲན་དུ་བྱས་༔ བོད་ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕབ་༔ ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་བྲན་དུ་སྤྱད་༔ བོད་དམག་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕབ་༔ རྒྱ་ནག་བེ་ཆུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས་༔ རང་གི་ཆབ་ 
སྲིད་མངའ་ཐང་བོད་ལ་ཕུལ་༔ དར་ཟབ་ལྔ་དོས་རིན་ཅེན་མང་པོ་དང་༔ ཁ་ཟས་ 
གཅེས་པ་དུས་ལས་མ་འདས་ཕུལ་༔ འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ཆབ་སྲིད་མངའ་རུ་ 
བསྡུས་༔ བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བཙུགས་༔ རྗེ་འབངས་(༢༢བ)ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔས་གྲུབ་པ་ཐོབ་༔ ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་རིགས་འཛིན་ས་ལ་གནས༔ བླ་མཆོད་རབ་ 
བྱུང་ཞབས་འོག་རྡེའུ་བཏོན་༔ མཆིམས་ཕུ་ཡེར་པར་སྒོམ་གྲུའི་བསྟན་པ་བཙུགས་༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

བསམ་ཡས་ལྟ་སར་བཤད་གྲྭའི་བསྟན་པ་བཙུགས་༔ བླ་ན་རྗེ་སྒམ་འོག་ན་འབངས་ 
འཕྲུལ་ཏེ་༔ སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདྲ་༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་འདྲ་༔ འབངས་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་འདྲ་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བདེ་ལེགས་ཆོས་ལ་བཙུད་༔ 
ཐང་ཁྲིམས་རྣམ་ལྔ་ནང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་༔ ཞལ་ལྕེ་རྣམ་ལྔས་ལེགས་ཉེས་ 
འདུན་སྟངས་དབྱེ་༔ དབུས་ཀྱི་མངའ་རིས་གསུམ་ནས་བསིངས་ཁུ་འདྲེན་༔ མཐའ་ཡི་ 
མི་སྡེ་བཞི་ཡིས་དཀོར་ནོར་འབུལ་༔ མཚམས་ཀྱི་སྭ་ཁ་དག་ནས་དཔྱ་ཡང་སྡུད་༔ 
དཔའ་རྒོད་རྣམ་ལྔས་མཐའ་ཡི་སྭ་ཁ་བསྲུང་༔ དཔའ་འདུས་སྟག་སྡེས་མཐའ་རྒྱ་དམག་ 
གིས་འདུལ་༔ ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དར་ཞིང་རྒྱས་༔ བོད་ཁམས་མ་ཡུས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་༔ བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ་༔ ཐྲཐཿབྦ། 
ཀྒྱེ༔ ༔ 





བརྒྱད་པ་ལོ་པར་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེལུ། 


ལོ་པཌ་སྙེས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི་༔ འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི་༔ སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་འཛིན་པ་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྐུ་རིང་ལ་༔ ལོ་ཙྭ་ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊ་ཞེས་བྱོན་༔ ཆོས་བསྒུར་པིར་ཐོགས་ཡི་གེ་དེ་ནས་བྱུང་༔ 
དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་མངའ་སྲོལ་དཀྱུས་ལ་ཕབ་༔ (༢༣ན)ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་རིང་ལ་༔ ལོ་ཙཱ་པ་གོར་ཐེ་རོ་ 
ཙ་ན་བྱོན་༔ རྒྱ་གར་ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་ཡི་༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་༔ ལོ་ཙྭ་མཁས་པ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་༔ མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་གསུང་བགྲོས་བསྒྱུར་༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་མཁས་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྨོན་གླིང་པས་བསམ་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

པར་གྲགས་པ་ཡི་༔ ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡ་ན་གདན་དྲངས་ནས་༔ རྒྱ་ནག་སྨན་དང་འབྱུང་ 
བའི་རྩིས་ལ་སོགས་༔ ལོ་ཙཱ་སྣ་ནམ་ས་ལ་བཙུན་གྱིས་བསྒུར་༔ ཨྱོན་ཡུལ་དུ་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་ཡི་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་དཔག་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་༔ 
ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གིས་༔ སྒྲ་སྒུར་རྒྱ་གར་གླིང་ 
དུ་བསྒུར་ཅིང་བཀོད་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ཆེ་ཞིང་མཁས་པ་ཡི་༔ པཌ་ཆེན་བི་མཱ་མི་ཏྲ་ 
གདན་དྲངས་ནས་༔ ལོ་ཙཱ་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ སྐད་སྣ་བདུན་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་པ་ནི་༔ གནུབས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༔ རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ 
དམ་ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་༔ གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས་༔ ལོ་ཙྭ་གནུབས་ 
བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ལོ་ཙྭ་ཡེ་ཤེས་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་༔ ལོ་ཙྭ་རིན་ཅེན་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས་༔ གསང་སྔགས་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་དམ་ཆོས་བསྒུར་༔ ལོ་པང་སྐྱེས་ 
(༢༣བབུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཐྲབཱཿཧྱར༔ ༔ 





དགུ་པ་བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལེའུ། 


བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བ་ནི་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་རིང་ལ་༔ 
བསམ་ཡས་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་འདུལ་བ་ལ་༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 
ཡི་༔ སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་གདན་དྲངས་ནས་༔ ས་གཞི་བཏུལ་བས་འཐུལ་བར་མ་ 
གྱུར་ནས་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་འདྲེན་ལུང་ཡང་བསྟན་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་ནི་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མངར་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ་༔ བྲག་དམར་ 
བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བཞེངས་༔ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དར་བར་མཛད་པ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ་ཐར་པ་བཀའ༔ 'ཐང་སྡེ་ལྟ་: ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་༔ ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་ ་པ། 
ལ་༔ ཐོག་མར་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡིས་༔ ཞབས་ འོག་རྡེའུ་བཏོན་ནས་དབུ་སྐྲ་ 
བཅད་༔ མཚན་ཉིད་སྡེ་དང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གསུངས་༔ དམ་ཆོས་བཤད་གྲའིསྡེ་ཚན་ 
བཙུགས་ནས་ཞི་༡ ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་ ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ བསམ་ཡས དབུ་རྩེའི་རབ་གནས་མཛད་པའི་: ་དུས་༔ ཐེག་ཆེན་ 
ཧུ ང་གི་དམ་ ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཿ གསང་སྔགས་ སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲསྲ' དང་ རེ་ ་འབངས་; རྒྱ་མཚོ་ལ་ ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་༔ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་( ་ཞལ་ ཕྱེ་ 
ནས་༔ གསང་སྔགས་] སྤྱི བླུགས་ཆེན་པོའི་། དབང་སྐུར་ཆེ་༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་] ཐོ་ 
རེངས་ལུང་བསྟན་མཛད་༔ ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ལྷ་བྲན་བཅས་༔ མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་༔ མེ་ཏོག་གང་བབས་ལྷ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུངས་༔ བོད་ཀྱི་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་(༢༦ན།སྟིང་པོ་ལ་༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་༔ གནུབས་ཀྱི་བནྡེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་༔ འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་ཡི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་༔ ངན་ལམ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་ལ་༔ པདྨ་། གསུང་ཐ གི་རྒྱུད་དང་ སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་༔ ལཱ་སེའི་] སྤྲལ་པ་ཇྔོ་མོ་ 
འཚོ་རྒྱལ་ལ་༔ ཕུར་པ་ ་འཕྲིན་ ་ལས་༔ རྒུད་ ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་༔ བརྡེ་ འབྲོག་མི ་མི་ 
དཔལ་། གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ༔ མ་མོ་རྦོད་' ་གཏོང་རྒྱུད་: དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་༔ གླང་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཕྱི་མ་ལ་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་: བསྟོད་རྒྱུད་དང་སྤྲབ་ཐབས་གསུངས་༔ 
ལོ་ཙཱ་པ་གོར་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ལ་༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རྒྱུད་དང་སྤྲབ་ཐབས་གསུངས་༔ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུངས་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུག་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དང་ནི་༔ བྱེ་བྲག་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུར་གསུངས་ཤིང་༔ ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་༔ གསང་སྔགས་ 
ཆོས་སྒོ་དབང་ལ་ཐུག་པ་ལ་༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དགོས་༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཆེན་པོ་བབས་ཚུལ་ནི་༔ དེ་ལ་དང་པོ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་༔ སྟེང་ཕྱོགས་དག་པ་ 
འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ་༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ དུས་གསུམ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཡིས་༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་༔ སྤྱི་བླུགས་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་ 
མོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་༔ (༢༤བ)ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༔ 
རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་གནས་ཆེན་པོ་ 
ཡི་༔ དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་༔ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུསནཱཨྲ་ཐ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨིན་པར་བྱས་༔ དམ་ཆོས་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༔ མཁྱེན་རབ་ 
བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་དང་༔ སྦྲབ་པའི་རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་༔ 
བཀའ་སྩལ་དབང་བསྐུར་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དུས་༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་༔ བི་ཌུར་ཞུན་མས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས་༔ དར་ཟབ་རིན་ 
ཅེན་གསེར་གྱིས་གྲིལ་ནས་བཞུགས་༔ དེ་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་རུ་བབས་༔ དེ་ལ་ 
རྒྱ་གར་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནི་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་༔ བཀའ་རྟགས་པོ་ 
ཏིའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་༔ རང་རིག་རྩལ་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་༔ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་དང་བཞི་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡིན་༔ 
བཀའ་བརྒྱད་པོ་ཏིའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ནི་༔ རྒྱལ་ཕོ་ཛ་ཞེས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡིན་༔ མ་ལ་ 
ཡ་ན་དགོངས་པ་མཛད་པའི་དུས་༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ནི་༔ གྲུབ་ཐོབ་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་༔ རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་སད་པར་གཟིགས་༔ 
གླེགས་བམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་༔ མཁའ་ལས་རང་བབས་ཚུལ་དུ་གདན་ 
ཡང་དྲངས་༔ ནུབ་( ༢༥ར།མོ་རྒྱལ་ཕོ་མནལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་༔ གླེགས་བམ་བེ་ཌུར་ཞུན་ 
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གྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
མའི་པོ་ཏི་ནི་ ཁོ་ བྲང་ཐོག་ཏུ་ཆར་ལྟར་བབས་ པ་རྨིས་ཿ ནང་པར་གཟིགས་པས་དེ་ 
བཞིན་ཁོ་ནར་གདའ་༔ ཞལ་ཕྱེ་གཟིགས་པས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ནས་༔ ཀུ་ཀུ་ཧྭ་ཛ་ 
ཞེས་བྱའི་པཏྟི་ཏ་༔ མཁྱེན་པ་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་༔ བརྡ་ཡང་མ་འཕྲོད་ 
ཤིས་པར་མ་གྱུར་ཏེ་༔ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་སླར་ཡང་ཚུར་བརྫངས་ནས་༔ བདག་གིས་བལྟས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པས་༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་རང་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་༔ དགོངས་པ་ 
དཔག་པར་ཞུ་ཞེས་སྤྱན་སྔར་བརྫངས་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡིས་༔ གསེར་གྱི་ 
གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་ནི་༔ གདུང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞག་བདུན་བ་སྤུ་ཟིངས་༔ 
མཆི་མ་བླགས་ཏེ་མཉམ་གཞག་དགོངས་པ་མཛད་༔ ཞག་བདུན་ནང་པར་གླེགས་བམ་ 
ཞལ་ཕྱེ་བས་༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ལེའུ་མཁྱེན་༔ སླར་ཡང་ཉི་མ་ཉེར་ 
གཅིག་མཉམ་གཞག་པས་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་༔ གསང་ 
སྔགས་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡི་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་གྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས་༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ནི་༔ ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བར་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་སོ་༔ ཨིནྡྲ་ །ཏིས་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ལ་༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་༔ ཨུ་པ་རྭ་ཛས་ཨྱོན་ཀོ་ཤ་རུ་༔ ཨྱོན་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར་༔ དེ་ཡིས་སིང་གའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་(༢༥བ)འགྲམ་༔ 
སིང་གའི་རྒྱལ་པོ་སིང་ག་རྭ་ཛ་ལ་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་༔ ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ལ་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གསེར་བྲག་བྱ་ཁྱུང་དུ་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ 
ལ་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོམ་ 
བུ་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་༔ མངོན་སུམ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ་༔ ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་མ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡིས་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཤྲི་ན་ལེནྡྲར་༔ པཌ་ཆེན་མཁས་པ་བི་མཱ་མི་ཏྲ་ལ་༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་] ཊོ་ནགཉ་རྒས་དོ་ཛེ་ཡི དེ་ ཡི་ ་འཁྲུངས་ཚུལ་མདོ་ ཙམ་བསྟན་ 
བ་ནིཿ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁོ་ཨིནྫ་བྷཱཏི་ལ་ཏསས་མོ་ལྷ་ཞུམ་གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་ཁེས་འོད་ཆ་དེ་ 
ལ་མིག་སྔར་མདུན་གྱི་ཿ ནྟ ་མཁའ་ལ་༔ གསེར་གྱི་རྨ་བྱས་ ་སྐད་སྙན་ལན་གསུམ་ 
བསྒྲགས་༔ ཁ་ནས་ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་རྡོག་པོ་གསུམ་༔ འགྲིལ་ནས་བུ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པ་ལས་༔ ཟླ་དགུ་ངོ་དང་བཅུ་ན་སྲས་ཞིག་བལྟམས་༔ བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ནང་ 
པར་ཉི་ཟེར་ལ་༔ བདེ་གཤེགས་མང་པོ་ཕྱི་རུ་གཤེགས་པ་དང་༔ དགོངས་མོ་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་དུ་བཞུད་པ་མཐོང་༔ ལྷ་སྲིན་མང་ཕོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ 
ལས་བདེ་གཤེགས་གསུང་རྣམས་བྱོན་༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཀུན་གྱིས་(༢༦ན)ལུང་ 
ཡང་བསྟན་༔ ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་བྱུང་༔ སྲས་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་ 
མཚན་ཡང་བཏགས་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༔ གསང་ 
སྔགས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་༔ ཀློང་ཆེན་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཕྱག་དུ་གཏད་༔ 
རྫོགས་ཆེན་ ཝྷསུ་ཞད་ཏྲཿཧཛྱང་ཨཏདྷ་ཧེཐ་ཞི༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་རྣམས་རྫོ་གས་པར་བསྐར་༔ པའདྲི་ཏ་ཡི་ 
དཐའབྒཾམུར་ཐོྨ་བ་ནི་ཧོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མཱ་མི་ཏཱ་ཡི་༔ ཧེི་ཞྭཐུཧཧ་ཆྩཾ་ མདོ་ 
ཅམ་། བསྟན་ ་པ་ནི་༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ 'དྷརྨ་རྭ་ཛ་ཡི་ ེ སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་རིན་ཅེན་གསལ་ 
ཞེས་ལ་ཿ རྨི་ལམ་བྱ་ཁྲ་གཡུ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན་༔ ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ 
ཡིས་༔ཿ དངུལ་ཐུམ་བདུད་རྩི་བཀང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་༔ བདུད་རྩི་བླད་པས་བདེ་བས་ 
གང་བ་རིས་ཿ ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཁྱེའུ་བཙས་པ་ན་༔ བདག་ཉིད་སྐྱེས་པ་སྤངས་པའི་བུད་ 
མེད་ལ་༔ ཕ་མེད་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོང་བར་འདུག་༔ གཡོག་མོ་བུ་འདི་བས་མཐར་བོར་ 
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ྱོན་པདྨའབྲང་གནསཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔལས་རྒྱལཔོབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུདགུ་པ། 
ལ་ཤོག་༔ གཡོག་མོས་བྱེ་མའི་ཁུང་དུ་བོར་བ་ལས་༔ མིག་འབུར་བཀྲ་བ་ཧྲིག་ཧྲིག་ 
འདུག་ནས་ནི་༔ རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་སྤྲུལ་སྐུར་སྲིད་སྟམ་ནས་༔ སླར་བླངས་གསོས་པས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན་༔ ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་སྟྱོང་དྷརྨ་རྭ་ཛའི་དྲུང་༔ ཡར་ཀླངས་གཉགས་ 
བན་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་༔ ལོ་ཙཱ་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་(༢༦བ)མཚན་དང་༔ ཨ་ཙནྨ་རིན་ཅེན་ 
མཆོག་སྟེ་མི་གསུམ་ལ་༔ གསེར་གྱི་གླ་བའི་རླིད་བུ་གང་བརྫ་ངས་ནས་༔ དངུལ་ལ་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལ་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཞི་༔ སྐུ་ཡི་བླ་ 
མཆོད་མཁས་པ་པི་ཏ་༔ རིག་གནས་མཐའར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པར་མངའ་བརྙེས་པ་༔ མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་སྐད་པས་༔ བདག་ལ་སྐྱེས་ལན་མཁས་པ་པའྟི་ཏ་༔ ལྔ་ 
བརྒྱའི་ནང་ནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཅིག་༔ བདག་གི་དྲུང་དུ་བོད་དུ་རྫོང་པར་ཞུ་༔ ལོ་ 
ཙྭ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་༔ རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་དངུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ 
གཏད་༔ གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་ནས་སྔར་གྱི་ཞུ་བ་བྱས་༔ དེ་ནས་ནང་མོ་ཚ་བའི་གྲལ་དུ་ནི་༔ 
རྒྱལ་པོས་བྱོན་ནས་བླ་མཆོད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་༔ དབུས་སུ་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་ནི་༔ 
བདག་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡིས་༔ གསེར་ཕྱེ་གླ་བའི་རླིད་ཐུ་གང་ཕུལ་ནས་༔ 
གསེར་གྱི་སྐྱེས་ལན་མཁས་པ་པའྟི་ཏ་༔ བོད་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་རྫོངས་ཤིག་ 
གསུངས་༔ ཁྱེད་རྣམས་ནང་ནས་ཆེ་ཞིང་མཁས་པ་ཅིག །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
གཤེགས་པར་ཞུ་༔ དེ་སྐད་རྒྱལ་པོས་བཀའ་གསལ་གསུངས་པ་དང་༔ དབུས་ན་བི་མཱ་ 
མི་ཏྲ་བཞུགས་པ་ལ་༔ ཡར་གྱི་གྲལ་རིམ་མར་གྱི་གྲལ་རིམ་རྣམས་༔ དབུས་ཀྱི་པང་ 
ཆེན་བི་མཱ་མི་ཏྲ་ལ་༔ ཞལ་ནས་མི་གསུང་སྤྱན་ནི་རུབ་ཀྱིས་གཟིགས་༔ དོན་ལ་སོང་ 
ཞིག་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལས་༔ བི་མཱ་མི་ཏུས་བརྡ་ཐིམ་ལན་གསུམ་གསུངས་༔ གདན་ 
འདྲེན་གསུམ་གྱིས་བརྡ་ཡི་(༢༧ན)སྐད་ཅིག་ལ་༔ གོ་ལུགས་མ་གཅིག་བརྡ་སྐད་གསུམ་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ཡིམ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དུ་གོ་༔ གྲུ་བོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མི་༔ སྐྱེས་བུ་སྐྱ་བས་རྩོལ་ཕོད་ན་༔ གྲུས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་༔ གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བའི་དུས་༔ གཅིག་གིས་གོ་ལུགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་༔ གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མདའ་༔ སྐྱེས་བུས་མཐེབ་མཛུབ་རྩོལ་ཕོད་ན་༔ 
མདས་ཀྱང་འབེན་ངོར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་༔ གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་གོ་བ་ལ་༔ རིག་པ་ 
དག་ལ་བརྟེན་པའི་མི་༔ སྐྱེས་ཐུས་འདུ་ཤེས་བསྐྱོད་ཕོད་ན་༔ ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་ 
འགྲིལ་བ་༔ སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་རུ་འབོ་༔ བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་༔ གདན་ 
འདྲེན་གསུམ་གྱིས་གདན་དྲོངས་ཏེ་༔ བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་༔ རྒྱལ་ 
བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས་༔ འདོད་ཡོན་ཝ་ཡིས་མཉེས་པར་མཛད་༔ དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པའྟི་ཏ་༔ ལྔ་བརྒྱས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའོ་༔ རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པ་ནི་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ་༔ ལྷོ་ནུབ་ཨྱོན་རྒྱ་མཚོ་ 
གསེར་གྱི་གླིང་༔ རིན་ཅེན་ཆུ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲུངས་༔ ཐོག་མར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ བར་དུ་ཐོས་བསམ་ 
སློབ་དཔོན་མང་པོ་བསྟེན་༔ མཐའ་མར་ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་བརྙེས་༔ སྐྱེ་འཆིའི་ 
རྒྱུན་ཆད་རྡོ་རྡེའི་སྐྲ་རེ་གྱུར་༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་རང་བྱུང་རིག་པར་ཤར་༔ སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་འདས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རང་དབང་རང་གིས་ 
(༢༧བ)ཐོབ་༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་༔ རིགས་ 
གསུམ་གཏན་དཀྲུགས་རང་རིག་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཐོག་དང་འདྲ་༔ བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ནས་༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་ 
ཕ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ནི་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་༔ རང་རིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྟན་ 
ནས་ནི་༔ རིག་པ་རང་ཤར་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





ཆོས་ཆར་ལྟར་ཕབ་༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་༔ བོད་དུ་དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་བྱོན་ཚུལ་ནི་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས་༔ དེས་ནིི་ཤཱི་སིང་ཧ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་༔ དེ་ཡིས་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ལ་༔ ཤྲཱི་ན་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ་༔ 
དབང་བསྐུར་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད་༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡི་༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ་༔ བེ་རོ་ཙཱ་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ལ་༔ རང་སེམས་སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ནས་༔ སེམས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ་༔ བོད་ཀྱི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་ 
དུ་སྨུགས་༔ བི་རོ་ཙ་ནས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ལ་༔ དབང་བསྐུར་དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་མ་ 
ལུས་གསུངས་༔ རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་བྱོན་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ལོ་ཙྭ་ཛཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་གཉིས་ལ་༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་ 
གནས་སུ༔ རྫོགས་ཆེན་(༢༨ན)ནམ་མཁའ་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 
དགོངས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་༔ 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་༔ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་༔ པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པ་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡིན་༔ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་མུ་ལ་ཡར་༔ 
ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ཉིད་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར་༔ དེ་ཡིས་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་༔ 
དེ་ཡིས་སིང་གའི་དྷརྒཱ་རྭ་ཛ་ལ་༔ དེ་ཡིས་ཟ་ཧོར་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་༔ དེ་ཡིས་ཁ་ཆེའི་མ་ཧྭ་ 
རྭ་ཛ་ལ་༔ དེ་ཡིས་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ལ་༔ དེ་ལ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་ཡིས་༔ ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་ནོད་པའི་ཚེ་༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུའི་ཞལ་ 
མཐོང་ནས་ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་༔ སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ 
ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་སུ་ཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ གཉགས་ཀྱི་ 
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ཡར་རྗེ་སྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བནྡེ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ལ་༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ 
འཕྲོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཚེ་༔ ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་༔ ཡང་དག་ 
དམ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་༔ བོད་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཉིས་པའོ་༔ པཌྟཾ་ཏ་ཡི་ 
དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ཞི་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མཱ་མི་ཏྲ་ཡིས་༔ ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་རྫོང་ 
པདྨ་བརྩེགས་པ་རུ་༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་(༢༨བ)ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ བནྡེ་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་གཉིས་ལ་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་༔ གསང་མཚན་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཛཱ་ན་དྲི་ 
མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ་དུ་བཏགས༔ བོད་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་གསུམ་པའོ་༔ རང་རིག་རྩལལ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ནི་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 
སེང་གེའི་བསམ་གྲུབ་ཏུ་༔ ཕུར་པ་ཨེ་ཁྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཀུ་མཱ་ར་དང་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་༔ དྲེགས་པ་ཚར་ 
གཅོད་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དམ་ཆོས་དར་བར་མཛད་༔ བོད་ 
དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་པའོ་༔ སླར་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོ་འདུས་པ་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་མཇིང་ 
ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་དབེན་གནས་སུ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་༔ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ་༔ ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་ཞལ་ 
བསྟན་ནས་༔ བར་གཅོད་དམ་སྲི་བདུད་ཚོགས་རྡུལ་དུ་བརླགས་༔ བར་ཆད་ལམ་ 
འཇོམས་གནད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་གནང་༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བབས་པའི་བཀའ་གཅིག་ 
ཡིན་༔ ཟུང་མཁར་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་དབེན་གནས་སུ་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མཱ་མི་ཏྲ་ 
ཡིས་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་༔ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་མན་ཤེལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་༔ གྲུབ་(༢༩ན)ཐོབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས་༔ ལྟོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུ་བྲག་གི་དབེན་གནས་སུ་༔ ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་༔ 
རྡེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང་༔ གནུབས་ཀྱི་བཟྡེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་༔ བླ་ 
ན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་གནང་བའི་ཚེ་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་བསྟན་༔ སེམས་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་མཛཿ "༣ དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
གསུམ་པ་བབས་པ་ཡིན་༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས་༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཆུ་ 
རྒྱུན་ནེའུ་གསིང་དུ་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྡེ་འབངས་ལ་༔ ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་རྫོགས་ཆེན་གསུངས་པའི་ཚེ་༔ དྲི་མེད་ཀ་དག་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་༔ 
ནི་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིས་༔ རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ 
དུས་༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་ཆོས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ལུང་བསྟན་དམོད་ 
བོར་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བྱིན་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནི་༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་རུ་༔ ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས་༔ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉིད་དུ་༔ འཕགས་པའི་(༢༩བ༡)རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སུ་སྤྲལ་༔ རིགས་དྲུག་སྨིན་པར་མཛད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ་༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་༔ གྲོ་བ་མི་དང་ལྷ་མིན་འདུལ་བ་ལ་༔ སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུར་སྤྲལ་ནས་༔ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་༔ སྐུ 
དངོས་བསྟན་ནས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་བླད་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རིགས་འཛིན་ 
ཐོབ་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
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ཐར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་བ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་༔ བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་ཆེན་པོ་རུ་ཿ འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ཀུན་རྣམས་ 
ལ་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཛད་༔ ཁྱད་པར་མངའ་བདག་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོ་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ལ་༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་རྩལ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་༔ རང་ལུས་རི་བོ་དབེན་པའི་དགོན་པ་རུ་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་༔ རྒྱུ་ཡིས་མི་སྐྱེད་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ་༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་ལ་གནས་པ་འདི་༔ རང་བྱུང་རང་ 
གསལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གསལ་༔ གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཕལ་པའི་དོ་མ་ཡིན་༔ 
སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་འདི་༔ དབང་བསྐུར་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ 
བའི་དོ་མ་ཡིན་༔ རིག་པ་རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་པ་འདི་༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་འབྱེད་བྱས་པའི་ 
(༣༠ན)དོ་མ་ཡིན་༔ སེམས་ཉིད་གསལ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་༔ རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་དོ་མ་ཡིན་ཿ རང་སེམས་མངོན་རྫོགས་ལྟ་རུ་ཤེས་པ་འདི་༔ རྣམ་ 
རྟོག་ལྷ་གཟུགས་མཐོང་བའི་དོ་མ་ཡིན་༔ དུག་ལྔ་སྤང་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་༔ 
སྤོང་ལེན་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པ་འདི་༔ སྣང་སྲིད་ཀློང་དག་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྟེ་༔ 
དེ་ཉིད་ཤེས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་༔ རང་རིག་གསལ་བའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་ན་༔ 
རང་དབང་རང་ཐོབ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་༔ སངས་རྒྱས་མི་རེའི་རིག་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་༔ འཁོར་བར་མི་དོགས་རྣམ་རྟོགས་རང་སར་དག༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་ན་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་ལྟ་ 
སྲས་ཇོ་མོ་གཉིས་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁར་ངོ་ཤེས་ནས་ཿ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རང་རིག་ངོ་ཤེས་ཏེ་༔ཿ རང་རིག་རྩལ་ཆེན་ 
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ཨོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





སེམས་ལ་དབང་བསྒྲུར་རོ་༔ དེ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་༔ བོད་དུ་དམ་ 
ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་༔ དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་༔ 
ཟྲཐུ། ཏེ ཐྱ 


བཅུ་པ་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལེའུ། 


སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་རིང་ 
ལ་༔ཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས་ནས་༔ བོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་སྲོག་སྟིང་ཕྲོགས་ནས་ནི་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
བརྒྱད་རྗེ་འབངས་བཅས་པ་ལ་༔ ( ༣༠བ)དབང་བསྐུར་ལྟ་ཚོགས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ 
ནས་༔ ལྟ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་སོ་སོར་གནང་༔ མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་དབེན་ 
གནས་མང་པོ་རུ་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་མཛད་༔ རང་རང་གྲུབ་རྟགས་ 
སོ་སོར་ཐོན་པའི་དུས་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་༔ 
མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང་༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མངོན་དུ་ 
འཁོལ་༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་༔ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་༔ ཛྷ་ན་ཀུ་མཱར་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་དང་ལྡན་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་ 
པ་མེད་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་༔ སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་ 
གཅན་གཟན་གཉའ་ནས་འཛིན་༔ སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ལྟར་མཁའ་ལ་ལྟིང་༔ དཔལ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེངས་ཚད་འགུམ་༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྡེད་གཟུངས་རྣམས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཐོབ་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀུན་ཤེས་༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་ 
གྱེན་དུ་ཟློག་༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཡིས་ནམ་ 
མཁའི་བྱ་རྣམས་ཟིན་༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་འཁུགས་༔ འོ་བྲན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ་༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཅེན་ཕ་བོང་ཟས་སུ་ཟ་༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རི་བྲག་ཐོགས་པ་མེད་༔ ལང་འགྲོ་དཀོན་ཅོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན་༔ རྒྱལ་ཿ བ་ 
བྱང་(༣༡ན)ཆུབ་མཁའ་ལ་ སྐྱིལ] ་ཀྲུང་བཅའ་༔ དེ་ ལྟར་རྗེ་ རྗེ་ འབངས་གྲུབ་ ་ཐོབ་དེ་: རན 'ེ 
ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ཀུན་; གྱིས་རྟོགས་༔ སྒོམ་པ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ངང་ནས་ནེ་ སྤྱོད་ 
པ་གྲུབ་རྟགས་ཀུན་ གྱིས་སོ་སོར་བསྟན་༔ སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ ཇི་ ལྟར་བྱོན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ་༔ ཐྲབྭཿཀྱཧཱཿ ༔ 








བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལེལུ 


རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་ནི་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ 
རིང་ལ་༔ཿ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ནི་༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ གཞི་ཆེ་དཔངས་མཐོ་རྒྱུ་བཟང་བཀོད་པ་ལེགས་༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བྱིན་ཆེ་གཞན་ན་དཔེ་ཟླ་མེད་༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཡང་ཐོག་ལྕོག་བཞི་དང་༔ གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་ཡཀྟ་ལྟག་འོག་དང་༔ ཚང་མང་ཀེ་རུ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་དང་༔ མཐུ་ 
རྩལ་གླིང་དང་སྒོ་བཞི་མགོན་ཁང་བརྒྱད་༔ མཆོད་རྟེན་བཞི་དང་མཆོད་རྟེན་འོད་ 
འབར་དང་༔ གྲངས་སུ་བཏབ་ན་སུམ་ཅུ་བཞུགས་སོ་སྐད་༔ དེ་ལ་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གིས་བསྐོར་༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲར་གཡུ་ཡི་ཕྲ་བཀོད་འདྲ་༔ མི་ཡིས་བརྩིགས་ལས་ 
ལྟ་འདྲེས་བརྩིགས་པ་ལེགས་༔ བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་འདྲ་༔ གསང་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སྔགས་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ཚུལ་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་༔ འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ཐོག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་༔ མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན་རྒྱུད་རིས་ 
མདོ་ནས་བྲིས་༔ སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཏུ་བཏབ་༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་(༣༢ན)ཁང་དུ་བཞེངས་༔ འོག་ཁང་བོད་ལུགས་བར་ཁང་རྒྱ་ནག་ 
ཕི་བྲས་ཿ སྟེང་ཁང་རྒྱ་གར་ཕིབས་ལ་ལྕོག་དང་ལྡན་༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་༔ འོག་ཁང་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་བརྡ་༔ སྟེང་ཁང་སྒོ་བཞི་ 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བརྡ་༔ བར་ཁང་སྒོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བརྡ་༔ འཁོར་བའི་སྒོ་ 
གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྡ་༔ དཀོར་མཛོད་དགུ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བརྡ་༔ གྲུ་ 
སྐས་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་༔ སྟེང་དུ་འཛེགས་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་༔ འོག་ 
ཁང་གཙོ་བོ་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་ནི་༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཿ བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ནས་གདན་དངས་ནས་ཿ ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ 
གྱིམ་བག་གཡོགས་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་༔ མི་གཡོ་ 
བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་གཉིས་༔ ལྷ་ཡི་གྲངས་ནི་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་སུ་སྐད་༔ ནང་གི་ 
ལྟེ་བ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིས་སུ་བྲིས་༔ སྲུང་ 
མ་མགོན་པོ་ཁྲི་རལ་ཅན་ལ་གཏད་༔ ལྟ་ཁང་དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ སྐོར་ 
ཁང་ཕྱི་བསྟར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་༔ སྐོར་ཁང་ནང་བསྟར་རིན་ཅེན་ཏོག་ཏུ་བྲིས་༔ བར་ 
ཁང་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡིས་ 
བསྐོར་༔ ཀིང་ཀང་གཉིས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་༔ ལྟེ་བའི་ནང་ན་འབུམ་གྱི་ 
གླེང་གཞི་བྲིས་༔ སྐོར་ཁང་ནང་བསྟར་མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་བྲིས་༔ (༣༢ན)སྐོར་ཁང་ཕྱི་ 
བསྟར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བྲིས་༔ སྒོ་འགྲམ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་༔ སྲུང་མ་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད་༔ སྟེང་ཁང་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཀུན་དུ་ཞལ་༔ ཉེ་བའི་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་མས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འཁོར་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་བཞེངས་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷག་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
བཅུ་དང་༔ཿ སྒོ་སྲུང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཞུགས་༔ རི་མོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་བྲིས་༔ ཆོས་སྟྱོང་གནོད་སྦྱིན་འབེ་ལོག་ཅན་ལ་གཏད་༔ ལྕོག་ན་གནོད་སྦྱིན་ 
རྡོ་རྗེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་༔ རི་མོར་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་དུ་བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་གཏད་དོ་སྐད་༔ འཁོར་ས་བར་མར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་བྲིས་༔ སྐས་ 
དབྲག་རྣམས་དང་འོག་ཁང་སྐས་འོག་རྣམས་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རི་མོ་བྲིས་སོ་སྐད་༔ 
ལྷོ་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ་དྲི་ཁང་སྤོས་ཀྱི་མཛོད་༔ སྲུང་མ་གཤིན་རྗེ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ 
གསུམ་༔ ནུབ་ཀྱི་མཛོད་གསུམ་གསུང་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་༔ ཨཱ་ཙར་ནག་པོ་སྤུ་ 
གྲི་ཐོགས་པ་གསུམ་༔ བྱང་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ་རིན་ཅེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་༔ གནོད་ 
སྦྱིན་རིན་ཅེན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་གསུམ་༔ འཁོར་ས་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ 
སྒོ་འགྲམ་གཉིས་སུ་རབ་གནས་ཞལ་སྤྲོའི་དུས་༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་རྔ་ཤོན་བྲོ་ལ་ 
སོགས་༔ རྟ་རྒྱུག་བྱག་རྩེད་སྒུ་མ་མཁན་པོ་དང་༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
བྲིས་༔ མདོར་ན་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་ཁ་ཡངས་དང་༔ སྒོ་མོ་སོ་དྲུག་བྱེ་རྩེ་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས་༔ གྲུ་སྐས་དྲུག་དང་ཕིབས་ཟུར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་༔ ཀ་བ་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
(༣༢བ)ཡོད་པ་ལ་༔ སེང་ཕྲུག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དག་གིས་བརྒྱབ་༔ འཁོར་ས་ཁམ་ 
བུ་ཅན་གྱི་ཀླུ་ལ་གཏད་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་བདག་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ཡིན་༔ ཡ་ 
ལྟག་འོག་གཉིས་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི་༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་དང་༔ སྒོ་སྲུང་གཉིས་ 
དང་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བདུན་བཞུགས་༔ རི་མོར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ 
ཆོས་སྐྱོང་ནོར་བཟང་གང་བཟང་གཉིས་ལ་གཏད་༔ ཉི་ ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ 
པ་ཡིན་༔ ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་རྣམ་དག་ཁྲུས་ཀྱི་གླིང་༔ ལྟ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ་༔ རི་མོར་མངོན་ཕར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ 
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ཨོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཅན་ལ་གཏད་༔ མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི་༔ འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་གཙོ་འཁོར་དྭགུ་བཞུགས་སོ་༔ རི་མོར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ 
ཆོས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཅན་༔ བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི་༔ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་རུ་བཞུགས་༔ རི་མོར་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུད་རིས་ 
བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་འབྲུག་གི་སློག་པ་ཅན་ལ་གཏད་༔ ལྟོ་ཡི་གླིང་གསུམ་བདུད་འདུལ་ 
སྔགས་པའི་གླིང་༔ གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལུགས་མ་ལ་༔ སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ 
སྒོ་སྲུང་ཆེན་པོ་གཉིས་༔ རི་མོར་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་དབང་ 
ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་གཏད་༔ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་སཱརྨ་པཱ་ལོའི་གླིང་༔ ལྟ་ཚོགས་ 
གཡས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་དང་༔ བསེ་ཡི་ལྟ་མོ་ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟེན་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་བསེ་ཡི་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་༔ གློ་འཐུར་གཡོན་ན་དོན་ཞགས་ལྟ་ཚོགས་ 
བཞུགས་༔ གློ་འབུར་གཅིག་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཞུགས་༔ ལྟེ་བའི་རྒྱུད་རིས་ 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་༔ ཁུམས་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཆེན་ 
ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་གཏད་༔ སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི་༔ གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལུགས་མ་ལ་༔ སེམས་དཔའ་བཞི་དང་སྒོ་སྲུངས་ཆེན་པོ་གཉིས་༔ ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ ཁུམས་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་བྲིས་༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ར་ཡི་གདོང་ཅན་ཡིན་༔ ནུབ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་ཐེ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་༔ ཟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་འཁོར་ལྔ་༔ རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་རིས་ 
བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གླང་མགོ་ཅན་ལ་གཏད་༔ དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
ལྟ་ཚོགས་ནི་༔ ལྷ་ཚོགས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་༔ ལྕོག་ན་ཨ་་མི་དེ་ཝ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་༔ རི་མོ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བསམ་ཡས་བཞེངས་ 
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ཡར་རྫེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ལུགས་རི་མོར་བཀོད་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་རི་མོ་རྒྱུད་རིས་དང་༔ རྒྱ་ཚ་ 
ལྟ་སྣང་སྐྱེས་རབས་ལག་རྗེས་བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཨ་ལིང་ཀ་དང་ཨུ་ལིང་ཀ་༔ མི་གཡོ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནི་༔ གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་༔ སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནི་༔ ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ (༣༣བ) 
གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ཕལ་ཆེན་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་མགོ་ཅན་ལ་ 
གཏད་༔ བྱང་གི་གླིང་གསུམ་རིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་༔ བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་༔ རི་མོར་ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕན་སེམས་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་ཅན་ལ་གཏད་༔ སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི་༔ གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་༔ སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས་༔ 
བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་༔ ཁུམས་ལ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་སྐྱེས་རབས་བྲིས་༔ གློ་ 
འབུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྒྱུད་བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་གཏད་༔ 
དཀོར་མཛོད་པེ་དཀར་གླིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ནི་༔ ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་ 
དཔལ་༔ འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་༔ རྒྱུད་རིས་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་བཀོད་པ་བྲིས་༔ དཀོར་མཛོད་རེ་ལ་སྲུང་མ་རེ་རེ་སྟེ་༔ སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་པོ་བྲིས་༔ གཞན་ཡང་ཉི་ཁྲིའི་གླིང་གཞི་རྒྱས་པར་བྲིས་༔ སྲུང་མ་རྒྱལ་ཕོ་ཕེ་ 
ལྕམ་དྲལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་སྟེ་༔ མདོར་བསྡུ་ལྡེར་བཟོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་༔ 
རི་མོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བྲིས་༔ བཅུ་གཉིས་གླིང་ལ་མ་གཏོགས་ལྕགས་ 
རིའི་ནང་༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་ཀླུ་འབྲུག་མཐུ་རྩེལ་(༣༤ན)གླིང་༔ ཚང་མང་ཀེ་རུའི་ 
གླིང་དང་གསུམ་དུ་བཞེངས་༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རྐྱབ་ལ་ྲུས་ཁང་གླིང་༔ སོ་ 
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གྱན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ཡས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དཀུ་པ། 
ཕག་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་བཞེངས་པ་ལ་༔ ཆུ་ནི་སྟེང་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཝ་ལ་འབབ་༔ འོག་ 
ཁང་ཁྲུས་བྱེད་ཁ་གདོང་རྐང་ལག་འཁྲུ་༔ སྟེང་ཁང་མི་རྟག་སྟོན་བྱེད་དུར་ཁྲོད་དང་༔ 
ལུས་བོར་སྐྱེ་འཕོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ཚུལ་སྲིད་པ་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་༔ སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་ཤམ་ཐོགས་ལ་གཏད་༔ དབུ་རེ་ཆེན་མོའི་འབོར་སའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་༔ ཚང་མ་ཀེ་རུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༔ སོ་ཕག་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་འོག་ 
ཁང་དུ་༔ པདྟི་ཏ་ཡི་གཡོས་ཁང་བྱེད་ས་དང་༔ སྟེང་ན་ཆོས་བཤད་ལུགས་མའི་ལྟ་ཁང་ 
ཡོད་༔ སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་མེ་སྒྲོན་ཅན་ལ་གཏད་༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
ན་༔ མཐུ་རྩལ་ཀླུ་འབྲུག་ཆུ་གླིང་ཞེས་བྱ་ཡོད་༔ སོ་ཕག་ཁང་ པ་ཆིག་ཐོག་བཞེངས་པ་ 
ལ་༔ ཐང་ལ་ཆུ་ཡི་མཚོ་མོ་མེར་བར་བསྐྱིལ་༔ པད་སྡོང་དབུས་ན་ཕྱག་རྡོར་འགྱིང་བག་ 
བཞུགས་༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་འཁོད་༔ རྒྱུད་རིས་ཀླུ་འབུམ་ 
དཀར་པོའི་ཀླུ་གཟུགས་དང་༔ ཆུ་གླང་སྡིག་སྤྲལ་ཉ་སྦལ་ལྕོང་མོ་བྲིས་༔ སུང་མ་ཟུར་ 
ཕུད་མལ་གྲོའི་ཀླུ་ལ་གཏད་༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་ཕོ་གྲོགས་ཕོ་བྱས་པའི་རྟེན་༔ ཀླུ་ཁང་ 
བཞེངས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་བཞེངས་ཿ བསམ་ཡས་གཞི་མ་རུས་སྦལ་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་༔ རུས་སྦལ་མགོ་ལ་ཨཱནྨ་པཱ་ལོའི་གླིང་༔ དཀྱིལ་དུ་དབུ་རྩེ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ 
ལཿ མཆོད་རྟེན་བཞིས་(༣༤བ)མནན་སྟ་ཟུར་ཉི་ཟླས་མནན་༔ བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་ནི་༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་༔ 36 
གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའི་གདོང་པ་ཅན་༔ བཞེངས་པའི་ལག་ལེན་བློན་ཆེན་ཤུད་ཕུ་ 
ཡིན་༔ མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་པདྨ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་༔ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གཟའ་བདུད་ 
མིག་དམར་ཡིན་༔ བཞེངས་པའི་ལག་ལེན་རྒྱ་ཚ་ལྟ་སྣང་ཡིན་༔ མཆོད་རྟེན་ནག་ 
ཕོ་མཆོད་རྟེན་སྟོང་གིས་བརྒྱན་༔ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་༔ 
བཞེངས་པའི་ལག་ལེན་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་ཡིན་༔ མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལྟ་ཁང་བཅུ་དྲུག་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བརྒྱན་༔ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུད་ཡིན་༔ བཞེངས་པའི་ལག་ལེན་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ 
ཆུང་ཡིན་༔ ས་དང་རྡོ་ཡི་ལྷག་མ་ཀུན་བསྡུས་ནས་༔ བྱམས་པ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་༔ རབ་གནས་མཛད་ཚེ་བསམ་ཡས་འོད་དུ་འབར་༔ མཆོད་རྟེན་ 
འོད་འབར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་སླུང་མར་བསྐོས་པ་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གཏད་དོ་སྐད་༔ དེ་རྣམས་ལྕགས་རི་ནང་ཁོངས་དཀར་ཆག་ལགས་༔ 
ཇོ་མོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞེངས་པ་ལ་༔ ཇོ་མོ་ཚེ་སྤོང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ནི་༔ 
འོག་ཁང་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་༔ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ 
ནི་༔ཿ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ མི་གཡོ་བ་དང་ལྟ་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ 
བཞུགས་༔ ལྟེ་བའི་ལོགས་ལ་སངས་རྒྱས་(༣༥ཞ)སྟོང་རྩ་གཉིས་༔ འཁོར་ས་ཕྱི་བསྟར་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རྒྱུད་༔ འཁོར་ས་ནང་བསྟར་ལང་གཤེགས་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ འཁོར་ 
ས་བར་མའི་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ཕྱེད་༔ རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ནས་ཞི་༔ གྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་བྲིས་༔ ཤར་གྱི་ཕྱེད་དང་ལྟོ་ཡི་ངོས་ལ་ནི་༔ ཡབ་དང་ 
སྲས་པོ་མཇལ་བའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ ཆོས་འཁོར་དགུ་ཡི་བཀོད་པས་ཕྱོགས་གསུམ་ 
བརྒྱན་༔ ནུབ་དང་ལྷོ་ཡི་ཕྱེད་ལ་རི་མོ་ནི་༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གསུང་བྲིས་པ་ 
ལགས་༔ བར་ཁང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་༔ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སྒོ་སྲུང་ 
ཀིང་ཀང་གཉིས་༔ ལྟེ་བའི་རྒྱུད་རིས་འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཞིང་ 
ཁམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བིས་ཿ སྐོར་ཁང་རི་མོ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་ལ་༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དང་ནི་༔ ལི་ཡུལ་ 
ཟངས་གླིང་གསེར་གླིང་བེ་ཏའི་གླིང་༔ ཨྱོན་གེ་སྲར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ནི་༔ རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་བྲིས་༔ སྐོར་ཁང་ཕྱི་རུ་གཟིགས་པའི་རི་མོ་ནི་༔ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སངས་ རྒྱས་གཙུག་ན་རིན་ཅེན་ རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ སྟེང་ཁང་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ ཀུན་ཏུ་ 
ཞལ་༔ འཁོར་དུ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་༔ སྒོ་སྲུང་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་༔ ལྟེ་བའི་ལོགས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྲིས་༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ལྕམ་གདུང་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན་༔ གསེར་གྱི་གདུགས་དང་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དང་༔ ལྟ་ཕྲུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་མཆོད་འབུལ་ཡོད་༔ (༣༥བ)འོག་ཁང་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི་༔ བར་ཁང་སྟེང་ཁང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནི་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་གསུམ་ཡིན་༔ ལྕོག་ལ་རི་མོ་ 
དང་ནི་སྲུང་མ་མེད་༔ འཁོར་ས་བར་མ་ཀླུ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་༔ སྒོ་དང་ཁྲ་མའི་ནང་ན་ལྟ་ 
ཚོགས་ནི་༔ མཁའ་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་༔ སྲུང་མ་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ བྲིས་ནས་གཏད་༔ ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གཉེར་དུ་གཏད་༔ 
འཁོར་ས་ཆེན་མོར་ཕལ་ཆེན་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ གློ་འབུར་བཞི་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་༔ འཁོར་ས་ཆེན་མོའི་སྒོ་འགྲམ་རྣམས་ལ་ནི་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ 
གུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱག་རྩེད་སྒྱུ་མ་མཁན་༔ གྱད་མི་སྟོབས་ 
འགྲན་སྟག་གཟིག་མི་དང་རྩེ་༔ སྦྲལ་དང་སེང་གེ་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་དང་༔ བོད་དུ་ཡ་ 
མཚན་གང་ཆེ་ཐམས་ཅད་བྲིས་༔ གླིང་སྨད་མཚོ་མོ་མགུལ་གྱི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་༔ པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དྲུང་༔ རྒྱལ་པོས་ཟ་འོག་གུར་ཆེན་ཕུབ་ནས་སུ་༔ བོད་ཁམས་ 
སྟོང་སྡེའི་གཞོན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་༔ བྲོ་བརྡུང་གླ་ལེན་གར་སྟབས་གསུང་སྟན་ 
འགྲན་༔ ལྷ་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས་ནས་སྒྲ་སྐད་བསྒྱུར་༔ མཛེས་པའི་ཁྱེའུས་ལག་ན་རྔ་ 
མ་ཐོགས་༔ གར་སྟབས་བྲོ་བརྡུང་ཤོན་རྩེད་བྱེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་སངས་འབག་ 
དང་སེང་གེ་དང་༔ སྔགས་བོན་རྔ་ཐོགས་འཆམས་ཕོ་བྱེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་མཉེས་པ་ 
( ༣༦ན)མོ་མཛེས་མས་གཡུང་དྲུང་ཤོན་གྲ་བཅས་༔ གསུང་སྙན་ཟོར་ཁུགས་འཐེན་ཅིང་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རྐང་བྲོ་བརྡུང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཞོན་བརྒྱ་དང་འཆམས་པོ་དང་༔ དོམ་འདྲ་སྤྲེལ་འདྲ་སྐུས་ 
མོ་ལང་མ་ལིང་༔ ཟངས་དུང་ཆ་ལང་འཁར་རྔ་གླིང་བུ་དང་༔ རྫ་རྔ་པི་ཝང་ཕེག་རྡོབ་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས་༔ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕུར་མ་ཟུར་འཕན་དང་༔ དར་ཁྲ་བསིལ་ 
གཡབ་རླུང་བསྐྱོད་པུ་རུ་རུ་༔ གཡག་རྒོད་ཤ་ཆློན་བཙོས་དང་བསྲེགས་ཡིབས་དང་༔ 
མར་བཀོལ་ཕྲུམ་དང་ཞོ་མར་ཐུད་དང་ནི་༔ སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་༔ སྤོས་དཀར་སྨན་གྱི་དུད་པས་ལུང་པ་ཁེངས་༔ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་བཙོས་དང་ 
རྗེན་པ་དང་༔ འབྲས་ཆང་དྭངས་མ་རྟ་ཆང་རྒུན་ཆང་དང་༔ ནས་ཆང་གོ་ལ་རྒྱ་ནག་ 
ཞལ་བསིལ་དང་༔ བཏུང་བའི་ཚོགས་དང་ཞལ་ཟས་གང་དགྱེས་རོལ་༔ ལོ་པ་རྣམས་ 
དང་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་༔ བསྟན་པའི་གད་བདར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་༔ 
རབ་གནས་ཚར་ནས་ལོ་ནི་བྱར་གསུམ་བར་༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཚོ་མོ་མགུལ་དུ་ 
ཚོགས་ཿ དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་དྲོ་བའི་དུས་༔ སྙིད་པའི་འདོམ་འཇལ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་༔ ལོང་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་གྲལ་གཤོམས་མཛད་༔ མི་དགའ་ལྷ་ 
དགྱེས་འདུ་འཛི་ཅི་དགའ་བྱུང་༔ དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བདེ་སྙྱིད་གཟིགས་མོ་བྱས་༔ 
སྐྱིད་པའི་གླུ་ཤོན་གར་བྲོ་བྱག་རྩེད་རྣམས་༔ གནས་དུས་བཟང་པོ་ལྟ་ཡི་མདུན་ས་འདྲ་༔ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བཀའ་སྣལ་གླུར་བླངས་(༣༦བ)ཕ་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་དཔེ་ 
བླངས་ནས་༔ གཡུ་ཁང་གསེར་ཁྲི་བྱ་བའི་ཟོར་སྟན་བླངས་༔ ལྟ་སྲས་མུ་ནི་བཙན་པོ་ 
ཡིས་༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་བྱ་བ་བླངས་༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུམ་བཙན་པོ་ཡིས་༔ སེང་གེ་ 
འགྱིང་ཆེན་བྱ་བ་བླངས་༔ ལྷ་སྲས་མུ་རི་བཙན་པོ་ཡིས་༔ དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ་བྱ་བ་ 
བླངས་༔ ཇོ་མོས་གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་བླངས་༔ ལྷ་ལྕམ་གཡུ་ཡི་ལྕུག་ཕྲན་བླངས་༔ བླ་ 
མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་བཞེས་པ་༔ སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡིས་༔ སྒོམ་ཕྲེང་དཀར་ 
པོ་བྱ་བ་བླངས་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་བྱ་བ་ 
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སྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་ཕོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





བླངས་༔ པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས་༔ དབྱངས་རིང་ཁུགས་པ་བྱ་བ་བླངས་༔ ལོ་ཙྭ་སྐ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་༔ སྐྱིད་པའི་གླུ་རིང་བྱ་བ་བླངས་༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་༔ ཧཱུཾ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བ་བླངས་༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཡིས་༔ 
མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་བྱ་བ་བླངས་༔ ངན་ལམ་བཙུན་པ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་༔ རྟ་མགྲིན་ 
མགུར་དབྱངས་བྱ་བ་བླངས་༔ ལྭ་སེའི་སྦྲལ་ཕ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་༔ ཕུར་པ་འཇོལ་ཆེན་ 
འཇོལ་ཆུང་བླངས་༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་པ་༔ འགོས་ཀྱིས་དྲང་ཤིང་དཀར་ 
པོ་བླངས་༔ གཏོང་གིས་ཟེར་ཆེན་ཟེར་ཆུང་བླངས་༔ ཤུད་བུས་དུང་ཆེན་དུང་ཆུང་ 
བླངས་༔ མྱང་གིས་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆེན་བླངས་༔ སྦས་ཀྱིས་རེ་བརྒྱ་བྱ་བ་བླངས་༔ 
མགར་གྱིས་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་བླངས་༔ སྣ་ནམ་ལྷ་ཤུག་གོང་མ་བླངས། ཁུ་ཡིས་མདོ་ 
སྤྱོད་བྱ་བ་བླངས་༔ གཉགས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་(༣༧ན)བྱ་བ་བླངས་༔ ལི་ཡིས་ལྕགས་རི་ 
གདོང་དྲུག་བླངས་༔ དམག་དཔོན་ལུ་མ་རྒྱུད་གསུམ་བླངས་༔ ཤར་པོས་སྟག་རི་དགུ་ 
བརྩེགས་བླངས་༔ ཤར་མོས་གྲོང་ཟེར་རིང་མོ་བླངས་༔ གཞན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་སྟེ་༔ མི་ཚོ་རེ་ཡིས་གླུ་རེ་བླངས་༔ མི་རེས་རྟ་རེ་བརྒྱུགས་པ་རྣམས་༔ འཁོར་ས་ 
ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གི་༔ སྒོ་འགྲམ་ཆེན་མོའི་ལོགས་ལ་བྲིས་༔ འཇམ་དཔལ་ 
སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་༔ བཙུན་མོ་འབྲིང་བ་ཕོ་གྱོང་རྒྱལ་མོ་བཙུན་༔ ཡུམ་ལས་ 
སྐྱེ་འཕོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་༔ ཐུགས་དམ་གསེར་ཁང་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲོན་༔ གཙུག་ལག་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་ནི་༔ ཟས་གཡོས་དགུ་དངས་བཟོ་ 
ཁྱད་དགུ་ཡིས་འཕགས་༔ ལྷ་སྲས་མི་མངའ་ལྟ་ཁང་ཉིས་ཐོག་བཞེངས་༔ རྒྱ་ཕིབས་ཕྱི་ 
ནང་རྩིག་པ་ཀ་བ་མེད་༔ གཞན་ན་མ་མཆིས་དེ་ཉིད་བཟོ་ཡི་ཁྱད་༔ གཟའ་བརྒྱུད་གྱུ་ 
སྐར་ཕྱི་ཡི་གདུང་ཆབ་བརྟེན་༔ རྒྱ་ཕིབས་ནང་བསྟར་བེ་ཌུནླ་ཡི་གདུང་༔ གསེར་གྱི་ 
པ་ཏཱ་སེང་གེ་རྟ་མཆོག་དང་༔ པ་ཏཱའི་བཟོ་རིས་ཁུད་འཕགས་དགུ་ཡིས་བཏེག་༔ སྤར་ 


- 137 - 


ཕརརྗེཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཁབ་དགུ་ལ་གསེར་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་དྲུག་༔ སྟན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཡིད་འོང་སྒྲོགས་པ་དང་༔ 
བར་ཁྱམས་ནང་བསྟར་གཡུ་ཐོག་སེང་གེའི་མགྲིན་༔ སྤྱི་བོ་རྟ་རྒྱབ་རྟ་བབས་ཁད་དུ་ 
འཕགས་༔ ཐང་དང་བད་ནི་སོ་ཕག་བེ་ཌུཆླ་༔ རྒྱ་ཕིབས་གཡུ་ཐོག་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་དྲི་ཆབ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་༔ རྡོ་ཡི་རུས་སྦལ་(༣༧བསསྟེང་དུ་ 
འབབ་པ་ལགས་༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གཙོ་བོ་འབུར་དུ་དོད་༔ གཙོ་བོ་དང་ནི་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་༔ སྤྱི་གདུགས་དང་ནི་སྒོམ་གདུགས་གཉིས་སུ་ཕུབ་༔ 
འོག་ཁང་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་༔ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་༔ མི་གཡོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་བཞུགས་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ ལྟེ་བའི་སྔ་གདོང་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བྲིས་༔ སྐོར་ཁང་ཕྱི་ 
བསྟར་འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི་བྲིས་༔ སྐོར་ཁང་ནང་བསྟར་ལི་ཙྭ་བྱི་དང་ནི་༔ མཁྱེན་རབ་ 
འཇམ་དཔལ་བཀགྲོ་གླེང་མཛད་པ་བྲིས་༔ སྟེང་ཁང་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ་༔ 
ཡོ་གའི་ལྟ་ཚོགས་དག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་༔ སྟེང་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་དག་ལ་རི་མོ་ 
ནི་༔ བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་༔ འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྐྱོང་གི་རྟོགས་ 
བརྗོད་བྲིས་༔ སྟེང་ཁང་བར་ཁུམས་ནང་གི་རི་མོ་ནི་༔ མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ 
རིས་བྲིས་༔ སྟེང་ཁང་ལོགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྲིས་༔ འཁོར་ས་ཆེན་མོར་ 
ཕལ་ཆེན་རྒྱུད་རིས་བྲིས་༔ ཅོང་ཁང་ནང་ན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ནི་༔ གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་དང་༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་བྲིས་༔ དཀོར་མཛོད་དྲུག་ 
དང་ཇོ་མོའི་ཁང་པ་དང་༔ གློ་འབུར་བདུན་ནི་ནོར་དང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཕྱི་ཡི་སྲུང་ 
མ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ནང་གི་སྲུང་མ་རུས་སྦལ་ཀླ་ལ་གཏད་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཀོར་མཛོད་སྲུང་མ་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་(༣༨ན)ལ་གཏད་༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཀོར་མཛོད་དག་གི་སྲུང་མ་ནི་༔ གནོད་སྦྱིན་ཀུནྟ་ལི་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་༔ 
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ཨྩན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་མཛོད་དག་གི་སྲུང་མ་ནི་༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ བུ་བཟང་ལ་གཉེར་ 
དུ་གཏད་༔ དེ་དག་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་དཀར་ཆག་གོ་༔ རྒྱལ་པོའི་ཇྡོ་མོ་འགྲོ་ 
བཟའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་༔ ཐུགས་དམ་དགེ་རྒྱས་གཙུག་ལག་བཞེངས་པ་ཞི་༔ ལྟ་སྲས་མི་ 
མངའ་ལྷ་ཁང་ཆིག་ཐོག་བཞེངས་༔ སོ་ཕག་རྡོ་སྤྲིན་གཉིས་ཀྱིས་རྩིག་པ་བྱས་༔ རྒྱ་ 
ཕིབས་བཟོ་ནི་ཁུང་མ་ཁ་རུ་ཕུབ་༔ རྣམ་སྣང་གཙོ་མཛད་ལྟ་ཚོགས་ལུགས་མ་བདུན་༔ 
གཙོ་བོའི་མཛོད་སྤུར་མེ་ཤེལ་འོད་འབར་བཅུག་༔ མདུན་གྱི་གདུང་ལ་ནོར་བུ་འོད་ 
ལེགས་བཏགས་༔ མར་མེ་མི་དགོས་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་༔ ཁྱད་འཕགས་དེ་ 
གསུམ་བོད་ཁམས་གཞན་ན་མེད་༔ ལྟེ་བའི་རི་མོར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་བྲིས་༔ སྐོར་ 
ཁང་རི་མོ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་ལ་༔ འཇམ་དཔལ་ལི་ཙྭ་བྱི་གཉིས་གླེང་བ་དང་༔ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་བྱམས་པ་གླེང་བ་བྲིས་༔ ནོར་བཟང་ལེའུ་ཉུང་ཤོས་ཚང་བར་བྲིས་༔ 
རྣམ་སྣང་བཟང་སྤྱོད་ཇོ་མོའི་སྨོན་ལམ་བྲིས་༔ སྐོར་ཁང་ཕྱི་རུ་གཟིགས་པའི་རི་མོ་ནི་༔ 
ཕྱག་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞང་ཕྲོམ་མིང་སྲིང་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མིང་སྲིད་ 
ཕྱག་རྡོར་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྲིས་༔ ཁུམས་ལ་རི་མོར་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྲིས་༔ ཡ་ཐོག་རིང་མོ་མ་ཐོག་རིང་མོ་དང་༔ བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྫོགས་པར་བྲིས་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ འབྲི་མགོ་ 
(༣༨བ)ཅན་དང་ཨུ་ལིང་ཀ་ལ་གཏད་༔ མཆོད་རྟེན་གོང་མ་མིག་དམར་གཟའ་ལ་ 
གཏད་༔ མཆོད་རྟེན་འོག་མ་པ་བ་སངས་ལ་གཏད་༔ ཡོན་ཆབ་ཁོན་པ་ཀླུ་ལ་གཉེར་ 
གཏད་བྱས་༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་༔ བཀོད་པས་ཁྱད་ 
འཕགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བཞུགས་༔ དཀར་ཆག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་༔ཿ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་༔ 
ཐྲཐཿྦྱ༔ ༔ 





-139- 


ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་བསམ་མས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་ལེའུ། 


རྒྱལ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་སྐུ་ 
རིང་ལ་༔ ཇོ་མོ་དཔལ་གྱི་ངང་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་༔ བསམ་ཡས་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ 
ཤར་ལྷོ་འཚམས་༔ དམ་པའི་རྒྱ་མཁར་རྩེ་དགུ་བཞེངས་པ་ནི་༔ རྒྱ་ཁྱོན་དཔངས་ནི་ 
བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་༔ གོང་གི་ཐོག་གཉིས་ལི་ཡི་ལུགས་སུ་ཕུབ་༔ རྒྱ་ནག་བེ་ 
ཆུའི་ཤིང་མཁན་གདན་དྲངས་ནས་༔ དེ་སྟེང་ཐོག་གསུམ་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་ཕུབ་༔ རྒྱ་ 
གར་ཤིང་མཁན་མཁས་པ་གདན་དྲངས་ནས་༔ དེ་སྟེང་ཐོག་གསུམ་རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་ 
ཕུབ་༔ ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་༔ འོག་ཁང་བར་དང་སྙེང་གི་བཀོད་པ་ 
རྣམས་༔ ལན་གསུམ་འདབས་ཏེ་དགུ་ཐོག་ནང་དུ་བཀོད་༔ སྔ་ཁང་ཁུམས་དང་ 
འཁོར་ས་རིམ་པ་དང་ཿ དཀོར་མཛོད་བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རིང་བཟོ་ཡི་ཁྱད་༔ གཞའ་ཚེ་གྲུ་ 
སྐས་ཕིབས་ཟུར་ལྕོག་ཆུང་དང་༔ དབུུ་ཆེ་བྱ་འདབ་སྟེང་གི་ལྕོག་བཞི་(༣༩ན)ཡི་༔ 
བཀོད་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་མེད་འདྲ་བ་ལ་༔ ལན་གསུམ་འདབས་ཏེ་དགུ་ཐོག་བཞེངས་ 
སུ་གསོལ་༔ རྗེས་ལ་དབུ་རུ་ཀླངས་ཤོད་གཙུག་ལག་ཁང་༔ སྐར་མ་གཅིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
དཔེ་རུ་བླངས་༔ སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
རྒྱལ་ཁང་གཟོ་ཐོན་ལ་༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་རྟགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་༔ 
རྩིས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་༔ སྟོང་སྡེའི་མི་བྲན་ས་རྡོ་ཤིང་གཤོག་དང་༔ 
ཕྱོགས་རེ་དག་ན་བཟོ་བོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིས་༔ རྡོ་ཡི་རྨང་བཏིང་ཤིང་དང་འདམ་པས་ 
བརྩིགས་༔ གཞན་ཡང་ཡར་ཀླུངས་བཙན་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དཔལ་གྱི་ངང་ 
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སན་འདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
བཙུན་རྒྱལ་མོས་བཞེངས་སུ་གསོལ་༔ གཡུ་ཕིབས་སྔོན་པོ་ལྟ་བར་མཛེས་པ་ལ་༔ གཡུ་ 
ཡི་མགོ་ཅན་ཆུ་སྲིན་བུམ་སྣ་ཅན་༔ ཅོང་ཁང་རྟ་བབས་གཡུ་ཐོག་བེ་ཌུརླ་༔ ཞལ་འདམ་ 
ལྡེར་བཟོ་རྒྱུད་རིས་མཁན་པོ་ནི་༔ བཟོ་བོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཕྱག་གིས་བདར་༔ རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ་༔ བཿླཀྱགཱ༔ ༔ 





བཅུ་གསུམ་པ་སྲོང་གི་བང་སོ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ལེའུ། 


སྲོང་གི་བང་སོ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ནི་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐད་པ་དེ་༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ནས་གདན་བསྐྱོད་ 
དེ་ཿ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་གཤེགས་སོ་སྐད་༔ སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་ནས་ 
སྐུ་བལྟམས་ཏེ་༔ སྐུ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
གཉིས་མེད་དྲི་མ་མཛད་༔ (༣༩བ)སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐུར་ནས་༔ 
རྒྱལ་སར་བཏོན་པས་དགེ་བའི་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་༔ ཐོག་མར་སྤྲལ་པ་ལྔ་སྟོང་སྤྲལ་ནས་ 
ནི་༔ བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཞེངས་༔ རྒྱ་ནག་བལ་པོ་གཉིས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ནི་༔ ཤཱཀྱ་མུནེམི་བསྐྱདརྡོརྡེ་བྱོན་༔ ཁྲི་བཙུན་ཀོང་ཇྔོ་གཉིས་ཀ་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་༔ འཕྲུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་༔ ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་གནས་གཙུག་ 
ལག་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་༔ བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་༔ སྤྲལ་པ་བསྡུས་ 
ལུགས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བསྡུས་པར་གཟིགས་༔ 
ནང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ལ་ཐིམ་པར་གཟིགས་༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་ཀླུངས་ 
སྨྲག་རི་རུ་༔ བང་སོ་བརྩིགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཕུར་༔ གསེར་གྱིས་བྱུགས་ 


ནས་དངུལ་གྱི་གཞུར་བཅུག་༔ བང་སོའི་རེའུ་མིག་དབུས་མར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་༔ 
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ཡར་རྗེ་ྱོན་གླིང་བས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གསེར་དངུལ་གཡུ་སོགས་བྲེ་ཡི་ཁལ་རེ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ནོར་གང་ཡིན་སྤྱན་ 
སྔར་སྤུངས་༔ དར་ཟབ་བླ་བྲེར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བྲེས་༔ མི་གླགས་ཚགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ལ་༔ མི་ཤིགས་རྒྱ་ནི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་༔ བློན་ 
པོར་བསྐོས་པའི་ནང་བློན་རྣམས་ལ་གཉེར་༔ ནང་བློན་གང་ཡིན་རྒྱལ་པོའི་བང་སོ་ 
བསྲུང་༔ གཤིན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ཕུར་གྱི་འབངས་སུ་བསྔོས་༔ གསོན་གཤིན་བྱེ་བྱས་ 
མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་ཐུད་༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་གསོན་པོ་རྣམས་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་༔ མཆོད་པའི་ 
དུས་(༤༠ན།མིན་བང་སོའི་ཐོ་ཕྱི་རུ་༔ གསོན་པོའི་མི་དང་རྟ་ཕྱུགས་འཁྱམས་དབང་ 
མེད་༔ མི་ནོར་བྱུང་ན་དུར་སྲུང་གཤིན་པོས་འཛིན་༔ དུར་སྲུང་གིས་རེག་གསོན་ཁུར་ 
མི་ཚུད་ཅིང་༔ གཤིན་པོའི་རྟགས་བཟུང་དུར་སྲུང་བྲན་གཡོག་བྱེད་༔ གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་མི་འབབ་ཅིང་༔ ས་ཁུལ་བང་སོའི་ཕུར་ཁ་ནོར་རྫས་སྲུང་༔ མཐའ་འཁོབ་ 
རྒྱལ་པོས་བོད་ལ་ལྟོ་ནག་གཏོང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བང་སོའི་ཕུར་ལ་འཇབ་༔ རྒྱས་ 
བཏབ་རྗེས་ལ་ནང་བློན་དེ་ཕྱིར་སྲུང་༔ མཆོད་པའི་དུས་ནི་གུང་ལ་གཤེགས་པ་ཡི་༔ 
རྒྱལ་གྱི་ཉི་མར་སྲོང་གི་བང་སོ་མཆོད་༔ ཕྱི་རབས་རྒྱལ་པོ་འདས་དུས་གང་ཡིན་ལ་༔ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་རྗེ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས་༔ མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཏེག་༔ བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ནི་༔ དུར་འབུད་ 
དབང་པོའི་དྲུང་དུ་བཏང་ནས་སུ་༔ སང་གི་ཉི་མར་སྲོང་གི་བང་སོ་མཆོད་༔ གཤིན་ 
ཕུད་དང་ནོར་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རྟ་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོས་མཆོད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱིས་༔ མཆོད་པ་ཚར་ནས་ལྟག་མ་ཤུལ་དུ་སྤུངས་༔ གཤིན་པོ་ཤོག་ལ་དེ་ལས་ 
ཟོ་ཞིག་བསྔོ་༔ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་རང་གི་གནས་སུ་འབྱོན་༔ བྱེས་ཀྱི་ལུང་པའི་དུར་སྲུང་བྱེད་ 
པ་འོངས་༔ ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཁ་ཟས་བཅས་ལ་རོལ་༔ གོས་དང་རྐང་འགྲོས་ལ་སོགས་ 
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ཨྱོན་པདྨའབུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུབཅུ་དགུ་པ། 
ཕྱི་ལ་སྤྱོད་༔ ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་འཚོ་བའི་ལོ་ཏོག་(༤༠བ)འདེབས་༔ ཕུད་དང་ལྷག་མ་ 
བཟའ་བཏུང་མང་པོ་འབྱུང་༔ ནོར་གྱིས་མ་ཕོངས་དྭོགས་འཚེ་གང་ཡང་མེད་༔ དམག་ 
དང་ལས་ཀ་གང་ཡང་མི་འབབ་ཅིང་༔ རང་སར་བདེ་བའི་ནང་བློན་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས་༔ 
སྲོང་གི་བང་སོ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ་༔ ཐྲཐུཿཧྷརྒྱ༔ ༔ 





བྱཅུ་བཞི་པ་བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལེའུ། 


བཞེངས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པ་ནི་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣང་པོའི་སྐུ་ 
རིང་ལ་༔ ཐོག་མར་མི་འགྱུར་བྱམས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་དབུ་རུ་ 
བཀའ་སྩལ་བཞེངས་༔ གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་རུ་ལག་གྲོམ་པ་བཞེངས་༔ ལྷོ་བྲག་ 
མཁོ་མཐིང་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་བཞེངས་༔ སྤ་གྲོར་སྐྱར་ཆུ་མདོ་ཁམས་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་༔ 
ཉང་རོར་རྩིས་དང་རྒྱང་རོར་དཔལ་ཚབ་བཞེངས་༔ ཀོང་པོར་ཆུ་དར་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
སུ་གསོལ་༔ མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ཚངས་པ་རླུང་གནོན་བཞེངས་༔ སྤྲ་དུན་རྩེ་དང་སྐྱོ་ 
ཡི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་༔ ཀློ་ཡུལ་ཁ་ར་ཉང་ཁམས་གྲུ་གུ་བཞེངས་༔ འཕན་ཡུལ་བྱེ་རི་ལྷ་ 
ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་༔ ར་མོ་ཆེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་མན་ཆད་ནས་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡར་འཁུམས་སུ༔ བཞེངས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་༔ བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བྱཅུ་བཞི་པའོ་ཿ ཐཐྱཿྱགཱཿ ༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བཅོ་ལྔ་པ་བ (ཞུག ས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཇི་ལྟར་བརྩིགས་པའི་ལེའུ། 


བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཇི་ལྟར་བརྩིགས་པ་ནི་༔ རྗེ་གཅིག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ 
སྒུ་རིང་ལ་༔ ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཡར་ཀླུང་སོག་ཁ་རུ་༔ མཁར་ལ་སྔ་བ་ཤམ་པོ་དགུ་ 
(༤༡ན)བརྩེགས་བརྩིགས་༔ རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ ཡར་མོ་སྣ་ 
བཞིར་སྣང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་༔ ཕོ་བྲང་སྐུ་མཁར་ཁྲ་དང་བྱ་ར་བརྩིགས༔ རྒྱལ་པོ་ 
སྤྲ་དེ་གུང་རྒྱལ་སྐུ་རིང་ལ་༔ ཡར་མོ་སྣ་བཞིར་སྣང་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་༔ ཕོ་བྲང་སྐུ་ 
མཁར་ཁྲི་བརྩིགས་འབུམ་གདུགས་བརྩིགས་༔ རྒྱལ་པོ་སྟོང་རི་སྟོང་བཙན་སྐུ་རིང་ལ་༔ 
ཕོ་བྲང་སྐུ་མཁར་འཕྱི་ང་སྟག་རྩེ་ཞི་༔ བ་དམར་འོ་མས་སྭ་རམས་སྤངས་ཏེ་བརྩིགས་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་སྐུ་རིང་ལ་༔ ཡར་མོ་སྣ་བཞིར་སྣང་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་༔ ཕོ་བྲང་ 
སྐུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་བརྩིགས་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ སྐུ 
མཁར་ལྷ་ས་དམར་པོ་རི་ཡི་སྟེང་༔ དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་རྩེ་དང་སྟོང་དུ་བརྩིགས་༔ རླུང་ 
ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ ཡར་མོ་སྣ་བཞི་མདའ་ཕཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་༔ ཕོ་ 
བྲང་སྐུ་མཁར་ཟོ་ཐང་རི་ལ་བརྩིགས་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ཨག་ཚོམ་སྐུ་རིང་ལ་༔ ཕོ་བྲང་ 
སྐྲ་མཁར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བརྩིགས་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་རིང་ 
ལ་༔ བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པ་ནི་༔ རྟ་མངས་ཁུད་ཀྱི་བཙན་ 
མཁར་ཡང་རྩེ་བརྩིགས་༔ གནམ་ཕྱིན་ཚད་པའི་ཟླ་བའི་བསིལ་ཁང་ནི་༔ ཟུང་མཁར་ 
སྤུག་མ་བྲག་གི་ཟུར་ལ་བརྩིགས་༔ ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་གསུངས་པའི་ 
དུས་༔ བསམ་ཡས་ལྷོ་ངོས་ན་རྒྱུད་ནེའུ་གསིང་དུ་༔ སྤུག་མའི་གཟེར་ཁང་སྐུ་མཁར་ 
གསུམ་ཐོག་བརྩིགས་༔ མཛིང་ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ (༤༡བ)བསམ་ 
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སྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ཁས་རྒྱལ་བོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཡས་གྲོག་མཁར་སྟེང་དུ་སྐུ་མཁར་བརྩིགས་༔ སྐུ་ཡི་སྐྱོ་བསངས་དར་ཁང་མིག་ 
དགུའི་ནང་༔ མཆོད་གཡོག་མཛེས་པ་གཞོན་ནུ་དགུ་ཡིས་ནི་༔ ཟས་སྣ་གཡོས་སྣ་མི་ 
འདྲ་དུ་མ་ཡིས་ཿ ནང་ནུབ་དྲོ་དང་གུང་གི་དུས་ལ་མཆོད་༔ བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཇི་ 
ལྟར་བརྩིགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ བྲཐཉུཧྱཿཧྱཾ༔ ༔ 





བཅུ་དྲུག་པ་བཀའ་ཡི་ནན་ཐག་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ལེའུ། 


བཀའ་ཡི་ནན་ཐག་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ནི་༔ བཙན་པོས་བཀའ་ལུང་སྩལ་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་༔ ལེགས་ཉེས་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་ལེགས་པར་བརྟགས་༔ སེམས་ཞིབ་ 
བསམ་མནོ་ཞིབ་རྒྱས་ལེགས་པར་བཏང་༔ ཚིག་འདྲིལ་དོན་བསྡུས་འགག་སྤུངས་བརྡ་ 
སྐད་སྦྱོར་༔ རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་གསུང་བ་སྟེ་༔ དེ་ལས་བརྒལ་ན་ཉེས་ལ་ཆད་པ་ 
གཅོད་༔ ལེགས་ཉེས་ཆེ་ཆུང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ན་༔ སེར་གཞིག་ལོང་མེད་ 
བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལ་༔ ཉེས་མེད་མི་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པ་མང་ཿ བྱམས་པ་མེད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲིན་པོ་འདྲ་༔ སེར་གཞིག་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྦབ་དང་འདྲ་༔ ལེགས་ཉེས་ཆེ་ 
ཆུང་ལྟོ་ལོང་མེད་པ་ནི་༔ ཐ་མལ་བྱོལ་སོང་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པ་འདྲ་༔ མ་བརྟགས་མ་ 
གཞིགས་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་ནི་༔ གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་རང་རེ་གྱོད་ཀྱིས་ཟིན་༔ 
དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རུ་བསྐུར་༔ རང་ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་ཐལ་ཟིན་ 
བཅོས་མི་བཏུབ་ཿ བློན་པོ་ངན་པས་མི་རྣམས་གྱོད་ལ་སྐྱེལ་༔ ཁྲིམས་ཀྱི་སྲང་མདའ་ 
ལེགས་པར་བརྟག་པའི་དུས་༔ རང་འདོད་བཤད་པས་བདེན་པའི་ཚིག་མི་ཐོས་༔ 
(༦ཤན)རྒྱལ་པོ་གོས་ངན་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི་༔ རང་གི་མངའ་རིས་ཡུལ་ཁམས་ 
མྱུལ་བར་བྱས་༔ ལེགས་ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ར་ལོ་རྒྱུས་གསན་༔ རྒན་རྒོན་ཁ་འཆལ་ 
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ཕརརྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེརྒྱས་ལི་མ་གླང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དག་ལ་འདྲི་བར་བྱ་༔ བྱིས་པ་ཁ་འཆལ་དག་ལའང་འདྲི་བར་བྱ་༔ རྒྱལ་སྲིད་གལ་ལ་ 
བབ་པའི་དུས་སུ་ནི་༔ དཀོར་ལ་མི་འཕོངས་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་སྤྱོད་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་གྱ་བ་ཡིན་༔ ཕྱི་རབས་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྒོ་བ་སྲུང་བ་རྣམས་༔ བཙན་པོའི་བཀའ་ 
ལུང་སྩལ་བའི་དུས་སུ་ནི་༔ ཁྲིམས་ཆད་ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་༔ ལོང་མེད་མི་བྱ་ 
ལོང་ཡོད་ལེགས་པར་བརྟགས་༔ སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ངག་ནས་འདོན་པའི་དུས་༔ སེམས་ 
གཞིག་མེད་པའི་མི་ལ་སྨྲ་བ་མིན་༔ སོ་མ་ཆུད་པའི་མི་ལ་སྒྲ་བ་མིན་༔ ཐུགས་ཆེས་ནང་ 
བློན་གཞིགས་པ་ཅན་ལ་སྨྲོས་༔ ནང་བློན་རྙིང་པས་བཀའ་གྲོས་འདྲི་བ་ལ་༔ ཆེ་འགྱིང་ 
མ་བྱེད་གཏིང་ཕུགས་དག་པར་སྦྱིན་༔ ཐུགས་ཚོད་ལྷུག་པར་སྟིང་གཏམ་རྗེན་པར་ 
སྨྲོས་༔ ཕྱི་རབས་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་རྣམས་༔ མ་རབས་བློན་པོའི་ངག་ལ་མི་ 
ཉན་ཞིང་༔ བསྒུར་བར་མི་སླ་སྙན་ཁུང་འཐུག་པ་དང་༔ ཚོད་མེད་ངོ་དགའི་གཏམ་ལ་ 
བདེན་མི་གཟུང་༔ ཞེ་གཅད་ཐུགས་ཚོད་ནང་གཏིང་མི་བསྟན་ཞིང་༔ ཀླད་སྲབ་སྣ་ཐག་ 
གཞན་ལ་ཤོར་མི་བྱ་༔ མཁར་སྒོ་རི་རྩེ་འབངས་ལ་བཀྱལ་མི་བྱ་༔ ཐུགས་སྒམ་ཁོང་ 
ཡངས་ཞི་དལ་གསོང་པོར་སྨྲོས་༔ ཅོལ་ཆུང་གཏམ་ལ་ཡང་ཡང་ལབ་མི་བྱ་༔ སྨྲ་བ་མ་ 
མང་གོང་རྣམས་ཆོད་པར་སྨོས་༔ ཤེས་རིག་(༤༢བ)མེད་པ་ཐོ་ཕྱིར་མི་བསྟེན་ཞིང་༔ 
མ་རབས་རིགས་ངན་གཅེས་པར་གཟུང་མི་བྱ་༔ མ་རབས་ཆེ་སར་གོང་དུ་བཏོན་པ་ལ་༔ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བཞིན་སེམས་ན་ཡང་༔ རྒྱལ་ཕོ་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་མཉམ་དུ་ 
བལྟ་༔ རིགས་བཟང་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཏོན་གྱུར་ན་༔ རིག་ཤེས་འཕྲུལ་བག་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་གྱུར་ནས་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་འདོན་ཅིང་ཞབས་ཏོག་དང་༔ ཉེ་བའི་འཁོར་ 
རྣམས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་འགྱུར་༔ ཕྱི་རབས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ནང་བློན་བྱེད་པ་རྣམས་༔ ཕྲ་ 
པོའི་ཞབས་ཏོག་གང་ཆེ་གང་འགྲོ་བྱ་༔ རྒྱལ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་གང་འཕེལ་འདུན་མ་ 
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ཨྩན་པདྨ་འབྲུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
བསྐྱེད་༔ ཆབ་སྲིད་ཕྱི་ནང་བདེ་བའི་གྲོས་སྣ་བསྲིངས་༔ ཞི་དེས་འབངས་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་༔ ངག་སྟན་འཇམ་པོའི་ཚིག་སྒོ་གསལ་བ་ཡིས་༔ མ་རིག་འཁོར་ 
འབངས་དུད་འགྲོའི་ལམ་སྣ་བྱ་༔ མཉམ་གཉིས་གཞན་གྱི་བར་པ་བྱེད་པའི་དུས་༔ 
ཟས་ཀྱི་ངོ་རུ་ཉེ་རིང་བྱེད་པ་མིན་༔ རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་ཞིང་དར་བའི་དུས་༔ སྐྱིན་ 
ཐང་ཆུ་ལ་རྦ་ལུས་འགག་མི་བྱ་༔ བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་བཀའ་འཁོར་མི་རྣམས་ལ་༔ 
གདོང་དུ་ཚིག་ཅྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་མི་བྱ་༔ ལྐོག་ཏུ་གཏམ་འཕྱ་ངན་སྨྲས་མི་གཏང་ངོ་༔ 
བློ་གཏད་ཞལ་ལྕེ་བར་པ་བཅོལ་བའི་ཚེ་༔ ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆ་རྒྱལ་ཕམ་བྱེད་པ་ཡིན་༔ 
ཁ་ཉན་བོངས་ཆུང་བྱིས་པ་གཞོན་པ་ལ་༔ དབང་ཡོད་ཐུབ་ཚོད་བརྙས་པ་བྱེད་པ་མིན་༔ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོངས་༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་༔ ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ 
གོང་དུ་སོམས་ལ་སྤྲོས་༔ སྤྱིར་ནི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་༔ ཚངས་པའི་ཐིག་ 
ལྟར་དྲང་བར་གྱིས་ལ་སྲོང་༔ ཕྱོགས་རིས་མི་ཆེན་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་༔ ཕྱག་དང་ཞེ་ 
སྲདི་བ་མདོངས་གསོལ་གྱིས་༔ བློ་གཏད་མི་ཡིས་ལྟོས་པའི་དུས་སུ་ནི་༔ རང་སྲོག་ 
བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་གྱིས་༔ རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་༔ མཉེན་ 
ལྕུག་ཞེ་ས་སྡོད་ཚུགས་ལེགས་པར་གྱིས་༔ དཀོན་ཅོག་སྒོབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་༔ གདུང་བ་བསྙེད་དེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་༔ བླ་མ་ལ་སོགས་སྲི་ཞུའི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་༔ རང་ངོས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་འབད་ལ་གྱིས་༔ རྒན་རིམ་དང་ནི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ 
ལ་༔ གོས་གསར་དྲི་མ་མེད་པ་བསྐོན་པ་དང་༔ སྙི་ལ་རོ་མཆོག་ཐོན་པའི་ཁ་ཟས་ནི་༔ 
དྲིན་ལན་མཆོད་པ་འཚོ་ཡི་བར་དུ་གྱིས་༔ ལོང་སྤྲང་ལ་སོགས་མ་ནུས་གང་ཟག་ལ་༔ 
བཟའ་བཏུང་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གྲུབ་ཚད་གཏང་༔ གྲོས་དང་འདུན་མ་རྒན་དང་རྗེ་ལ་ 
དྲིས་༔ཿ བཀའི་ནན་ཐག་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ་༔ ྲཐུཿྱཧཾ༔ ༔ 
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ཕར་རྗེ་གྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བཅུ་བདུན་པ་རྩིས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཇི་ལྟར་བསླངས་པའི་ལེའུ། 


རྩིས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཇི་ལྟར་བསླངས་པ་ཡང་༔ གཙུག་ལག་ལྷ་ཁང་ཚར་བའི་དུས་སུ་ 
ནི་༔ སྟོང་སྡེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀུན་ཚོགས་ནས་༔ རིན་ཅེན་རྡོ་ལ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འཁྱགས་ལུང་བཏགས་༔ རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བདེ་བླག་དྲངས་ནས་ནི་༔ རིག་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
བཟོ་མཁན་(༤༣བ)རྣམས་ཀྱིས་༔ ལྕགས་ཞུན་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་བཏབ་ནས་ནི་༔ འཕྲུལ་ 
གྱི་བཟོ་བོས་གཟོང་ཐོགས་ལག་གིས་བདར་༔ ཇི་ལྟར་རྡོ་རིང་བཟོ་ལེགས་བཙུགས་པ་ 
ནི་༔ ཡབ་མེས་རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དང་༔ ཐང་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ 
སྩལ་བ་བྲིས་༔ རྒྱལ་པོ་དགེ་སྤྱོད་སྒོ་མོ་རྣམ་བཞི་ལ་༔ སྲོང་གི་བང་སོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་༔ བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་༔ རྩིས་ཀྱི་རྡོ་རིང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
ནི་༔ རབ་གནས་མཛད་དུས་སྟོང་སྡེའི་མི་རྣམས་ཚོགས་༔ ལོ་པཌ་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མཆོད་ 
རྣམས་ལ་ནི་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་བྱུང་ནས་སུ༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
གཟིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་༔ སྟོང་སྡེའི་རྟ་རྒྱུག་གླུ་གར་བྲོ་ཤོན་དང་༔ གཞོན་པས་རྡོ་བ་ 
རྩེད་མཆོང་བྱེད་པ་དང་༔ མི་དགའ་ལྷ་དགའ་སྐྱིད་རྟགས་བཅུ་གསུམ་བྱས་༔ བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ཆོས་བཟང་ལྟ་ཡུལ་ 
འདྲ་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་གང་དགྱེས་རོལ་༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ཕུང་དགོས་དགུ་ 
ཆར་ལྟར་འབབ་༔ བདེ་བའི་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་མཛད་༔ ཐུགས་ལ་ཅི་བསམ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་བཀའ་ནན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་༔ རྩིས་ཀྱི་རྡོ་ 
རིང་ཇི་ལྟར་བསླངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ་༡ ཐྲཧཱཧྱགྒྱ༔ ༔ 
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ཨོན་བདྨའབ་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





བཅོ་བརྒྱད་པ་མ་འོངས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ནོར་སྐལ་སྦས་པ་དང་སྔགས་ 
འཚང་བླ་མཆོད་མན་ངག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལེའུ། 


༡ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་ལེའུ། 


མ་འོངས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ནོར་སྐལ་སྦས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་བླ་མཆོད་མན་ངག་ 
རྒྱས་བཏབ་ནི་༔ ཐོ་རེ་སྟན་ཤལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་རི་རྒྱུད་ 
(༦༦ན།གོང་མའི་སྟེང་༔ བྲག་རི་དམར་པོ་མཐའ་ཆེན་ནང་ཁོངས་ན་༔ ནོར་གྱི་བང་སོ་ 
གྲྭ་མིག་ལྔ་པ་ཡོད་༔ དེ་ཡི་སྟེང་གི་བྲག་ལོགས་དམར་པོ་ལ་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཚལ་ 
གྱིས་བྲིས་པའི་འོག་༔ བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྐོས་༔ དེ་ནས་གཞུ་ 
འདོམ་ཐུར་ལ་བཅལ་བ་ན་༔ བང་སོའི་ཐད་དུ་གཞུ་འདོམ་གང་བརྐོས་ལ་༔ གཡམ་པ་ 
སྔོན་པོ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཡོད་༔ དེ་ཉིད་བསལ་བའི་འོག་ན་བང་སོའི་སྒོ་༔ དབུས་ 
འབྱེད་ལྕགས་ལུང་ལྕགས་ཀྱུས་སྦྲེལ་པ་ཡོད་༔ དེ་ཡིས་ནང་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་༔ 
ཟངས་ཆེན་ཁ་སྦྱར་རིན་ཅེན་སིལ་མས་བཀང་༔ མི་ཡི་ཁུར་ཕོ་བདུན་གྱི་བོངས་ཚོད་ 
ལ་༔ བྲེ་ལ་བཅལ་བའི་ཁལ་བདུན་བྲེ་ལྔ་ཡོད་༔ དངུལ་གྱི་གའུ་པང་ཐེག་གཅིག་གི་ 
ནང་༔ གནམ་ཞལ་ཆེན་མོ་ཕྲ་མན་རིན་ཅེན་སྐྱོགས་༔ ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་པཉྩ་ལི་ཀས་ 
གྲིལ་༔ ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འབྲུ་༔ རིན་ཅེན་ནོར་བུ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ 
ཙམ་༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཆ་རིན་ཅེན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་༔ ཅེས་གསུངས་པས་༔ འདི་ན་ 
མར་ལ་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་གནས་བྱང་ལྡེ་མིག་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ་༔ ཡུལ་ཡར་ཀླངས་ 
སོག་ཁའི་ལུང་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་༔ བྲག་དམར་པོ་རི་སྣ་ཟུར་དང་བཅས་པ་༔ རི་དྭགས་ 
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ལརེ་སོར་རིང་བོས་བསབ་སསཏཀེ་རས་ཡི་མླང་གི་ཀ་ཁ་ནས་གནན་དངས་པ། 
ཨེ་ན་ཡ་ལྟ་བུའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་༔ དེའི་ 
གོང་ཡ་ཚད་བྲག་མཐའི་སྐབ་ན་བང་སོ་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་སྟེང་བྲག་དམར་པོ་ 
ཞིག་གི་ལྡེབས་ལ་༔ མཚལ་གྱིས་བྲིས་(༤༦བ)པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་༔ དེའི་འོག་ན་རྡོ་ 
ལ་བརྐོས་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་༔ དེ་ནས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་ 
དང་མདའ་གང་བཅལ་བའི་ས་རུ་བརྐོས་པས་འདོམ་གང་ཁྲུ་གང་ན་༔ གཡམ་པ་འདོམ་ 
གང་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་གིས་སྒོའི་ཁ་བཅད་ནས་ཡོད་དོ་༔ དེ་ཡར་ལ་བསལ་བའི་འོག་ན་ 
འཕྲེད་སྒོ་དབུས་ནས་འབྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་༔ དེ་ལ་ལྕགས་སྐོར་ལྕགས་ཀྱུས་སྣ་ལུང་ 
སྦྲེལ་ནས་ཡོད་༔ ལྕགས་ཀྱུ་བཀྲོལ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ་༔ རལ་གྲི་གཉིས་དེང་ངེ་ 
ཡོད་དོ་༔ མ་ཐེམ་གྱི་ནང་དུ་འབྲེང་པ་གཉིས་བྲེང་ངེ་ཡོད་དོ་༔ དེ་དྲག་ཟོར་གྱིས་བཅད་ 
པའི་དུས་སུ་༔ རལ་གྲི་གཉིས་ས་ལ་བོག་ནས་འགྲོ་ཡི་༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཐོག་མར་རལ་ 
གྲི་མདོར་འདོན་པར་བྱའོ་༔ དེ་ནས་མར་མེ་ཆེ་བ་ཞིག་བཏེག་ལ་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་༔ རྡོ་ 
སྐས་རིམ་པ་བདུན་བབས་པའི་ས་ན་༔ སེང་ལྡེང་དང་གླ་གོར་གྱི་གདུང་གཤིབས་པའི་ 
སྟེང་༔ ཟངས་མོ་ཆེ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་ན་༔ གསེར་སྦྲམ་དང་མཚལ་བསྲེས་པ་མི་ཁུར་ 
བདུན་ཡོད་༔ཿ དེའི་དཀྱིལ་ན་དངུལ་གྱི་གའུ་ཞིག་ན་༔ རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ 
བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ལྟའི་གོས་པཉུ་ལི་ཀས་གྲིལ་ནས་༔ རྒྱལ་པོ་སྟོང་རི་སྟོང་ 
བཙན་གྱི་བསྣམས་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲ་མེན་གྱི་སྐྱོགས་སུ་བཅུག་སྟེ་༔ བཅུ་ལི་ཀ་ལ་ 
སོགས་ལྷའི་ན་བཟའ་བདུན་གྱིས་གྲིལ་ནས་ཡོད་དོ་༔ དེའི་ཟངས་ཀྱི་མཐའ་ན་༔ 
དཀོར་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རྟའི་མགོ་ཅན་གསུམ་༔ རྒྱལ་ཕོ་ལྟེ་རུ་གནམ་ 
གཞུང་བཙན་གྱི་གནམ་སྡེར་རིན་(༦༥ན།པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་རང་འཁྲུངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་གྱི་དབུ་ཐོད་གསེར་གྱི་གཞུར་བཅུག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་༔ གཞན་ཡང་གཟིའི་ཕོར་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཨོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

ཀྱིས་ཕྲ་བཏབ་པ་བདུན་༔ དངུལ་གྱི་གསོལ་སྡེར་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་༔ ཟངས་ཀྱི་སྡོད་ 
དྲུག་ཅུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆིང་བུས་བཀང་བ་ཡོད་དོ་༔ སྲུང་མ་ཤམ་པོའི་གངས་བཙན་ལ་ 
གཏད་ནས་ཡོད་པས་༔ མར་གྱི་གཡག་དང་བཤོས་བུ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ལ་ཐོན་༔ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་༔ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་གཏད་དེ་༔ མུ་ཏིག་བཙན་ 
པོའི་རིང་ལ་བྲག་ལག་སོར་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ་༔ རེའུ་མིག་གཞན་དག་ཀུན་ན་ 
ཡང་༔ གསེར་ཕྱེ་ཟངས་ཀྱི་རྫ་མ་རེ་རེ་ཡོད་དེ་༔ ཁ་བྱང་སྨོས་པའི་སྒོ་ནི་དང་པོ་ནས་ 
མེད་དོ་ཿ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྟེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་༔ 
ཐཐ ཀྱཀཾ༔ ཅྷྱ 





༢ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཡར་ཀླུངས་ཞང་མདའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ རྒྱལ་པོ་འབྲོང་གཉན་ལྡེ་རུ་ཡི་༔ སྒུ་ལ་སྣུན་ནད་ 
བྱུང་བའི་དུས་༔ ཞང་ཕུའི་མདའ་རུ་བང་སོ་བརྩིགས་༔ རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་མ་ 
རུཿ ཙནྡན་གདུང་གི་ལྡིང་ཁྲི་བྱས་༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་གསེར་ལས་བཞེངས་༔ ཟངས་ 
ཆེན་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་བཞུགས་༔ གསེར་བྲེ་དགུ་དང་དངུལ་བྲེ་བརྒྱད་༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
ནོར་བཅས་པ་ཀུན་༔ ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་༔ ཕྱི་རབས་རྒྱལ་བརྒྱུད་(༦༥བ) 
ནོར་བུ་སྦས་༔ གཏེར་སྲུང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་མེད་༔ ལོ་དུས་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་མེད་༔ 
ཅེས་གསུངས་པས་ཿ ཞང་ཕུའི་མདའ་རུ་བང་སོ་རེའི་མིག་དགུ་པ་ཡོད་དོ་༔ དེའི་ 
དཀྱིལ་ན་གཡམ་པ་ནག་པོ་མགོ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ཉུག་གེ་ཡོད་དོ་༔ དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་ཏེ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་རུ་༔ འདོམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཐུར་དུ་བརྐོས་པ་ན་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཙན་དན་གྱི་སྒོ་མོའི་སྟེང་དུ་༔ རྡོ་པང་ཐེག་གཤིབས་པ་ཡོད་༔ དེའི་སྟེང་ནང་གཡམ་ 
ལེབ་གཤིབས་པ་ཡོད་དོ་༔ དེ་རྣམས་བསལ་ལ་སྐས་གདང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཙུགས་ 
ཏེ་༔ཿ མར་མེ་གཏམས་པའི་དུས་སུ་༔ ཙན་དན་གྱི་གདུང་ཉིས་གཤིབས་ཡོད་པའི་ 
ཁྲིའི་སྟེང་༔ ཟངས་མོ་ཆེ་མཚལ་གྱིས་བཀང་པའི་ནང་ན་༔ རྒྱལ་པོ་འབྲོང་གཉན་ལྡེ་ 
རུའི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པ་༔ གསེར་ལ་ག་བུར་བཞེངས་པ་༔ རྒྱལ་པོའི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ་བཞུགས་སོ་༔ དེའི་མཐའ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་༔ ཟངས་སྣོད་ 
གྱི་ཉི་ཤུ་༔ ཆུང་བ་དངུལ་ལ་གཞི་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་བཏབ་པ་བཅུ་༔ 
དངུལ་གྱི་བུམ་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་བཞི་ཡོད་དོ་༔ རེའུ་མིག་བརྒྱད་པོའི་ནང་རེ་ 
རེའང་༔ ཟངས་རེ་རེའི་ནང་དུ་གསེར་སིལ་མ་མི་རྒྱབ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ་༔ དེ་རྣམས་ 
བཏོན་པའི་ཤུལ་དུ་ས་མི་སྟོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༔ ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་ས་ 
གཏོར་ཏེ་༔ སྟེང་གི་སྒོ་ལེགས་པར་བཅད་ལ་བཞག་གོ་༔ (༤༦ན།གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ 
ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཡར་ཀླུངས་ཞང་མདའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ་༔ ཐྲཐྭཿཧགཱཿ ༔ 





༣ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ ར་ 
ས་འཕྲུལ་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འོག་༔ རྡོ་རྡེ་འདམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པའི་སྟེང་༔ གསེར་སྦལ་སྨུག་པོས་སྟེང་ནས་ཁ་ལ་དགབ་༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་བསྐོར་༔ ཕྱི་རབས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསོས་སུ་བསྔོས་༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས་༔ གནས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྟའི་གཙོ་བོ་ལ་གདན་གྲུ་བཞི་མཐོ་གང་བ་ཅིག་ 
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གོན་པདྨའབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཡོད་དོ་༔ཿ གཡོན་གྱི་འོག་ན་གདན་ཁྲིའི་ལྡེབས་ལ་ཕུར་གཏུན་གྱི་རྩིག་པ་རླུང་སེང་ཐྲིལ་ 
ལེ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་༔ དེ་ལ་གདོང་གཏད་པའི་དུས་སུུ་རུང་སི་རི་རི་ཡོད་དེ་༔ཿ རྡོ་སྐམ་ 
གྱི་རྩིག་པ་དེ་བཤིག་ནས་༔ རྡོའི་ཁྲི་རིམ་པ་དགུ་པ་སྟེ་༔ གོམ་པ་བདུན་གྱི་ས་ན་རྡོའི་ 
སྐམ་བརྩིགས་ཡོད་དོ་༔ སྣང་གསལ་ཆེ་བ་གཉིས་གཤིབས་༔ རྩིག་པ་དེ་བཤིག་ལ་ 
མར་མེ་གཅིག་དེ་རུ་བཞག་༔ གཅིག་ཁྱེར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྲང་ཁའི་ནང་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པས་དེར་ཞུགས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ་༔ ཁྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐད་ཀའི་འོག་ན་ 
འདོམ་ཕྱེད་དང་དོའི་ཁུང་ལྟེ་བ་ན་༔ ཐོག་མར་མཚོ་བསུབས་པའི་མཐོངས་ཀྱི་སེང་ཞིག་ 
ནས་བལྟས་པས་རླུང་འུ་རུ་རུ་འོང་བ་ཞིག་གི་ཙ་ན་༔ རྡོ་རྗེའི་འདམ་བརླན་གྱིས་མི་རུལ་ 
བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་ཆུ་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དོ་༔ དེའི་སྟེང་ན་ཟངས་སྣོད་ 
ཆེ་བའི་ནང་ན་ཿ གུ་ལང་གི་གསེར་(༦༦བ)བྲེ་ལ་བཅལ་བ་ཁལ་གསུམ་དང་༔ ལྟ་ 
གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གྱི་རྫོངས་བལ་པོའི་ཕུལ་ནས་འོངས་པའི་གསེར་དང་དངུལ་དང་༔ 
རིན་པོ་ཆེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཛོ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་བསེའི་སྤལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཁ་གཡོགས་ནས་ཡོད་དོ་༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་༔ 
བལ་པོའི་གཡུ་ཟངས་ས་ལེ་སྦྲམ་མཛོ་རྒྱབ་དགུ་དང་༔ གཟི་དང་༔ བྱུ་རུ་དང་༔ མཆོང་ 
དང་༔ མེ་ཤེལ་དང་༔ དུང་དང་༔ ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་པས་འཁར་བའི་རྐྱེན་ཆེན་ 
མོ་བཀང་བ་ཁ་ཟངས་ཀྱི་པ་དྲས་བཅད་པ་ཕྱོགས་རེ་ན་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ་༔ གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྣམས་ཞལ་དངུལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕྲ་བཏབ་པ་བདུན་དང་དངུལ་ 
སྡེར་ཆེན་མོ་བདུན་༔ འབྲས་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་དང་གོ་ལའི་སྣོད་༔ དངུལ་རྐྱེན་རྔ་མོང་ 
གི་མགོ་ཅན་གསུམ་དང་༔ ངང་པའི་མགོ་ཅན་བདུན་ཏེ་བྱང་ཡོད་དོ་ཿ དུས་ཕྱི་རབས་ 
འཕྲུལ་སྣང་འཇིག་པའི་དུས་འབྱུང་བས་༔ དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གིས་༔ ཀླུ་ཁང་དུ་ཀླ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་སས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་བ། 
ནས་ནོར་གང་དགོས་བླངས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་༔ དུས་ནི་དགུན་ཟླ་ར་བའམ་དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་འདོན་པར་ཤིས་སོ་༔ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ་༔ ཐྲབཿཀྱྷ༔ ༔ 





༤ གཏེར་བྱ་མཛོད་ཀྱིལྡེམིག་རྒྱདལས་ཐེམ་པའི་འོག་དང་ཀ་བ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ 


དེ་ནས་ཡང་བཤད་བྱ་བ་༔ འཕྲུལ་སྣང་སྒོ་ཡི་ཐེམ་པའི་འོག་༔ སྒོ་ཁའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཐད་སོ་ན་༔ རྡོ་སྒྲོམ་ཞ་ཉེའི་ཁ་བསྟུམས་ཐྲས་༔ ནང་དུ་གསལ་གྱི་རྫ་མ་(༦༧ན) 
བཅུག་༔ སོལ་ཕྱེ་ཚིག་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་དཀྱིལ་༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྕུང་བཟེད་ནང་༔ ལྟ་ཡི་ 
ཡུལ་གྱི་རིན་ཅེན་བདུན་༔ ཀླྭ་ཡི་ཡུལ་གྱི་རིན་ཅེན་བདུན་༔ གསེར་སོགས་རིན་ཅེན་ལྔ་ 
ཡིས་གྲིལ་༔ རྡོ་སྤྲིན་དམར་ཕོས་ཁ་གཅོད་བྱས་༔ ཐེམ་པའི་འོག་ན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་༔ 
ཅེས་གསུངས་པས་༔ འཕྲུལ་སྣང་གི་ཐེམ་པ་ནང་མའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་དབྲག་གི་ཁ་ལྟ་ 
བའི་ནང་ངོས་རྡོག་པ་འོང་བའི་ཐད་ཀ་ནས་མདའ་གང་བུས་པའི་ས་ན་གཡམ་པ་ཅིག་ 
ཡོད་༔ དེ་བསལ་བའི་འོག་ན་རྡོ་གསལ་གྱི་རྫ་མ་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་བེ་ཌུླའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ནང་ན་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་༔ ཀེ་ཀེ་རུ་༔ རྣྣ་དེ་བ་ཿ ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ་༔ སུ་ཙ་མུནྟ་༔ སྟག་ཤ་དྷེ་བ་༔ མ་ནི་པ་ཏཱ་༔ ཀླའི་ཡུལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་༔ ལྗོན་པ་ཅི་ 
སུ་ར་ཙི་ཏྲ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་༔ ཐོག་མར་མིའི་ཡུལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་གྲིལ་༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་རྭ་གས་གྲིལ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱིས་གྲིལ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་གྲིལ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟངས་ཀྱིས་གྲིལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྫ་མར་བཅུག་༔ བར་མཚམས་ 
གོང་འོག་ཏུ་སོལ་བ་དང་ནས་ཚིག་གི་ཕྱེ་མས་གཏམས་ཏེ་ཁ་ཞ་ཉེས་བཅད་ནས་༔ སྟེང་ 
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གྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དཀུ་པ། 





ལ་རྡོ་སྤྲིན་གྱིས་ཞལ་བ་བྱས་པ་ཡོད་པས་༔ དེའི་དབང་གིས་མཐའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
དབུས་སུ་འདུ་བ་དང་༔ མཐའི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་སའི་ནང་དུ་འབྱོན་པ་ 
དང་༔ རིག་པའི་ཡོན་ཏན་(༤༧བ)ཐམས་ཧད་ཀྱང་བོད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཆོ་ཿ གཏེར་འདི་ནི་བོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ གཉེར་དུ་ 
གཏད་པའི་སྲུང་མ་ཡང་མེད་༔ བཏོན་ནས་སྤྱད་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ་༔ དེ་ནས་ཡང་ 
དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ཟུར་ཆེན་ཀ་བ་བཞི་པོ་ལ་༔ ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ནོར་ 
སྒྲབ་སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་བཞུགས་༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཿ ཐོག་མར་ཀ་བ་ཐུམ་པ་ 
ཅན་ལ་ནོར་གྱི་གཏེར་སྦས་པ་ནི་༔ ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་ཀ་གཞུའི་གཡས་ཟུར་གྱི་སེང་གེའི་ 
ལྕམ་གཞུག་གཏད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་༔ ལྕམ་གཞུག་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་ཐུར་ལ་ 
བཅལ་བའི་ས་ན་༔ རྩིག་པ་ལ་གླ་བའི་ཤིང་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་བ་ 
བཀོག་པའི་འོག་ན་༔ ཤིང་དེ་ལ་གླ་གོར་གྱི་ཆོལ་མཛུབ་གང་བ་ཅིག་ཡོད་༔ དེ་གཟོང་ 
གིས་བཀོག་པའི་འོག་ན་གསེར་གྱི་སྦྲ་གུ་ཞིག་ཏུ་ལྷའི་ཡུལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་རྟན་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་ཅིག་སྦྲལ་གྱི་པགས་པས་གྲིལ་ 
ནས་ཡོད་༔ དེའི་འོག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ་ནོར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ གནོད་ 
སྦྱིན་ཀུ་བེ་རའི་ནོར་སྒྲབ་གཉིས་༔ གསེར་གྱི་ཤོག་ཐུ་ལ་བི་ཌུརླས་བྲིས་པ་བཞུགས་སོ་༔ 
གསེར་གྱི་སྤྲ་གུའི་ཁ་དོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་པ་ཡོད་༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ 
དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་གསེར་ལས་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོས་བཞེངས་པ་སོར་ལྔ་པ་གཉིས་ 
བཞུགས་སོ གཏེར་སྲུངནི་ཀུ་བེ་ར་ལ་གཏད་དོ་༔ འདོན་པའི་དུས་སུ་གཏེར་བདག་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་༔ སྦྲབ་ཐབས་དཔེ་བཤུས་(༤༨ན)ནས་རྙིང་ཕ་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ 
དང་༔ སྐུ་གཉིས་ལས་ཀླུ་གཟུགས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་༔ སྔར་ལྟར་དམིགས་པས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་གཅེས་སོ་ཿ ཚེས་གྲངས་དང་ལོ་ནི་ལུག་གོ་༔ དུས་ནི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
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ཡར་རྡ་ཨོན་གླིང་ཕས་བསམ་སས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གཅིག་ལའོ་ཿ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཐེམ་པའི་འོག་དང་ཀ་བ་ཐུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ་༔ ཐཱཧུཿྨརྱཿ ༔ 





༥ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཀ་བ་སེང་གེ་ཅན་གྱི་ལེལུ་ 


ཀ་བ་སེང་གེ་ཅན་ལ་མཐུའི་གཏེར་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཿ ཀ་གཞུའི་གཡས་ཟུར་སྟེང་ 
གི་ལྕམ་སྣའི་འོག་ནས་ཁྲུ་གསུམ་ཐུར་དུ་བཅལ་བའི་ས་ན་༔ རྩིག་པའི་ལྡེབས་ལ་རྡོ་ 
སྒྲོམ་ཁ་སོ་ཕག་གིས་བཅད་ནས་ཡོད་༔ སོ་ཕག་དེ་གཟོང་གིས་དུམ་ཐུར་བཅག་པའི་ 
འོག་༔ ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཚུལ་པ་ཅན་གྱི་ནང་ན་༔ ལྟའི་ཡུལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྟག་ཤ་དྷེ་བ་༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་གསེར་ཤོག་གིས་ 
གྲིལ་ནས་བཞུགས་སོ་༔ སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་སྲོག་སྦྲབ་ཅིག་དང་༔ གཞན་ཡང་ 
ཡ་བདུད་རྒྱལ་ཕོ་དང་མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་མཐུ་ཞག་གཅིག་མ་དང་༔ གིང་སྲོག་ཟན་ 
དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ སྲོག་གི་བཤན་པའི་མཐུ་ཞག་གསུམ་མ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བི་ཌུནྨ་ཞུན་མས་བྲིས་པ་བཞུགས་ཏེ་༔ རྒྱ་རིམ་གསུམ་གྱིས་ 
བཏབ་ནས་ཡོད་དོ་༔ འདོན་པའི་དུས་སུ་སྲིན་པོ་མཆོད་པ་དང་༔ དཔེ་བཤུས་ཏེ་ཕྱི་མོ་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པ་དང་༔ རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་གྱིས་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་བཀང་ལ་ 
བཞག་སྟེ་༔ མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་གལ་(༦༨བ)ཆེའོ་༔ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ 
ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཀ་བ་སེང་གེ་ཅན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ་༔ ཐྲབུཿགྦྱ༔ ༔ 
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སོན་བདྨའབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





༦ །ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་ལེའུ། 


ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་སེར་བ་དབབ་བཅད་ཀྱི་གཏེར་སྦས་ཞེས་པ་ནི་༔ ཀ་བ་ཤིང་ 
ལོ་ཅན་གྱི་གཡོན་ཟུར་གྱི་ལྕམ་སྣའི་འོག་ནས་ཁྲུ་དོ་ཐུར་དུ་བཅལ་བའི་ས་༔ རྩིག་པའི་ 
གསེབ་ན་ཤིང་གྲུ་བཞི་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་༔ འཛེར་པ་གསུམ་སྣ་གཅིག་ལ་འཛོམ་པ་ཡོད་༔ 
འཛེར་པའི་ཐད་ཀའི་འོག་ན་སོ་ཕག་གི་སྒོམ་ཞེང་དུ་ལག་པ་ཤོང་བ་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་གང་ 
ཀེ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་དངུལ་གྱི་གཞུར་བཅུག་ 
ནས་དར་ཟབ་ཀྱིས་གྲིལ་བ་ཡོད་དོ་༔ སེར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གཟའ་དང་གདོང་མོ་ 
གནམ་ས་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་རྒྱུད་དང་༔ སྒྲབ་ཐབས་ཞག་དགུ་མ་དང་༔ སེར་བ་སྲུང་ 
བའི་ཐབས་སྣང་སྲིད་མེ་ཁང་རླུང་དུ་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞག་གཉིས་མ་རྣམས་ 
གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བེ་ཌུཆླ་ཞུན་མས་བྲིས་པ་༔ རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ནས་ 
བཞུགས་སོ་༔ འདོན་པའི་དུས་སུ་སོ་ཕག་གཟོང་གིས་བཅག་སྟེ་གཟའ་བདུད་མཆོད་ 
ལ་༔ དཔེ་བཤུས་རྙིང་པ་ཤུལ་དུ་གཞག་པ་གཅེས་སོ་༔ གོང་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་གལ་ 
ཆེའོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ་༔ 
ཐྲབུཧྱཱརྦྱ༔ ༔ 


༧ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཀ་བ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱི་ལེའུ། 


ཀ་བ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་ལ་གཏད་ཀྱི་གཏེར་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་༔ ཀ་བ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱི་ 
གཡོན་ཟུར་གྱི་ལྕམ་སྣའི་མཇུག་ཐུར་དུ་(༤༩ན)ཚངས་ཐིག་དྲངས་པའི་ཐད་ཀ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
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ཡར་རྗེ་གྱོན་གླིང་བས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





གཉིས་ན་ཿ ག་བའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འོག་༔ སོ་ལག་གི་སྒྲོམ་སོལ་བས་བཀང་བའི་ 
ནང་ན་༔ རུས་སྤལ་གྱི་ ཁོག་པ་ཆེ་བར་ ཀླའི་ཡུལ་ གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཙིང་ ཀ་ 
ལིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ བྷ་སུ་ར་ཙི་ཏྲ་བྱ་བ་གཉིས་༔ ཆུ་དར་གྱིས་གྲིལ་ནས་བཞུགས་སོ་༔ 
གཏད་ཁྲམ་དུག་མཚོ་ཁོལ་བའི་རྒྱུད་༔ ཅི་རི་ཛཱ་ལ་ཕོལ་ནག་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་༔ ཀླའི་རང་གཤེད་གཉེན་པོ་རང་གནད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཆུ་དར་མཆིང་ཁ་ལ་རིན་ 
ཅེན་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཞུགས་ཏེ་༔ མཚམས་སུ་རྡོ་བསེ་དམར་པོའི་རུས་སྦལ་ 
གྱི་རྐང་ལག་མགོ་དང་སྟོད་དེ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡོད་དོ་༔ འདོན་པའི་དུས་སུ་ཀླུ་གཉན་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ་༔ སོ་ཕག་གཟོང་གིས་བཀན་ལ་འདོན་ཿ དཔེ་བཤུས་ལ་ཕྱི་མོ་ 
རྣམས་རུས་སྤལ་གྱི་ཁོག་པར་སྔར་བཞིན་རྒྱས་བཏབ་བོ་༔ སོ་ཕག་གི་ཁ་ལེགས་པར་ 
བཅད་དེ་ཿ མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་གཅེས་སོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ 
ལས་ཀ་བ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ་༔ ཐཱབུཧྱཧྷྱ༔ ༔ 


༨ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལེལུ 


སྒོའི་ནང་ཁང་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་ར་དང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་ནས་རྐང་ 
འདོམ་གང་ཚུར་ལ་བཅལ་བའི་ས་ན་༔ མདའ་གང་བུས་པའི་སར་གཡམ་ལེབ་མདའ་ 
གང་སྒོར་མོ་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་བཀོག་པའི་འོག་ན་རྡོ་སྒྲོམ་སོལ་བས་བཀང་བ་ཡོད་༔ དེའི་ 
དཀྱིལ་དུ་འཁར་བའི་བུམ་པ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱི་ནང་ན་༔ གསེར་དངུལ་མཚལ་གསུམ་ 
འདྲེས་པ་བྲེ་ལ་བཅལ་བའི་ཁལ་གཅིག་ཡོད་༔(༤༩བ)འདོན་དུས་ནི་དབྱར་སྟོད་དམ་ 
རྩི་ཐོག་རྒྱས་པའི་དུས་སུ༔ སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཀླ་གསུམ་མཆོད་ལ་བཏོན་ 
ཏེ་ལོ་གསུམ་དུ་གསངས་ལ་སྤྱད་དོ་༔ གཞན་ཡང་གཙང་ཁང་བྱང་ངོས་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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གྱན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

ཆེན་པོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་དང་༔ སྒྲོལ་མ་དང་༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་བཞིའི་ཞབས་འོག་ན་ 
ཀླ་རྒྱལ་དང་༔ མདུན་གྱི་མཁཱལ་འོག་དང་གསུམ་ན་༔ ནོར་དང་ལྟ་སའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ 
རིས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་ཡོད་པ་འདིར་མ་སྨོས་པས་ཤོག་ 
དྲིལ་གཞན་དུ་ཤེས་༔ གཞན་ཡང་བར་གགས་དང་ཀེའུ་ཚང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ན་༔ ཆོས་ 
དང་ནོར་དང་ལྷ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་མའི་སྒྲང་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མའི་སྒྲང་འབུམ་དང་ 
ལེའུ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་ཤོག་དྲིལ་གཞན་དུ་ 
ཤིས་སོ་ཿ གཏེར་བྱང་འདི་དག་བུ་མིས་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་༔ 
རྒྱལ་པོས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ལ་༔ དེས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ལ་༔ དེས་ཟླུང་ནམ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་༔ དེས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་ལ་༔ དེས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་༔ 
དེས་མཇིང་ཡོན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གཏད་དོ་༔ དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས་༔ རྡེ་ཉིད་ལ་སྲས་བདུད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཅིག་ད་སྟེ་ལོ་དགུ་བཅུ་ 
ན་འབྲུངས་པར་གདའ་༔ དེའི་རིང་ལ་ཁྲིམས་བཤིག་ནས་ཆོས་ནུབ་འགྲོ་བས་༔ རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡབ་མེས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་གྱི་ཁ་བྱང་རྣམས་༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ 
བརླག་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྡམས་ལ་༔ མི་ཤིགས་(༥༠ན)པའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦས་ནས་ 
བཞག་ན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་གིས་ཐོན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
གསུངས་ཏེ་༔ གཏེར་དུ་སྦ་བར་དགོངས་ནས་གོང་འོག་བསྡེབས་ནས་ཡི་གེར་བཏབ་༔ 
སྲས་དང་རྐྱལ་བརྒྱུད་ལ་མ་གཏད་དོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འཕྲུལ་སྣང་ 
གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཐྲཐཿཧཱརྒྱ༔ -༔ 
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མར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





༩ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེམིག་རྒུད་ལས་ཁྲ་འཐུག་གི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི་༔ སྐུ་རིང་ཐོག་ 
མར་ལེགས་བཞེངས་པའི་༔ ཁྲ་འབྲུག་དབུ་རྩེའི་ལྟེ་བ་ན་༔ ཆེད་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ 
དེར་ཿ ལྷ་ཁང་འོག་མའི་སེང་སྒོ་ཡོད་༔ ལྟ་ཁང་ནང་ན་གཙོ་བོ་ནི་༔ དངུལ་ལ་བཞེངས་ 
པའི་རྣམ་སྣང་བཞུགས་༔ གསེར་གྱི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་༔ ལུགས་མ་གར་ 
རུ་བརྐྱངས་ཁྲུ་རེ་༔ གསེར་གྱི་མཏཱལ་གསེར་གྱིས་སྤུངས་༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཆ་མ་ལུས་ 
ཡོད་ཿ ཅེས་གསུངས་པས་ཿ ཁྲ་འབྲུག་གི་ལྟའི་སྒུ་རྒྱབ་ལྟེ་བ་ལ་༔ སྐོར་ཁང་ནང་ན་སེང་ 
སྒོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་སྒོ་ལྕགས་ཕྱེ་བའི་ནང་ན་ཀེའུ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་ 
ནང་ན་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་གཉན་པོ་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ 
ནས་བཞུགས་སོ་༔ ཐུ་མི་སམྦྷོ་ཊས་རྒྱ་གར་ནས་དྲངས་པའི་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་དང་༔ བོད་ 
དུ་ཆུ་དར་ལ་བྲིས་པའི་བཀའ་པོཏ་མང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་དང་༔ ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་དང་༔ དཀོར་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་མང་པོ་ཡོད་དོ་༔ ཀེའུ་ཚང་ཆུང་བའི་ནང་ན་དར་ཁྲ་དང་༔ གདུང་(༥༠བ)འགེབས་ 
དང་༔ སེང་གེའི་མགོ་དང་བླ་བྲེ་དང་༔ དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་༔ ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དང་༔ ཕྱེ་ 
མ་ཕུར་མ་དང་༔ བསིལ་བྱེད་དང་རླུང་གཡོབ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་༔ གཞན་ཡང་ 
འབག་དང་༔ གཏོར་སྣོད་དང་༔ གཡག་སེང་དང་༔ རྒྱ་འབག་དང་༔ དུང་དང་༔ རྔ་ 
དང་༔ འཁར་རྔ་དང་༔ ཆ་ལང་དང་༔ ཟངས་དུང་དང་༔ པི་ཝང་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་དོ་༔ གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ལ་གནམ་སྒོའི་སྟེང་ན་སྒོ་ལྕགས་གཅིག་ལ༔ 
གཟིམིག་གསུམ་དུལྟེམིག་གསུམ་ཀྱས་འབྱེདཔ་ཡོད་དོ༔ དའིལྡེམག་ནི་སེང་སྒོའི་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སྟེང་༔ སྒོ་ཀླད་ཀྱི་ཁ་ན་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་སོར་བཞི་པ་ཡོད་༔ དེ་བརྐོས་པའི་ 
འོག་ན་ཡོད་དོ་ཿ སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྣང་གསལ་ཆེ་བ་ཅིག་གཏམས་ལ་༔ དེའི་ནང་ན་རྡོ་སྐས་ 
གདང་བུ་དགུ་པ་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་ལ་ཕྱིན་པས་ནང་གི་ལྷ་ནི་རིགས་ལྔ་བཞུགས་ཏེ་༔ 
དབུས་སུ་ཟངས་སྣོད་གསེར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་ན་དངུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མདའ་གང་པ་ཅིག་བཞུགས་སོ་༔ དེའི་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་བྱམས་པ་ཁྲུ་གང་ཕ་ཅིག་ 
བཞུགས་༔ ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་ཟངས་ཀོང་རེ་ལ་གསེར་ཁྲེ་བདུན་བདུན་གྱི་སྟེང་ན་༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༔ རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
བཞི་གསེར་ལ་གར་བུར་བཞེངས་པ་བརྐྱངས་ཁྲུ་རེ་རེ་བཞུགས་སོ་༔ གཞན་ཡང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ སེང་གེ་སྒྲ་དང་༔ སྒྲོལ་མ་རྣམས་དངུལ་ལ་གར་བུར་ 
བཞེངས་པ་དང་༔ བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་གཉིས་(༥༡ན)དངུལ་ལ་ 
གར་ཐུར་བཞེངས་པ་དང་༔ ཁརྡུ་པཱ་ཌི་དང་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམས་དངུལ་ལ་གར་ 
བུར་བཞེངས་པའི་སྐུ་མདའ་རེའི་ཚད་དུ་བཞུགས་སོ་༔ དཀོར་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་རྒྱལ་ 
བུ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་དང་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་བསྣམས་ཞལ་དང་༔ བསྣམ་ 
སྡེར་ཆེན་མོ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་༔ དངུལ་རྐྱན་ཉི་ཤུ་༔ འཁར་བའི་ 
རྐྱེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲ་བཏབ་པ་བཞི་བཅུ་༔ གཞན་ཡང་ཟངས་སྣོད་དང་༔ ལྗོན་དམར་གྱི་ 
སྣོད་དང་༔ བསེའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ་༔ དེ་རྣམས་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པ་མེད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྐྱེན་དུ་བཞག་པའོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཁང་ 
པར་ན་ག་ཀུ་བེ་རའི་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ན་༔ ནོར་སྒྲུབ་དང་ངན་སྔགས་མང་པོ་ 
དང་༔ གཏད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཆུ་དར་ལ་བྲིས་པ་ཟངས་ཀྱི་སྡུ་གུར་ 
བཅུག་ནས་ཁ་ལ་ཆས་གྲིལ་བ་མཐོ་གང་བྲུས་པའི་ས་ན་ཡོད་དོ་༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་ 
པའི་དབུས་༔ ཛམྟྷ་ལ་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོམ་གང་བཅལ་བའི་ས་རུ་མདའ་ 
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ཕརརྗེ་སྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རུས་ལི་མ་གླང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གང་བྲུས་པ་ན་༔ གཡམ་པ་མདའ་གང་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེ་བསལ་བའི་འོག་ན་རྡོ་སྒྲོམ་ 
ཁྲོན་པ་ལྟ་བུའི་འདོམ་དོ་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་གཏིང་ན་རྡོ་བསེ་ནག་པོའི་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་ 
བ་ན་ཿ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གྲིལ་ 
ནས་ཡོད་༔ དེའི་སྟེང་མདའ་གང་ གི་སར་ལྡིང་ཐོག་ཡོད་༔ དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་ གའུ 
ཁ་སྦྱར་བ་ཅིག་གི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་རྟའི་མགོ་བོ་ 
ཙམ་ཅིག་(༥༡བ)ཡོད་༔ དེའི་མཐའ་ནས་ཚིག་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོཿ ད་དོ་ཿ དེའི་སྟེང་ 
མདའ་གང་གི་ས་ན་ཟངས་སྒ་ང་འདྲ་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་བྱེ་མ་ 
ལས་བཞེངས་པའི་ཀླ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དང་གཟུངས་བཅས་པ་བཞུགས་སོ་༔ འདི་ 
ནི་ཁྲ་འབྲུག་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་གྱི་ རྟ་བསྡམས་པའི་གཏེར་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ཕྱིས་ 
འདོན་པའི་དུས་སུ་ཁ་གཅོད་དང་ཐོག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསལ་ལ་༔ ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་༔ ཀླའི་སྤང་ སྐོང་བཀླགས་ཏེ་ ཀླུའི་ ཕོ་བྲང་དང་དངུལ་གྱི་ 
གའུ་དང་༔ བསེའི་སྦལ་པ་རྣམས་སྟེང་དུ་བཏོན་ལ་༔ བསེ་སྦལ་ གྱི་སྒལ་པའི་སྟེང་ན་ 
ཟེའུཁ་གཅོད་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་མེ་ལ་བསྲོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་བཤུས་ཏེ་ 
ནོར་བུ་བཏོན་ལ་༔ གསེར་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་པོས་གྲིལ་ནས་སྦལ་ 
པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་༔ སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་གཞག་པར་བྱའོ་༔ སྟེང་དུ་ 
ལྡིང་ཐོག་ཕུབ་ལ་དངུལ་གྱི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ནས་དུང་བཏོན་ལ་༔ དེའི་ཤུལ་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་སྔར་ 
གྱི་ཤུལ་ དུ་བཞག་༔ དེའིསྟེང་དུ་སྔར་ གྱི་ཐོག་ཕུབ་ལ་ཟངས་སམ་༔ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ 
ཆེ་བ་ཅིག་ཏུ་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་ཆུ་མིག་ནས་བླངས་པའི་ཆུས' ་བཀང་བར་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ 
ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ བཞག་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀླའི་ཕོ་ བྲང་གཞུག་སྟེ་༔ 
དེའི་ནང་དུའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ བརྡར་བ་དང་༔ དར་ཟབ་སྣ་: ་ཚོགས་བཅུག་༔ 
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ཨྱོནཔདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའྭ་བཅུ་དགུ་པ། 
གཟུགས་རྣམས་སོ་སོའི་སར་བཀོད་ལ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ བྱས་ལ་གཞུག་གོ་༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ་༔ གཡམ་པས་བཀབ་སྟེ་སྔར་ལྟར་(༥༢ན)རྒྱས་ 
བཏབ་བོ་༔ སྐོར་ཁང་གི་མདོ་༔ གནོད་སྦྱིན་ཁང་པའི་མདུན་གྱི་སྔ་གདོང་གི་སྟེང་ལྕམ་ 
གཅིག་ལ་ཤིང་གི་ཆོལ་ཡོད་༔ དེ་ལྕགས་ཀྱིས་བཀག་ཟངས་ཀྱིས་གཟེར་བཏབ་སྟེ་༔ དེ་ 
བཀོག་པའི་ནང་ན་མན་ངག་སྣ་མང་པོ་དང་༔ གཏེར་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་བདུན་ཡོད་༔ 
སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ལ་གཏད་ཡོད་པས་༔ ཕུད་སྣས་རྒྱས་པར་མཆོད་ལ་བཏོན་ན་མངའ་ 
བརྟེས་པར་འགྱུར་རོ་༔ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ལེའུ་སྟེ་ 
དགུ་པའོ ་ཐྱ་ཀཱ་གཱ༔ 





༡༠ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཆིམས་ཕུ་ནམ་རའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ཨག་ཚོམ་གྱིས་༔ མཆེམས་ཕུ་ནམ་ 
རའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་མཆྟལ་འོག་༔ ཟངས་བུམ་རྡོ་སྒྲོམ་ནང་དུ་ 
བཅུག་༔ རིན་ཅེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིས་བཀང་༔ ཕྱི་རབས་གཙུག་ལག་རྐྱེན་དུ་གཞག་༔ 
ཅེས་པས་༔ མཆིམས་ཕུ་ནམ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་༔ ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མངལ་སྟེང་དུ་འདོམ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བཅལ་བའི་ས་རུ་༔ མདའ་གང་བརྐོས་པ་ན་༔ 
ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅིག་གི་ནང་དུ་གསེར་སྒྲོམ་བུ་དང་ཁྲོལ་བུ་ཕྱེ་མ་བྲེ་ལ་བཀང་ནས་ 
ཡོད་ཿ ཐུམ་པའི་ཁ་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམས་ཏེ་མཐའ་སོལ་བས་བཀང་ནས་ཡོད་༔ སྟེང་ 
ནས་རྡོ་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་གཡམ་པས་བཅད་དེ་ཡོད་དོ་༔ སྲུང་མ་མཆིམས་ཕུའི་བཙན་ཡིན་ 
པས་༔ བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་མཆོད་ 
དོ་༔ རྡེས་ལ་ཟངས་སྣོད་ནས་ཀྱིས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་དུ་གསེར་ཕུད་བྲེ་གང་བླུག་ལ་ཁ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བཅད་དེ་༔ སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཏབ་བོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཆིམས་ 
ཕུ་ནམ་རའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ་༔ ཐྲབུའུཧརྒྱ༔ ༔ 





༡༡ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འགྲམ་བཟང་གི་ལེའུ། 


(༢བ)དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ཨག་ཚོམ་མེ་ཡི་སྐུ་རིང་ལ་༔ འགྲམ་ 
བཟང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་༔ ལྟ་ཡི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ མཆཱལ་སྟེང་དུ་ 
འདོམ་བཞི་བཅལ་༔ གཡམ་སྒྲོམ་ཞ་ཉེས་སྦྱར་བའི་ནང་༔ ཟངས་སྣོད་རིན་ཅེན་སིལ་ 
མས་བཀང་༔ བྲེ་ལ་བཅལ་བའི་ཁལ་ཕྱེད་ཡོད་༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བཞག་༔ 
ཅེས་པྲས་༔ཿ འགྲམ་བཟང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་༔ མཆཱལ་ 
སྟེང་དུ་འདོམ་གསུམ་མདའ་གང་བཅལ་བའི་ས་རུ་མདའ་གང་བྲུས་པ་ན་༔ གཡམ་ 
པས་རྡོ་སྒྲོམ་ཁ་བཅད་པའི་ནང་གི་ཟངས་བུམ་ཁ་གཅུས་པའི་ནང་ན་གསེར་བྲེ་ལ་བཅལ་ 
བའི་ཁལ་ཕྱེད་ཡོད་པ་༔ ཕྱི་རབས་གཙུག་ལག་གསོ་བའི་རྐྱེན་དུ་བཞག་གོ་༔ བྲག་ 
དམར་འགྲམ་བཟང་གི་འོག་ན་༔ བྲག་ནག་པོ་གཡག་ཉིས་གཤིབས་འདྲ་བའི་དབུས་༔ 
གཡམ་སྒོམ་གྱི་ནང་སོལ་བས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་ན་༔ ལི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོད་པ་ 
གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་དངུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གསུམ་སྦྲག་ཏུ་བཅུག་༔ དེ་ཟངས་ཀྱི་ 
གཞུར་བཞུགས་ཡོད་དོ་༔ དེའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་༔ འདོན་པའི་ 
དུས་སུ་བཙན་གྱི་མདོས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་འདོན་ནོ་༔ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྟེ་མིག་ 
རྒྱུད་ལས་འགྲམ་བཟང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་༔ ཐྲབཧྱརྒྱ༔ ༔ 
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སོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུབཅུ་དགུ་པ། 





༡༢ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྟ་མིག་རྒྱད་ལས་ཆོས་གཏེན་དང་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་གྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་རིང་ལ་༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
གཏེར་སྦས་པ་ནི་༔ དབུ་རྩེའི་འོག་ཁང་སྐྲུ་རྒྱབ་ཀྱི་༔ ཀེའུ་ཚང་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་༔ 
བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱི་མོ་སྦས་༔ བཀའ་སྲུང་དཀོར་བདག་པེ་དཀར་དང་༔ མགོན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་ཀླུ་ལ་གཏད་༔ ཉེས་གསུངས་པས་༔ ((༣ན།དབུ་རྩེའི་འོག་ཁང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་༔ ཀེའུ་ཚང་ཐོག་གསུམ་སྒོ་དགུ་པ་ཡོད་༔ མིག་གོང་མའི་ནང་ན་ཿ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཏྭ་ལའི་ལོ་མ་ལ་བྲིས་པ་རྣམས་དང་༔ པཏྟི་ཏ་བི་མཱ་ལ་མི་ཏྲའི་ཀ་ 
པ་ལི་སོར་བཞི་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བླངས་པའི་རྒྱ་ 
དཔེ་མང་ཕོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་༔ སེམས་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཀ་དག་ 
དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་མདོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་དཔེ་དང་བོད་དཔེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དོ་༔ སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ཞུ་ལན་དང་ཉམས་སྱོང་གི་གདམས་པ་ 
དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའི་ཞུས་ལན་དང་ཿ མཁས་པ་མི་བཞིས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ་༔ ཀེའུ་ཚང་མིག་བར་པའི་ནང་ན་༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བཞུགས་པ་ནི་༔ ཞིཁྲའ་སྤྱི་རྱད་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་༔, ྤྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ 
ནི་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་༔ ཕྱི་མ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་༔ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་༔ མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ 
དང་༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ་༔ བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལའང་༔ རྩ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བའི་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགོངས་ 
རྒྱུད་བཅུ་རུ་བཞུགས་ཏེ་༔ ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ གཤིན་རྗེ་འདུས་((༣བ)པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ 
རྟ་མགྲིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ འཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ མ་མོ་འདུས་པ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ དྲེགས་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ དྲག་སྔགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ 
ཞི་ཁྲོ་འདུས་པ་རིགས་འཛིན་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བཞུགས་སོ་༔ ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ 
ནི་༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སྒུའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་༔ འཇམ་དཔལ་ 
གསང་བར་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་༔ མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ་༔ གཞོན་ནུ་ 
གདོང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་༔ ཁྲོ་བོ་སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ དཔའ་བོ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་༔ མཚན་ 
བརྗོད་ངེས་པ་ཀླུར་བླངས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་༔ མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱད ར་ྡེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུད༔ རྟག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ 
གསད་པ་ལས་བཅུའི་རྒྱུད་༔ དྲག་ནག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་༔ སྐུ་ལ་གསང་བའི་རྒྱུད་༔ 
གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ ཉི་མ་བཞི་པའི་རྒྱུད་༔ གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་༔ གཤིན་ 
རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་༔ གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད་༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རྒྱུད་༔ གསད་ 
པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཿ བཤན་པ་དམར་ནག་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད༔ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་༔ རག་ཤ་གླང་མགོ་རྔུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་༔ ཟངས་ཁང་དམར་པོ་སྲེག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་༔ མནན་པའི་རྒྱུད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའོ་༔ ལས་ཁ་ཚར་གྱི་རྒྱུད་བསད་ 
པའི་ལས་བཅུ་དང་༔ བསྲུང་བའི་རྒྱུད་བླ་མཚོ་ནག་པོ་༔ མྱུར་དུ་གསོད་པ་བསད་པ་ 
དྲག་པོའི་རྒྱུད་༔ བསྐང་བའི་རྒྱུད་སྐུ་མཆོག་རོལ་ཕ་༔ པྲ་དབབ་པའི་རྒྱུད་པྲ་མོ་ཀ་༔ 
བམ་སྤྲབཁྲ་བོ་ཕུན་ར་ཀའི་རྒྱུད་༔ ༥ཇན།སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བ་གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་གི་ 
རྒྱད་ཅ དེ་རྣམས་ནི་གཤིན་རྡེ་སྐུའི་རྒུད་ཡིན་ནོ་༔ པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་ལ་༔ རྟ་མཆོག་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
རོལ་པའི་རྒྱུད་༔ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད་༔ དབང་རྒྱལ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུད་༔ དབང་ཆེན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་༔ དྲེགས་ 
པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་༔ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱུད་༔ རྟ་མགྲིན་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ དབང་ 
ཆེན་རྔམ་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱུད་༔ དབང་ཆེན་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་༔ དེ་རྣམས་རྟ་མགྲིན་གསུང་ 
རྒྱུད་ཕྲན་དང་བཅས་པ་༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྒྱུད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་༔ ཀུན་ 
འདུས་རིག་པའི་རྒྱུད་༔ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་༔ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་༔ གསང་བ་སྟིང་ 
པོའི་རྒྱུད་༔ ལྷ་མོ་སྒྲ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་༔ སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་༔ བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱུད་༔ 
བླ་མའི་རྒྱུད་༔ ལེ་ལག་གི་རྒྱུད་༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་༔ གཞན་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུའི་ 
རྒྱུད་༔ གསུང་གི་རྒྱུད་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ དེ་རྣམས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ནོ་༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལ་༔ ལུང་བདུད་རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་༔ ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་༔ དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ 
རྒྱུད་༔ རྣམ་དག་དྲི་མེད་སྱི་རྒྱུད་༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྒྱུད་༔ ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་༔ 
བདེ་བ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་རྒྱུད་༔ དེ་རྣམས་ནི་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་རོ་༔ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཕྲིན་(༥༤བ)ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་༔ བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་༔ ཕུར་ 
པ་ཕའི་རྒྱུད་༔ དམ་པ་གསང་ཆེན་ཕུར་པ་མའི་རྒྱུད་༔ ཀཱི་ལྭ་ཡ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་༔ སངས་རྒྱས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་༔ རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དོ་༔ 
ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་༔ ཟློག་ཕུར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
པོའི་རྒྱུད་གསུམ་༔ ཡན་འག་གི་རྒྱུད་བཅུ་༔ ལོ་མའི་རྒྱུད་བཞི་༔ མེ་ཏོག་གི་རྒྱུད་བཅུ་ཿ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཞི་༔ མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་དོ་༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ལ་༔ དང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་སྒུའི་རྒྱུད་༔ པདྨ་གསང་བ་གསུང་གི་རྒྱུད་༔ རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་༔ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་༔ རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྒྱུད་ 
དོ་༔ སྟིང་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུད་༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་༔ རིན་ཅེན་ཐུང་པོའི་རྒྱུད་དོ་༔ ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བཅུ་ལ་༔ ཧཱཾ་ཀ་ར་སེར་བ་དབབ་ 
པའི་རྒྱུད་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
རྒྱུད་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ལ་གཟུད་པའི་རྒྱུད་༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཟློག་པའི་ 
རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་༔ རྟ་མགྲིན་ན་ག་ཀླུ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་མོ་ 
དགུག་པའི་རྒྱུད་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་འཆོང་དྲུག་ལས་ལ་གདགས་པའི་རྒྱུད་༔ སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སེར་བ་གཅད་པའི་རྒྱུད་དོ་༔ 
ལོ་མའི་རྒྱུད་བཞི་ནི་༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་༔ བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་༔ བླ་མའི་བླ་མའི་ 
རྒྱུད་༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་(༥༥.)བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ་༔ མེ་ཏོག་གི་རྒྱུད་བཅུ་ནི་༔ འཁོར་ལོ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་༔ འཇིག་རྟེན་རབ་སྣང་གི་རྒྱུད་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་༔ རྡོ་རྗེ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུད་༔ གསང་བ་སྲོག་ལེན་གྱི་རྒྱུད་༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུད་༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྒྱུད་༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་༔ དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་དོ་༔ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཞི་ནི་༔ སྦས་ཕ་མ་མོ་དྲུག་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ 
བསེ་རྒྱུད་དམར་མོའི་རྒྱུད་༔ ཤྭ་ན་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་༔ རྩ་འབུམ་པའི་རྒྱུད་དོ་༔ མ་ 
ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ནི་༔ གསང་བ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་༔ གབ་པ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་༔ ལྟ་ 
བ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་༔ འཕྲིན་ལས་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་༔ མན་ངག་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སོ་༔ 
ཀཱི་ལཱ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་༔ ཀཱི་ལྭ་ཡ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་༔ ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་༔ 
ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ་༔ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ 
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ཀོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུབཅུ་དགུ་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་༔ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ་༔ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་༔ མ་མོ་གསང་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ སྲིད་པའི་བེམས་ཆེན་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་ 
གི་རྒྱུད་༔ རྩ་བའི་རྒད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ༔ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་སྦྱི་ 
རྒྱུད་ཆེན་མོའོ་༔ བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལ་༔ སྒའི་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག་༔ གསུང་གི་རྒྱུད་མ་མོ་རྒྱུད་ 
ལུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྷ་མོ་གསང་བའི་རྒྱུད་མཛོད་དོ་༔ ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ནི་༔ སྐུ་ 
འདུས་པ་དཀར་ཕོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་༔ ཤེལ་མཚོ་དྭངས་པའི་རྒྱུད་༔ ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་ 
རྒྱུད་༔ ཟླ་བ་འོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ དྲི་མེད་དག་པའི་རྒྱུད་༔ དམ་ཚིག་རྩལ་(༥༥བ) 
སྤྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད་དོ་༔ ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་༔ སྤྱི 
ཟླུང་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་༔ ཕྲ་མན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་༔ དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱུད་དོ་༔ གསུང་འདུས་པ་སྤུག་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ་སྨུག་མོ་ཙིཏྟ་སྟོང་ཟློག་མའི་རྒྱུད་ ཅཏྟ་ 
དགུ་བརྩེགས་མའི་རྒྱུད་༔ ལེ་བརྒན་གུར་འབུམ་མའི་རྒྱུད་༔ སྨི་བརྩེགས་དམར་ནག་ 
མའི་རྒྱད་༔ མེ་ཤན་ནག་མོའི་རྒྱད་དོ་ཿ ཐུགས་འདུས་པ་ནག་མོ་སྦྱའི་རྒྱུད་ལ༔ སྤུག་ 
ནག་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་༔ རྒྱ་མཚོ་གསང་བའི་རྒྱུད་༔ ནག་མོ་གཟེར་ནག་གི་རྒྱུད་༔ ནག་ 
མོ་འཚོ་སྐེམས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ ནག་མོ་མཆེ་གཙིགས་མའི་རྒྱུད་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བྷ་ག་སྐོར་ 
གྱི་རྒྱད་དོ་༔ ཡོན་ཏན་འདུས་པ་སེར་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ་༔ སེར་ནག་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་དོ་༔ 
འཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལྡང་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ་༔ ལྡང་ནག་འཁྱིལ་པའི་རྒྱུད་དོ་༔ བྱེ་བྲག་གི་ 
སྐུའི་རྒྱུ་དྲེགས་པ་འདུས་པ་༔ གསུང་གི་རྒྱུད་ངན་སྔགས་ནག་པོ་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྲོག་ཐིག་ནག་པོ་༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་གཏེར་རྒྱུད་༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དྲེགས་པ་ལས་རིམ་མོ་༔ སྒོས་རྒྱུད་ནི་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་༔ སོ་སོའི་རྒྱུད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ་༔ དེ་དག་ནི་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་དོ་༔ 


-169- 





ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་བ། 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་༔ སྐུའི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཤེལ་ཕྲེང་༔ གསུང་གི་རྒྱུད་དྲག་ 
སྔགས་འདུས་པ་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཙི་ཏྟ་དམར་འབྱིན་༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་ 
གཏེར་རྒྱུད་༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་༔ སྒོས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་((༦ན)སྦྲབ་ཐབས་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ་༔ དེའང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་༔ ལུང་གི་སྐོར་༔ མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཞུགས་ཏེ་༔ དེའང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ ཕྱི་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་༔ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལྡེ་མིག་གི་རྒྱད་རྣམས་ནི་སྤྱི་རྒད་ལྔ་ཡིན་༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྒོས་རྒྱད་བཅུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
བཞུགས་སོ་༔ ལུང་གི་སྐོར་ལ་ལྔ་སྟེ་༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་ལུང་༔ མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷའི་ 
ལུང་༔ འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་ལུང་༔ ཐུགས་རྗེ་དཔྱང་ཐག་གནས་ཀྱི་ཡུང་༔ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་ཉི་ཤུའོ་༔ མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་༔ ཕྱི་བཤད་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་༔ ནང་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་༔ གསང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྣམས་སུ་ 
ཕྱེའོ་༔ དེ་ལ་ཕྱི་བཤད་ཐབས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་༔ སྤྱིའི 
སྡོམ་ལྔ་༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་ལྔ་༔ ལུང་གི་སྡེབས་ལྔ་༔ སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་སོ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ 
ཤུའོ་༔ སྤྱིའི་སྡོམ་ལྔ་ཞི་༔ ལུང་གི་བང་མཛོད་༔ བཀའི་ཐ་རཾ་ཿ ལུང་གི་ལྡེ་མིག་༔ ཡུང་ 
` གི་བཀའ་འོག་༔ སྒྲབ་པ་ལུང་གི་བཀའ་འོག་དང་ལྔར་ཕྱེའོ་༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་ལྔ་ནི་༔ 
ཁོག་དབུབ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཆིངས་༔ ས་དཔྱད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆིངས་༔ འགྲེལ་པ་འབྲུ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཆིངས་༔ ཏི་ཀ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཆིངས་༔ ལག་ལེན་མན་ངག་གི་ཆིངས་དང་ 
ལྔའོ་༔ ལུང་གི་སྡེབས་ལྔ་ནི་༔ རྒྱུད་ལུང་དང་སྡེབས་༔ ལུང་སྒྲབ་ཐབས་དང་(༥༦བ) 
སྡེབས་༔ སྒྲབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་དང་སེབས་༔ འཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྡེབས་༔ 
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ཨོན་པདྨའབྱུངགནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་བསྡེབས་པ་དང་ལྔའོ་༔ སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་སོ་ལྔ་ཞི་༔ རྩ་བ་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྱོར་༔ སྒྲབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱོར་༔ འཕྲིན་ལས་སྒོམ་ཁོག་དང་ 
སྦྱོར་༔ སྒོམ་ཁོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོར་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་མན་ངག་དང་སྦྱོར་བ་ལྔའོ་༔ 
དེ་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་བཤད་པ་ཉི་ཤུའོ༔ ནང་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
ལའང་༔ ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་མཛད་༔ དང་ཕོ་ལ་ 
ལྔ་༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྒྲབ་པ་༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་སྒྲབ་པ་༔ ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་ལྔའོ་༔ དང་པོ་དམ་པའི་རིགས་བརྒྱ་ལ་ལས་ཆེན་ལྔ་༔ ལས་ཆུང་ལྔ་སྟེ་ 
ཆོས་ཚན་བཅུའི་ལས་ཆེན་ལྔ་ནི་༔ གཟུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་༔ རིམ་པ་དབང་གི་ 
ཆོ་ག་༔ བྱིན་རླབས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་༔ ཚེ་འདས་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་༔ ལྟོསྒོ་སྦྱོངས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དང་ལྔའོ་༔ ལས་ཆུང་ལྔ་ནི་༔ མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་༔ མགྲོན་མཆོད་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་༔ མཆོད་སྦྱིན་ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་༔ སྐུ་གཟུགས་སྭཏའི་ཆོ་ག་༔ བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེའི་ཆོ་ག་དང་ལྔའོ་༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལའང་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་སྟེ་༔ ཕྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྒྲབ་པ་༔ ནང་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྒྲབ་པ་༔ གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་༔ འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་༔ ལས་ཁ་ཚར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ་༔ 
དེ་ཁོ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་༔ ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་((༧ན)ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་༔ ནང་ཐུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པ་༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པ་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྲབ་པ་༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་ 
ལྔར་བསྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ་༔ ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་དང་༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
ལའང་བསྒྲབ་ལུགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་༔ གནད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རང་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ འཕྲིན་ 
ལས་ཁ་ཚར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ རྣམ་ཤེས་རྩལ་སྦྱོང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་གཞུང་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མར་བསྒྲབ་པའོ་༔ དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ 
ཆུའོ་༔ ཁྲོ་བོ་ལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལས་༔ རྩ་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྔ་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་༔ བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་ཕོ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཆུང་ངུ་དང་༔ གང་ཟག་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྔགས་སྒྲབ་ནར་མ་དང་༔ 
བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ་༔ དེ་དག་ཀུན་ལའང་སྒྲབ་ 
ཡོ་གར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ནང་ཐུང་པོ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ 
ཡོ་གར་བསྒྲབ་((༧བ)ཕ་དང་༔ གསང་བ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ལུས་ལྷ་རུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ་༔ ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་༔ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལྔ་༔ ཕན་གདགས་ཀྱི་ལས་ཆེན་ལྔ་༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ 
ཆེན་ལྔ་༔ ཉམས་ཆགས་ཀྱི་སྐོང་ལྔ་༔ བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྔའོ་༔ དང་པོ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལྔ་ཞི་༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྦྲབ་པ་༔ མཆོད་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ 
པ་༣ རིམ་པ་དབང་གི་སྒྲབ་པ་༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་སྒྲབ་པ་༔ བྱིན་རླབས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་ལྔའོ་༔ ཕན་གདགས་ཀྱི་ལས་ཆེན་ལྔ་ལ་༔ དམ་རྫས་བམ་གྱི་ལས་༔ སྲེག་སྦྱོང་ 
རོའི་ལས་ཿ ཚེ་འདས་གཤིན་གྱི་ལས་༔ འདུལ་བ་གྲིའི་ལས་༔ སྒྲོལ་བ་རྒྱུའི་ལས་སོ་༔ 
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ཨོན་པདྨའབྲངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔལས་རྒྱལཔོབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་ལྔ་ནི་༔ འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་༔ གཏོར་མ་ལ་ 
པ་༔ ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་པ་དང་ལྔའོ་༔ ཉམས་ཆགས་ཀྱི་སྐོངས་ལྔ་ལ་༔ 
མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱི་སྐོངས་༔ དམ་རྫས་མདངས་ཀྱི་སྐོངས་༔ སྲོག་ཆགས་རྒྱུའི་སྐོངས་༔ 
འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་སྐོངས་༔ གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱི་སྐོངས་སོ་༔ བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ 
རྒྱས་འབྲིང་ལྔ་ལ་༔ གཞི་བསྟོད་ཆེན་མོ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་༔ གཞི་ 
བསྟོད་བསྡུས་པ་ལྟའི་ཚོམ་བུ་ལ་བསྟོད་པ་༔ སྤྱི་བསྐུལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
ནས་(༥༨ན)བསྐུལ་བ་༔ འབྲིང་པོ་ལྷའི་ གྲངས་ནས་བསྐུལ་བ༔ ཆུང་ངུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྐུལ་བའོ་༔ དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྟེ་༔ སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའོ་༔ གསང་བ་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ་ 
ལྔ་༔ ཐུན་མོང་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་༔ ཁུད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ 
ལྔའོ་༔ དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་ལྔ་ནི་༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭཱ་ཡོ་གར་བསྒྲབ་པ་༔ 
རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་བསྒྲབ་པ་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་བསྒྲབ་པ་༔ འདོད་ 
ཆགས་ཅན་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་༔ ཞེ་སྣང་ཅན་ཁྲོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
པའོ་༔ སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཞི་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་༔ སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་༔ གསང་ 
སྔགས་སྤྱིའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་ 
ལྔའོ་༔ ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ནི་༔ ནང་ནུབ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་༔ སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་༔ བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་༔ བཏུང་བ་སྐོམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་༔ སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔའོ་༔ ཁུད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་ནི་༔ 
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ཡར་རྫེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་རྫོགས་རིམ་༔ སེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་༔ ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩའི་རྫོགས་རིམ་༔ དབུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རླུང་གི་(༥༨བ)རྫོགས་རིམ་༔ བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་དང་ 
ལྔའོ་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ལྔ་ལ་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་༔ 
བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་༔ སྡང་པའི་དགྲ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
གཟེར་གདབ་པ་༔ འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་༔ འབྱུང་བའི་ 
ནད་ལ་སྒ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པའོ་༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་འདི་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་ལྔ་༔ སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་༔ ལུང་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་༔ བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ་༔ ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་༔ ཁྲོ་བོ་ 
ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་༔ ཉམས་ལེན་ལ་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་༔ བསྒྲབ་བྱ་ཞི་ཁྲོ་ 
གཉིས་༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྐོར་གསུམ་སྟེ་༔ ཆོས་ཚན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་སོ་༔ གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ངན་སྔགས་མཐའ་དག་སྟེ་༔ དྲག་པོ་ 
མཐུའི་ལས་ལ་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་༔ སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ དྲག་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྒྱ ཐགྱོདེ་༔ གདུག་པ་གཏད་ཀྱི་ལས་ལ་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ སྤྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་༔ དྲགས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ བསྟེན་པ་བསྲུང་བཟློག་གི་ལས་ལ་རྒྱུད་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་༔ སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ ངན་ཐབས་སེར་ 
བ་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ ལས་ 
ཕྲན་དང་བཅས་པ་༔ སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་ལ་༔ ལག་ལེན་གྱི་གེགས་དང་༔ འཕྲེང་ 
སེལ་ཚེའི་ཞུས་ལན་༔ ཀུན་ལ་དགོས་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་༔ སྲོག་ཁྱིམ་༔ ((༩ན)གཏད་ 
ཁྱིམ་༔ གནད་ཁྱིམ་༔ ཐུག་མཐའ་༔ མཐར་ཐུག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ་༔ རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་སྐང་ཟློག་མདོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལག་ལེན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་སོ་༔ 


-174- 





ཨོན་ཕདྨའབང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཀྱང་མང་པོ་བཞུགས་སོ་༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ 
སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མང་ཕོ་བཞུགས་སོ་༔ རིག་བྱེད་བཟོའི་ཡན་ལག་བཟོ་རིག་མང་བོའང་ 
བཞུགས་སོ་༔ བཀའ་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གནད་ཀྱི་སྐོར་༔ ལུང་གི་སྐོར་༔ སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐོར་མང་ཕོའང་བཞུགས་སོ༔ གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་༔ བི་མཱ་ལ་ 
མི་ཏྲ་༔ ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཛོད་བརྟོལ་བའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་༔ ཞལ་ 
གྱི་གདམས་པ་༔ ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཞུས་ལན་༔ མན་ངག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
ཀེའུ་ཚང་བར་མ་ན་བཞུགས་སོ་༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཕདླས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་༔ 
དྲིལ་ཞིང་བསྡུས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ་༔ སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་༔ ལུང་ཆེན་ལྔ་༔ 
བཤད་ཐབས་ལ་རྒྱུད་ཆིངས་ལྔ་༔ ལུང་སྡེབས་ལྔ་༔ སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་སོ་ལྔ་༔ སྤྱི 
སྡོམ་ལྔ་༔ ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་༔ དེ་རྣམས་ཆུ་དར་ལ་ 
གྲིལ་ནས་འདྲིལ་ཤིང་གསེར་ལས་བྱས་༔ དངུལ་གྱི་སྦུ་གུར་བཅུག་སྟེ་༔ ཀེའུ་ཚང་བར་ 
མའི་དབུས་ཀ་བ་ལ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་ཤིང་ཆོལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ནས་ 
བཞུགས་སོ་༔ ཀེའུཚང་འོག་མ་ན་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་༔ 





སོགས་པ་བོད་དུ་བསྒུར་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་རྣམས་བཞུགས་སོ་༔ དེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
གཏེར་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ་༔ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཆོས་ གཏེར་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ་༔ ཐབྭཿཀྱགཱ༔ ༔ 


ཐར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





༡༣ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་ལེའུ། 


ནས་༔ དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་འོག་ཁང་གི་ཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆཱལ་འོག་༔ འཁར་ 
རྐྱེན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་༔ རིན་ཅེན་སིལ་མས་བཀང་བ་ནི་༔ གཡམ་སྒྲོམ་ཁྲོ་ཆུས་ 
སྦྱར་བར་བཅུག་༔ རིན་ཅེན་ས་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་༔ གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ 
མཆེད་ལྔ་དང་༔ དཀོར་བདག་ཀླ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅེས་གསུངས་པས་༔ དབུ་རྩེ་ཆེན་ 
མོའི་དཀྱིལ་༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པའི་མདུན་འདོམ་གང་བཅལ་བའི་ 
ས་ལ་མདའ་གང་ཁྲུ་གང་ཐུས་པའི་སར་༔ རྡོ་སྒྲོམ་གཡམ་པས་ཁ་བཅད་པའི་ནང་ན་༔ 
འཁར་བའི་རྐྱེན་ཆེ་བ་ཅིག་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་༔ དེའི་ 
ནང་ན་གསེར་བྲེ་ལ་བཅལ་བའི་ཁལ་གསུམ་ཡོད་༔ དེ་ཀླུ་ལ་གཏད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞག་ 
གསུམ་བྱ་ཞིང་༔ གནོད་སྦྱིན་ལའང་གཉེར་གཏད་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མདོས་བྱ་བ་ 
དང་༔ དཀོར་བདག་པེ་དཀར་ལ་གཉེར་གཏད་པས་བྱ་ཕོ་དཀར་པོ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ 
ཕུལ་ལ་གསོལ་ཀ་རྒྱས་པར་གཏོང་བ་གཅེས་ སོ་ཿ གཏེར་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
བཀའ་བགྲོས་ཏེ་༔ (“༠ན)དབུ་རྩེའི་གསོས་དང་༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནོར་སྐལ་དུ་ 
བསྔོས་ནས་སྦས་སོ་༔ ཕྱི་རབས་རྒྱལ་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་བླ་མཆོད་ལ་མོས་པ་༔ རྟེན་བཞེངས་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་༔ དཀོན་ཅོག་ལ་ 
དད་པ་ཿ ངང་རིང་བ་༔ རྒྱུད་དལ་བ་༔ སེམས་དྲང་བ་༔ གཟུགས་བཟང་བ་༔ རྒྱལ་ཕོའི་ 
རྟགས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་༔ ཐུགས་སྒམ་པ་༔ བཀའ་བཙན་པ་༔ ཁོང་ཡངས་ 
པ་༔ ཟུངས་ཐུབ་པ་༔ ཞེ་བཅད་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་༔ ཐུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་༔ སེམས་ 
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ཨྱན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལ་ཕོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་༔ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞིའི་ལོ་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ་༔ སྒོ་སྲུང་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ཁུང་ནས་མདུན་དུ་འདོམ་ 
གང་བཅལ་བ་དང་མདའ་གང་འོག་གི་རྡོ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་༔ སྲིན་པོའི་ཐོད་པ་ཅིག་ན་ 
གསེར་དང་མཚལ་བསྲེས་པ་བྲེ་ལ་བཅལ་བའི་ཁལ་ཕྱེད་ཡོད་༔ དེ་ཐོག་མར་བསེའི་ 
གཞུར་བཅུག་༔ དེ་ནས་ཟངས་ཀྱི་གཞུར་བཅུག་ནས་ཡོད་༔ ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟེན་པ་ཞག་ 
བདུན་བྱས་ལ་གུས་པས་འདོན་༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསོས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་༔ ཁྲོ་བོ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་མདུན་དུ་འདོམ་གང་བཅལ་བའི་ས་རུ་ཁྲུ་ 
གང་བྲུས་པ་ན་རྡོ་སྒྲོམ་ཅིག་ན་༔ བྱད་མིག་གཅིག་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་༔ གསེར་དང་ 
དངུལ་འདྲེས་པ་བྲེ་བདུན་ཡོད་༔ དེ་འདོན་པའི་དུས་སུ་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་ཞག་ 
གསུམ་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་༔ ཐོད་པ་གཉིས་ལྕགས་རྡོས་བཀང་ལ་༔ གསེར་ 
ཡུལ་རེ་བླུགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་རྒྱས་(༦༠བ)གདབ་བོ་༔ དབུ་རེའི་ནང་གི་ཟུར་བཞིའི་ 
རྩིག་པ་ནས་སའི་མཚམས་སུ་ཁྲུ་རེ་ཐུས་པ་ན་༔ དངུལ་སྒྲོམ་རེ་ན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ 
བཞི་ནང་དུ་༔ དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རེ་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་༔ དེ་ཐོག་མར་དབུ་རྩེ་ 
རྨང་འདིང་བའི་དུས་སུ་སའི་གཏའ་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདོན་པར་མ་བཤད་དོ་༔ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འོག་ན་ཤིང་གི་སྒོ་ཁྲིགས་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་བའི་ནང་དུ་༔ དར་ཟབ་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་དགུ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བཀང་ནས་ཡོད་དོ་༔ དེའི་ 
འོག་ས་ལ་བྲུས་པ་ན་ཟངས་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་༔ བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐོད་ 
པའི་ནང་༔ ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ་༔ དེ་དར་ཟབ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་གྲིལ་ནས་གཞུ་རིགས་བཞིར་བཅུག་པ་ནི་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐོད་པ་གསེར་གྱི་གའུར་བཅུག་༔ བྱང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཐོད་པ་གཟིའི་གཞུར་བཅུག་༔ 
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པར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ཡིམ་གླིངགི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





ནུབ་ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་ཕོའི་ཐོད་པ་མཆོང་གི་གཞུར་བཅུག་༔ ཤར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐོད་པ་དངུལ་གྱི་གཞུར་བཅུག་༔ རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཡོད་དོ་༔ དེའི་དབང་གིས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་ 
བཅས་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ནོན་པ་དང་༔ མཐའི་ནོར་ཐམས་ཅད་དབུས་ 
སུ་འདུ་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ 
པས་༔ སྲིན་པོ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པས་བྲན་དང་ཁོལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་༔ འདི་ 
མ་བཤད་དོ་༔ གཞན་ཡང་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་ཞ་རྩེའི་འོག་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཁྲུ་དོ་ 
བཅལ་བའི་ས་ན་མཐོ་གང་བུུས་པའི་འོག་༔ རྩིག་པའི་དཀྱིལ་ན་སོ་ཕག་གི་སྒྲོམ་རེ་ 
ཡོད་༔ དེ་བཞིའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་རེ་ན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ་མར་ 
གད་རེ་རེ་ཆུ་དར་གྱིས་གྲིལ་ནས་ཡོད་༔ བུམ་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཐོ་རེ་ཙམ་པ་རེ་ཿ བུམ་པའི་ནང་ན་མཐོ་རེ་ལྟག་པ་རེ་བཞུགས་སོ་༔ འདི་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་༔ མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་དང་༔ དཔེ་དཀར་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད་ 
དོ་༔ཿ ནོར་བུ་ནི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནོར་དུ་བསྔོས་༔ གསེར་ནི་དཀོར་ཁང་གི་གསོས་སུ་ 
བསྔོས་སོ་༔ བར་ཁང་གཙོ་བོའི་གདན་ཁྲིའི་འོག་དབུས་དྲང་པོའི་ས་མཚམས་ཐོ་གང་ 
སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཁྱིམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དངས་མ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཉི་ཟླའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཁྱིམ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་དངས་མ་མན་ཤེལ་དྲི་མེད་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ མན་ཤེལ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་བླ་མ་ལྷ་རུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
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ྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནསཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

རྣམས་ཤོག་སེར་ལ་བྲིས་ཏེ་དངུལ་གྱི་གཞུར་བཅུག་ནས་༔ སེང་ལྡེང་གི་སྒྲོམ་བུར་རྒྱ་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་བཞུགས་སོ་༔ གཉེར་གཏད་པའི་གཏེར་བདག་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏད་པས་༔ འདོན་པའི་དུས་སུ་(༦༡བ)རིགས་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་༔ ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ལ་འདོན་པར་བྱའོ་༔ སྟེང་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་གདན་ཁྲིའི་འོག་ཤཱ་རིའི་བུའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ན་༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ 
གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ་དང་༔ མོ་གལ་ གྱི་བུའི་ཆོས་གོས་དར་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲིལ་ནས་ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བཟེད་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་བསེའི་གཡུཁ་སྦྱར་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞུགས་ 
སོ་༔ འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ དེའི་དབང་གིས་མཐའི་ 
མཁས་བཙུན་བོད་དུ་འབྱོན་པ་དང་༔ སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དར་བ་དང་༔ དགེ་སློང་དང་༔ 
དགེ་ཚུལ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གཏེར་རོ་༔ སྟེང་ཁང་གི་གདུང་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་ 
སྣ་ལྟོ་ནུབ་ཟུར་ལ་༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲའི་དཀྱིལ་ན་༔ གཡུའི་ཕྲ་བཙུགས་པ་ཡོད་༔ དེའི་རྩ་ 
ན་ཤིང་ཆོལ་སོར་བཞི་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེ་གཟོང་གིས་བཀོག་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གུ་མཐོ་ 
གང་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་དང་༔ གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ དཔེ་དཀར་དང་༔ ཨ་ལིང་ཀ་དང་༔ ཨུ་ལིང་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་གཏེར་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་བཞུགས་སོ་༔ ཟབ་རྒྱ་༔ དབུ་ 
རྩེ་འོག་ཁང་གི་སྔ་གདོང་ནས་༔ ཐེམ་པའི་ནང་ངོས་གཡས་ཀྱི་རེ་བཞིའེ་ཟུར་ནས་༔ ཁྲུ 
དོ་སོར་བརྒྱད་བཅལ་བ་ན་༔ ཁྲུ་དོ་ཐུར་དུ་བརྐོས་པའི་སར་༔ རྡོ་སྒྲོམ་ཁྲོ་ཆུས་སྦྱར་བ་ 
ཡོད་ཿ དེའི་ནང་དུ་(༦༢ན)གསལ་གྱི་རྫ་མ་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་དངུལ་གྱི་བྱ་ཕོ་ 
པང་ཐེག་གི་ནང་གསེར་དངུལ་གྱི་སྦྲམ་སྟེ་གང་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་ཤེལ་གྱི་གཞུ་ཅིག་ན་ 
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མར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ཡི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

གཟི་མིག་མེད་བྲེ་གང་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་གཟིའི་གཞུ་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་སྲོག་བདག་ 
གསང་བ་སྟིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ དཔེ་དཀར་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡོད་༔ དེ་དཔེ་དཀར་ལ་གཏད་པས་འདོན་པའི་དུས་སུ་བྱི་ལ་དང་བྱ་དཀར་པོས་ 
མཆོད་༔ གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཏང་ལ་འདོན་ནོ་༔ རྒྱ་བྱྱཿ ཟབ་༔ ཇརྡོ་རིང་གི་རྡོ་ 
པདྨ་ཅིག་གི་འོག་ན་༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོས་སུ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོའི་ 
པདྨའི་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའི་འོག་༔ མདའ་གང་བྲུས་པའི་ས་ན་༔ རྡོ་སྒྲོམ་རྡོ་ལེབ་རང་ 
འཐག་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཁ་བཅད་པའི་འོག་༔ ནང་སོལ་ཕྱེས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་ཟངས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཅིག་གི་ནང་ན་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་བདུན་ཡོད་དོ་༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཉམས་པའི་ 
དུསསུ་གསོ་བའི་རྐྱེན་ཏུ་བཞྒྐ་ཐའོ༔ གཏོན་སྱིན་བིཏྟ་རྭ་ཁཱ་ལ་གཏད་ཐསཿ འདོན 
པའི་དུས་སུ་སྒོས་མདོས་དང་གསོལ་ཀ་རྒྱས་པར་བྱའོ་༔ དེའི་ཤུལ་དུ་ཟངས་བུམ་དེ་ 
ཉིད་ལྕགས་རྡོ་ཟངས་རྡོ་ཞ་ཉེའི་རྡོས་བཀང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་༔ གཏེར་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ 
ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ་༔ ཐྲཐཱཿཧྱ། 
གྱ༔ ཕྲ 





༡༤ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཞལ་སྐྱེམས་གསོལ་ཟས་ 
མི་ཟད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལེལུ། 


དེ་ནསྭ་ཡ་དག་པར་བཤད་བ་བ་༣༨ དཀོར་མཛོད་དགུ་ནི་རྒུད་ཀྱི་མཛོད་ཁའེཿ 
རེའི་ནང་ན་ཀེའུ་ཚང་རེ་ཿ དཀོར་མཛོད་དབུས་མའི་ཀྲེའུ་ཚང་ནང་༔ ཏཱ་ལའི་ལོ་མའི་ 
བཀའ་པོ་ཏི་༔ གླེགས་བམ་བདུན་(༦ ༢བ༡ཏུ་རྩ་དྲུག་ནི་༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པར་རྒྱ་དཔེ་ 
བཞུགས་༔ རྒྱ་ནག་ཤོག་བུ་གྲིལ་མ་ལ་༔ ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཡི སཿ རྒྱ་ནག་འགྱུར་གྱི་ 
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ཨོནཔདྨ་འབྱུངགནསཀྱིརྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔལས་རྒྱལ་པོབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཆོས་སྡེ་ཞི་༔ སེང་ལྡེང་སྒྲོམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་༔ བོད་ཤོག་གླེགས་བམ་བཞི་བརྒྱ་ 
ལ་ཿ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་༔ གཡས་ཀྱི་ཀེའུ་ཚང་སྒོ་ནང་ན་༔ 
རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་བཞི་བཅུ་དང་༔ མདོ་མང་གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་༔ གླེགས་ 
བམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་: ཅཱ་ཞུགས་ ༔ གཡོན་ གྱི་ ཀེའུ་ཚང་སྒོ་ ནང་ན་༔ འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ཝ་ 
རོལ་ཕྱིན་༔ ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་] གླེགས་ བམ་ནི་༔ བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོང་ན་ ་བཞུགས་༔ 
བཀོཌ་ཁོཏ། ལྡིང་ཁྲིའི་འོག་ གཱ ་ཡང་༔ གླིང་གསོ་ གཧཧགོས་སྦོ་ཀ ་པ་ཡི་༔ མནྡྲེ་ཏིང་ཚར་ 
ཉིཤུ་དང་ཿ ཟངས་གཞོང་ཉི་ཤུ་དྲིལ་བུ་བདུན་༔ རྡོ་རྡེ་ བདུན་དང་ཁུུས་ཐུམ་བདུན་༔ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་། ཁྲུ་རེ་དང་༔ གསེར་སྐུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ་བཞུགས་༔ 
ཞཝགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་༔ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་༔ ཚེ་འདས་ 
སྒྲིབ་ པ་སྦྱོང་བ་ཡི་ ཅི གསེར་སྐུ་བཅུ་དང་མཆོད་ཆ་བཞུགས་༔ ག གསུང་རབ་རྒྱུད་ ཀྱི 
གླེགས་བམ་དང་༔ གསེར་སྐུ་མཆོད་ པའི་དཀོར་ཆ་ནི་ ཀ བོད་ཁམས་སྟོང་སྡེ་སྤྱི་ལ་སྤྱོད་༔ 
དྲིཁང་སྤོས་ཀྱི་མཛོད་གསུམ་ནི་ ༔ གཡས་པའི་མཛོད་ན་ ཁྲོས་ཏྲ།རདཔཱཿ ཨ་ཀ་རུ་ 
དང་དུ་རུ་ཀ་༔ དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་༔ ཟངས་: དང་ལྕགས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་ནི་༔ 
བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་༔ ནང་ནུབ་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུལ་༔ སྤོས་མཛོད་ 
དབུས་ ་མའི་ནང་ཤེད་ན་༔ ཅན དན་ཕུར་མའི་ ཁཿ ་པ་ ཏྲ ༔(༦༣ན) ཤིང་: སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
དྲི་ཡིས་བཀང་༔ གཡོན་ པའི་མཛོད་ན་སྨན་སྤོས་ཀྱིས་༔ ཉིན་མཚན་; ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
མཆོད་༔ མཐའ་ཡི་སྨྲོས་གཉེར་རིམ་པ་ཡིས་༔ རྒྱ་བོད་: མཚོམས་དང་མོན་བོད་ 
མཚམས་༔ བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་སྨན་སྤོས་རྣམས་༔ མི་ཁུར་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡིས་༔ ཟླ་བ་ 
རེ་ལ་དཀོར་མཛོད་ཁེངས་༔ ཞུན་མར་ཕག་རིར་ཤེ་མ་བཙུགས་༔ ནད་ཁོངས་ལུང་པར་ 
ཤི་མ་བཙུགས་༔ རྩི་བཅུད་མར་གྱི་མི་ཁུར་ནི་༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་༔ མེ་ཁང་ 
ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ཕེབས་༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་བློན་ཆེན་རྣམས་༔ ཞལ་བསིལ་བཏུང་ 
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མར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་བསམ་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བའི་གསོལ་སྐྱེམས་ལ་༔ མོན་ཡུལ་འབྲས་ཆང་དིང་མ་དང་༔ ཚ་བ་ཡུལ་གྱི་རྒུན་ཆང་ 
དང་༔ གཉའ་ནམ་མང་ཡུལ་གོ་ལེའི་སྐེམས་༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་རྣམས་༔ 
རྐང་མགྱོགས་ཁོར་ཡུག་ལག་བརྒྱུད་བསྐོས་༔ བསེ་ལག་བརྒྱ་བརྒྱས་སྔ་དྲོ་རེས་༔ རྒྱལ་ 
ཕོ་ཡབ་སྲས་སྤྱན་སྔར་ཞི་༔ རླང་མ་ཡོལ་བ་བརྟོལ་བ་འབྱུང་༔ ཇི་ལྟར་བབ་སྐོར་བསྐོས་ 
པ་ནི་༔ བརྒྱ་བརྒྱས་ཕྱི་དྲོ་མཚམས་ལ་བརྟོལ་༔ བརྒྱ་བརྒྱས་ཉིན་ཕྱེད་གུང་ལ་བརྟོལ་༔ 
བརྒྱ་བརྒྱས་ཉི་མ་མྱུར་ན་བརྟོལ་༔ དེ་བཞིན་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱིས་༔ རྒྱལ་པོའི་ 
གསང་བུ་འདྲེན་བྱེད་པ་༔ དྲོ་དུས་ཉི་མའི་གོང་དུ་ཞི་༔ ཁོར་ཡུག་རྐང་མགྱོགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
ཡྲིས་༔ བཤོས་གཙང་ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་༔ དངུལ་གཞོང་དངུལ་སྡེར་ 
བསྣམས་ཞལ་རྣམས་༔ བཀང་ནས་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་༔ ལངས་ནས་ཟུག་ནེམ་ 
སྙུན་མེད་འདྲི་༔ སྐྱོགས་ཀ་ལན་གསུམ་ཕྱི་(“༣བ)མ་ལ་༔ བསྣམས་ཞལ་ལ་སོགས་ 
ལས་ཞལ་སྐེམས་གསོལ་ཟས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 
པའོ་༔ ཟཐྭཿཀླག༔ ༔ 


༡༥ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་དབུ་རྩེ་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ རིན་ཅེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་གསུམ་ལ་༔ གསུམ་ 
ཀའི་ནང་ན་ཀེའུ་ཚང་རེ་ཿ ཀེའུ་ཚང་དབུས་མའི་སྒོ་ནང་ན་༔ མིའུ་སྡེ་བཞི་སྐད་པ་ཡིས་༔ 
ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་བའི་ནོར་ཆེན་ནི་༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ཆེན་རྫས་༔ གསེར་དངུལ་ 
པ་ཏྲ་ནོར་གྱིས་བཀང་༔ ཀེའུ་ཚང་གཡོན་པའི་སྒོ་ནང་ན་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་ 
ནོར་༔ གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ལ་སོགས་པ་༔ དར་ཟབ་རིན་ཅེན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཀེའུ་ 
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ཨོན་དྨ་འབྲངགནསཀྱིརྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔལས་རྒྱལཔོབཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

ཚང་གཡས་པའི་སྒོ་ནང་ན་༔ ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བ་ཡི་༔ གསེར་དང་རིན་ཅེན་སྨན་ 
གྱིས་བཀང་༔ གྲུ་གུ་རྒྱལ་ཕོས་ཕུལ་བ་ཡི་༔ གཡུ་དང་རིན་ཅེན་སྨན་གྱིས་བཀང་༔ རྒྱལ་ 
བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དགོས་སྦྱོར་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་དབུ་རྩེ་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ་༔ ཐྲབཧཾགྒ༔ ༔ 





༡༦ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྟེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་གྱི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ལེལུ། 


དེ་དཔེ་རྙང་ལྕགས་སྤུག་གིས་བྲིས་པ་ཞིག་ལ་ལེའུ་འདི་དང་བཅུ་བདུན་པ་གཉིས་འདུག་བ་ལྟར་བྲིས། ནས་ 
ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ མཚམས་ཀྱི་སོ་ཁ་དག་ནས་དཔྱ་བསྡུས་ཀྱི་༔ རིན་ཅེན་དར་ 
ཟབ་དངོས་པོ་རྣམས་༔ ཟངས་སྣོད་འཁར་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་༔ ཕྱོགས་ནས་བསྡུས་པའི་ 
ནོར་སྣ་རྣམས་༔ ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁང་དང་༔ བྱེ་མ་གླིང་ 
དང་ཇོ་མོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་༔ ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་དཀེར་(༦༦ན)མཛོད་ཀུན་རྣམས་ 
འགེངས་༔ ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་སྤྱི་ལ་སྤྱོད་པའི་ནོར་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
རྒྱུད་ལས་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་གྱི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ་༔ ཐྲབཉུཧྱཾརྒྷ༔ ༔ 


༡༧ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་དཀོར་མཛོད་གླིང་དང་སྐོར་འབངས་ཀྱི་ལེལུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ དཔེ་དཀར་གླིང་གི་དཀོར་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་༔ 
དཔའ་གཏུམ་སྟག་རྗེས་དམག་གིས་བཏུལ་བ་ཡིས་༔ མཐའ་ནས་ཕྲོགས་བླངས་ནོར་ 
དང་རྫས་ཀྱི་རིགས་༔ རིན་ཅེན་ ར་དང་ཟབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྦྲང་དང་ཐུ་ 
རམ་མངར་བའི་དོས་རྣམས་དང་༔ སྟག་གཟིགས་ཕགས་པ་ཞ་ཉེའི་ཕ་བོང་དང་༔ 
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ཕརརྗེ་སྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིངགི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཟངས་ཀྱི་ཕ་བོང་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ལིང་དང་༔ རིན་ཅེན་མཆིང་བུ་སྐོང་དང་མཚེའུ་མ་༔ 
དབྱིག་གི་ལྟང་རྩེ་དོང་ཅེའི་རྒུན་འབྲུམ་དང་༔ ཟངས་ཆེན་མར་བཀང་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ 
རྣམས་དང་༔ གོས་དང་བལ་འཇམ་ཕྱུག་དང་ནས་ཀྱིས་མཛེས་༔ ཤ་མར་ཐུམ་བག་སྣ་ 
ཚོགས་ཟས་ཀྱིས་མཛེས་༔ སྔ་གོས་འབྲི་བལ་ཤ་བའི་བལ་ལྤགས་དང་༔ ལུག་ཚིལ་ར་ 
ཚིལ་རྟ་མར་གཡག་ཚིལ་མཛེས་༔ གཡག་རྒོད་རྟ་ལུག་ཤ་གསུམ་གསར་རྙིང་མཛེས་༔ 
འབྲས་ཆང་ནས་ཆང་གོ་ལ་ཞོ་དཀར་མཛེས་༔ གང་ལ་གང་དགྱེས་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ 
ཡས་སྤྱོད་༔ གང་ལ་སྤྱི་དགོས་བསམ་ཡས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་༔ ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་སྟོང་ 
སྡེ་སྤྱི་ཡི་ནོར་༔ རྒྱལ་བློན་བོད་མི་སྤྱི་མཐུན་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་༔ བཀའ་ཡལ་བློན་འབངས་ 
ཕྱག་ཚང་ནང་བློན་དང་༔ སྐུ་ཡི་གསོལ་ཀ་རྒྱལ་པོའི་གཉེར་གཏད་དང་༔ ཇོ་མོ་སྐུ་གཉེ་ 
འབངས་ཀྱི་སོ་ཚེས་ལ་༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་བློན་འཁོར་ཕོ་འཁོར་མོ་དང་༔ (༦༤བསྟ་གཉེར་ 
ཕྱུགས་སྡུད་ཆབ་བཞུགས་མེ་འདོན་དང་༔ དུར་སྲུངས་ལ་སོགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
ནོར་༔ བོད་ཁམས་སྟོང་སྡེ་སྤྱི་ཡི་དཀོར་མཛོད་ཡིན་༔ རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྐུ་འཁོར་ 
སྟོང་སྡེ་གསུམ་༔ སྟོང་སྡེ་གཉིས་ལ་གཡོན་རུའི་བཀའ་བཏགས་དང་༔ ཆབ་འོག་བཀའ་ 
བཏགས་དབུ་རུའི་སྟོང་སྡེ་ལྔ་༔ གཡས་རུ་གཡོན་རུ་བཀའ་བཏགས་སྟོང་སྡེ་བདུན་༔ 
སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བོད་ཁམས་གཞི་མའི་ས་༔ དེཡི་ཕྱི་རིམ་སྟོང་སྡེའི་སྡེ་ཚན་ལ་༔ མོན་ 
བོད་མཚམས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་བཞི་རྣམས་ནི་༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་རུ་པ་རྣམས་༔ 
བཀའ་ལ་བཏགས་ནས་ལ་སྟོད་ལུང་པར་བཞག་༔ རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་སྟོང་སྡེའི་སོ་ 
སྲུངས་རྣམས་༔ སུམ་པའི་མི་སྡེ་བཀའ་ལ་བཏགས་ནས་ནི་༔ མི་ཉག་ཡུལ་དུ་སོ་ 
མཚམས་གཉེར་ལ་བསྐོས་༔ སྟོང་སྡེ་དང་པོ་བོད་ཁམས་རུ་བཞི་བཏུལ་༔ བོད་ཁམས་ 
རུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་བཏུལ་༔ རྒྱལ་པོའི་རིང་དུ་ཆབ་སྲིད་མངའ་རུ་ 


ཁོ་མོ པའ 8535 


བསྡུས་ཅ བོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་སྟོང་སྡེའི་ས་ཁུལ་ནི་༔ ཡུལ་གྱི་མི་ལ་མི་སྡེའི་གྲངས་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
གསུམ་ཡོད་༔ ཕྱོགས་སུ་དམག་གིས་རྒྱ་ཡི་མཐའ་ལ་ཕུལ་༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞི་ཡུལ་ 
གྱི་གྲངས་བཏབ་པ་༔ དབུ་རུ་གཡས་རུ་གཡོན་རུ་རུ་ལག་བཞི་༔ གཡས་རུའི་ཀླུངས་ལ་ 
ཡུལ་སྡེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་༔ བྱང་ཕུགས་ཏྲེ་ཤོད་ཟང་ཟང་སྟག་སྡེ་དང་༔ སྟག་རིས་མུས་ 
ལྡོག་འཇད་དང་རྟ་ནག་དང་༔ ཞན་ཐག་ཤངས་དང་མོན་མཁར་གེ་རེ་དང་༔ ལང་འགྲོ་ 
སྤ་གོར་ཚུར་ཞོ་སྟེ་མོ་བཅས་༔ དེ་རྣམས་གཡས་(༦༥ན)རུའི་ཡུལ་སྡེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་༔ 
ནང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སུ་བཏབ་པའི་དུས་༔ གཡོན་རུ་རུ་ལག་ཡུལ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་༔ དཔལ་མ་ཆད་ཡུང་དིང་རི་སྲི་ཡུལ་དང་༔ མངའ་རིས་ཕ་དྲུག་འབྲི་མཚམས་སྲས་ 
ཀྱི་ཡུལ་༔ ཀྲམ་ལུམ་ཤབ་ཡུང་ཉང་རོ་ཉང་སྟོད་དག་༔ གཙང་བཞི་རི་བོ་ཡུལ་གྲུ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡིན་༔ དབུ་རུའི་ཡུལ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ་༔ སྟོད་སྨད་ཕར་ཀྱང་ཀླང་ཤོད་མལ་ 
གྲོ་འདམ་དང་བ་ལམ་དང་༔ ངན་ལམ་རག་ནས་འབྲེང་དང་གཡུ་ཁུང་དབུས་སྐོར་༔ 
གཞོལ་སྲུངས་འཕན་ཡུལ་རོང་ཤོད་བྲ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་༔ གཡོན་རུའི་ཡུལ་གྲུ་བཅུ་ 
དྲུག་འདི་ལྟར་རོ་༔ དྭགས་པོ་ང་རབ་གུང་པོ་ཡར་ཀླུངས་དང་༔ འགྲངས་ཏེ་གཉལ་ལོ་ 
རོ་དང་འཁག་པ་དང་༔ རྟམ་ཤུལ་གྲ་ལུང་དོལ་གཞུང་དང་༔ ཡར་འབྲོག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མིང་དུ་བཏགས་༔ བོད་ཁམས་སྟོང་སྡེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་པ་༔ རྗེ་ཡི་ 
བཀའ་བློན་ཆབ་སྲིད་གཉའ་གནོན་ཡིན་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་དཀོར་ 
མཛོད་གླིང་དང་སྐོར་འབངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ་༔ ཐྲབཉུཧྱཾཧྱ༔ ༔ 





ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





༡༨ ཁ་བུང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འཛམ་ཐུ་གླང་སྟོད་ཀྱིཚེ་ཆུའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ བྲག་དམར་འཛམ་བུ་གླིང་སྟོད་ན་༔ སློབ་དཔོན་ 
གཡམ་སྒྲོམ་ནང་དུ་རྒྱས་བཏབ་བཞག་༔ ཅེས་གསུངས་པས་༔ བྲག་དམར་འཛམ་བུ་གླིང་ 
སྟོད་ན་༔ བྲག་བྱ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་༔ དེའི་ངོས་ལ་མཚལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་༔ དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་དྲངས་(“༥བ)པའི་འོག་ཏུ་༔ མདའ་གང་བྲུས་ 
པར་གཡམ་སྒོམ་སོལ་ཕྱེས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་ན་༔ ཟངས་ཁ་སྦྱར་ནས་ཚིག་གིས་ 
བཀང་བའི་དབུས་ཿ དངུལ་གྱི་གའུའི་ནང་ན་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མི་ཡུལ་དུ་དགུང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཞུགས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་བཀའ་གནང་མཛད་པའི་རྗེས་ལ་ཚེ་ཆུ་བསྒྲབས་པ་ཡོད་༔ དེའང་བྲག་ 
དམར་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ནམ་མཁའ་ཆེ་རྫོགས་ཆེན་དྲི་མེད་ཀ་དག་གི་དབང་ཆེན་མོ་ 
མཛད་༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་རིགས་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་༔ བསྐལ་ཐོག་དང་ 
ཕོ་ནས་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་པ་༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྙེས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ལེགས་སོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་༔ རིགས་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ནི་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་སུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་བསྒོམས་པས་༔ ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ནས་ས་ནོན་པའང་ཡོད་དོ་༔ ལུས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་ 
བའང་ཡོད་དོ་༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ལུས་གནད་གཟིར་ནས་བསྒོམས་པས་ 
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ཨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ལ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་ནས་བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་མྱུལ་བ་ 
དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའང་ཡོད་དོ་༔ ཡི་དམ་ལྟའི་རིགས་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེས་པས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་༔ དེ་ཉིད་དང་ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་ལ་ 
མངའ་བརྟེས་པའང་ཡོད་དོ་༔ བཅུད་ལེན་དང་(“ན)སྨན་ གྱི་ དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤ་རུས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་སྨན་གྱི་བླ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ 
པའང་ཡོད་དོ་༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའང་ཡོད་དོ་༔ རིགས་འཛིན་ 
ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཕའང་ཡོད་དོ་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
བསྲིངས་ཕའང་ཡོད་དོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བདག་ལའང་རིགས་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 
པས་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རྗེ་གཅིག་ལགས་ཇྔོ་མོ་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
དཀོར་མཛོད་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཕུལ་ཞིག་༔ རྗེ་ཉིད་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཞུགས་པ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྲག་དམར་ 
གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ་༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཕྲ་མེན་གྱི་ 
བུམ་པ་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ནས་༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་གསུང་སྒྲགས་ཏེ སྐྱེསབུ་སྐལ་པ་ལྡན་པ་གང་ན་ཡོད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་ཚེ་ཡི་སྣོད་དཀོན་པས་༔ དེས་ན་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ་༔ ཚེ་ཡི་སྣོད་ཡོད་སྐྱེས་ཐུ་ 
སུ་ལ་བྱ་༔ ཚེ་འདོད་སྐྱེས་བུ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་འདྲ་༔ ལས་སྙིབ་མེད་ན་ཚེ་ཆུ་འདི་ལ་ 
འཐུང་༔ འདི་འཐུངས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཚོ་གཅིག་༔ སེམས་ཅན་ལུས་ལ་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོར་(༦༦བ)བྱས་༔ རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་༔ འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ 
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ཕར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིངགི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་༔ ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་མཁའ་ལ་སྒྲོག་གོ་༔ དེའི་དུས་སུ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ལུང་པ་སྨན་དྲིས་ཁེངས་༔ ཐོ་རེངས་རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་༔ དབུ་ 
རྩེའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གཡའ་ 
མ་ལུང་དུ་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་༔ ཚེ་ཆུའི་ཐུམ་པ་ལ་རེག་གེ་འདུག་པ་རྨིས་སོ་༔ དེ་ནས་ 
མནལ་སད་པའི་དུས་སུ་ཿ སྙན་ལས་བཞེངས་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ཏེ་༔ དབུ་རྩེ་ནས་ 
གཡའ་མ་ཡུང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་པར་སྒོ་དྲུང་དུ་སྤེབས་པའི་དུས་སུ་༔ 
བློན་ཆེན་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་བློན་པོ་རྣམས་སྦྲན་ཏེ་༔ བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་ར་ཀླ་གོང་དང་༔ 
པོ་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་དང་༔ བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཚ་ལྷ་སྣང་དང་༔ བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ 
བཟང་ཡབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པ་ལ་༔ ཀླ་དཔལ་དང་ཀླ་གོང་གཉིས་གསུང་ 
མཐུན་པར་༔ མཐའི་མོན་བུ་འདོད་པ་ཅན་འདིས་ཿ རྒྱལ་པོ་བླུན་རྨོངས་ཕག་གདོང་ 
འདྲ་བ་འདི་ལ་རྩི་གཏོང་བར་འདུག་པས་ཤོལ་ཐོབ་༔ བདག་བློན་པོ་སེང་གེ་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ལའང་འོང་ཉེན་ཡོད་པས་༔ སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཞེས་སྨྲའོ་༔ རྡོ་རྗེསྤྲེ་ཆུང་ 
དང་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་གཉིས་གསུང་འཆམ་སྟེ་༔ དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་མི་ 
སྲིད་དོ་༔ སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་སྤངས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ་༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སས་ 
སློབ་དཔོན་ཅི་ཞིག་བྱ་༔ ཞེས་ཟེར་རོ་༔ ཀླུ་དཔལ་ན་རེ་༔ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
སར་རྔམས་པ་འདུག་༔ གཡའ་(“༧ན)མ་ལུང་དུ་ཟླ་བ་སྔ་མ་ལ་༔ རྗེ་འབངས་ཚོགས་ 
པའི་དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་ན་༔ དཀོར་མཛོད་ཇོོ་ 
མོ་མངའ་རིས་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་༔ ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འདྲ་༔ ཞེས་ 
ཟེར་རོ་༔ རྒྱ་ཚ་ལྟ་ནང་ན་རེ་༔ རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་གཅེས་༔ སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ལ་༔ དཀོར་མཛོད་ཇོ་མོས་སློབ་དཔོན་ཅི་ཞིག་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





བྱ་༔ ཞེས་ཟེར་རོ་༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ན་རེ་༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ན་༔ 
རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་༔ ཅེས་ཟེར་རོ་ཿ ཀླུ་དཔལ་ན་རེ་༔ ཚེ་ 
རིང་འདོད་པས་རང་སྲོག་རྩ་བ་སྐྱེལ་༔ ནང་ན་མེད་ན་ཕྱི་རུ་ཅི་ལ་བརྟོལ་༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་དེ་འདྲའི་ཚོད་ཡོད་མིན་༔ རྒྱལ་པོ་མེད་པའི་བློན་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་༔ རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་ལ་ཞུར་འདེངས་༔ ཁྱེད་རྣམས་སྨྲ་བའི་གྲོས་ཚོད་གང་ལགས་ཀྱང་༔ 
གཏིང་ཕུགས་ང་ཡི་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་ན་༔ ཐ་མར་ཁྱི་ཡི་བློན་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་༔ ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ་༔ ཀླུ་དཔལ་གྱིས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་སྤ་དབྱུག་གིས་བརྡུངས་སོ་༔ དེ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ་༔ རྒྱལ་པོ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་པའི་ཆིབས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཟུག་ནེམ་པའི་ 
དུས་སུ་ ཀླ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་ཆེའི་དབང་ལ་བཞུད་ 
དགོངས་པ་ལགས་ན་སྭུ་སྲོག་འདོར་བའི་ཉེན་གདའོ་༔ མཐའི་མོན་བུ་འདོད་པ་ཅན་ 
འདི་རྗེའི་གདན་ས་ལ་རིངས་པར་འདུག་སྐད་དོ་༔ ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་སྐད་པ་དེ་ལ་ 
(༦༧བ)གཤེགས་པ་ན་བླན་རློངས་པའོ་༔ ཁ་སང་ཟླ་བ་སྔ་མར་རྒྱ་གར་བ་རྩི་དུག་ཁུར་ 
བའི་མི་གཉིས་མཆིམས་ཕུར་སོང་བ་ལས་༔ བླ་མཆོད་པཏྟི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ 
བཅལ་ནས་ཁུང་དུ་སྦས་པ་མཐོང་བ་འདུག་གོ་༔ རྩི་དུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པ་རི་ 
གདོང་གི་བྲག་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་༔ གྲུ་པ་ལ་འཕྲིན་བརྫངས་ནས་༔ དོགས་ཡོད་ཟོན་གྱིས་ 
ཤིག་སྐད་དོ་༔ ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་པས་༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ 
མི་སྲིད་ཐང་དེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྟམ་སྟེ་༔ ཆིབས་པའི་སྟེང་ནས་བཤོལ་ཏེ་ནང་དུ་བཞུད་ 
དོཿདེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ནས་༔ གཡའ་མ་ཡུང་གི་བྲག་ཝུག་ནས་ཆེ་ཆུ་ 
བསྣམས་ཏེ་༔ འཛམ་བུ་གླིང་སྟོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་༔ ཚེ་ཆུ་རླང་པ་ཕྱུར་ཕྱུར་༔ ཁོལ་ 
ལྷོག་ལྟོག་སྐད་ཙིར་ཙིར་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྲག་བྱ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་འདྲ་བའི་ངོས་ལ་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མཚན་མ་བཏབ་སྟེ་༔ དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་སྒྲོམ་སུམ་སྦྲགས་བྱས་༔ ཕྲ་མེན་གྱི་བུམ་པ་གཟིའི་ 
གཞུར་བཅུག་སྟེ་༔ དེ་ཟངས་ཀྱིས་གྲིལ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་༔ཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚེ་ཡི་སྣོད་དཀོན་པས་༔ རིགས་འཛིན་གྲལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ 
བགྱིས་ཀྱང་༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསགས་པ་ཆུང་སྲིད་དམ་༔ རྒྱལ་པོའི་ལས་ལ་ 
སྐལ་པར་མ་ཤོང་ངམ་༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་རིང་ལས་འཕྲོ་མེད་སྲིད་དམ་༔ རྒྱལ་པོ་མ་ཡིས་ 
མངལ་ཁ་སྟོང་དོགས་སམ་༔ སྐྱེ་འཆི་འབྱུང་འཇུག་ལས་ལ་སྤྲོ་སྲིད་དམ་༔ རླུང་འཁོར་ 
ཤིང་རྟ་ཟོ་ཆུན་འཁུད་མོ་བཞིན་༔ འཁོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ངན་དོགས་སྲིད་དམ་༔ 
བརྩེ་བའི་གྲོས་དང་ཞལ་ཏ་ཉན་པ་མེད་༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་རེ་མུག་༔ (༦༨ན) 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཕོའི་མཚན་རྟགས་ཅན་༔ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན་ཁོང་ཡངས་ 
ཟུངས་ཐུབ་པ་༔ཿ ཐུགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་༔ ཀུན་གྱི་བཀུར་ 
གནས་མཆོད་གནས་རིམ་གྲོའི་གནས་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག་ཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྦས་སོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འཛམ་ 
ུ་གླིངསྟདཀྱི་ཚ་ཆའིལེའུསྟ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཐྲཿུཧྱརྦྱ༔ ༔ 





༡༩ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་དབུ་རུ་སྐྱདསྨད་ཀྱི་ལེའུ། 


ེ་ཁེ་དཟམབཝུང་ངཉེན་ཉི་ུཞིགལ་འདུག་པཉར་ཐྲིས། ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ དབུ་ 
རུ་སྙྱིད་སྨད་སྟེ་མདའ་ན་༔ བྲག་དམར་ཟངས་གཡག་ཅེས་བྱ་བ་༔ ལག་སོར་འདྲ་བའི་ 
ཚིགས་པ་ལ་༔ སྒྲབ་གནས་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ནང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་དཔེ་ཆ་དང་༔ 
རྟེན་དང་སྒྲབ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ བྲག་ཟངས་གཡག་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྟ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





མོའི་ཤར་ལོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་༔ གཡའ་མཚམས་ན་༔ བྲག་གི་སྟེང་ཁ་ཞིག་ནས་སྤོས་ 
བརྡུང་བའི་གཏུན་དང་༔ རྡོ་གཞོང་སྦྲེལ་མ་ཞིག་ཡོད་༔ རྡོ་གཞོང་གི་དབུས་ན་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་སུ་རྐང་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཇལ་བ་ན༔ བྲག་ལ་འབུར་ཞེས་བྱ་བ་༔ བྲག་ 
སྤེའུ་པུས་མོ་འདྲ་བའི་རྩ་ན་༔ རྩིག་པའི་སྐོར་ར་ཞིག་གི་ནང་ན་ཤུག་པ་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
བཙུགས་ནས་ཡོད་༔ རྩིག་པ་དེ་བཤིག་ལ་ཕ་ཚད་དུ་བསྡུས་སོ་༔ ཤུག་པ་དེའི་རྩ་བར་ 
སྦུངས་པའི་ས་རྡོ་སངས་ཀྱིས་བསལ་ལོ་༔ དེའི་ཤུལ་ན་གཡམ་པ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་༔ དེའི་འོག་ཏུ་ག་རུ་བཙུགས་ནས་བཀན་ལ་གཡོན་དུ་ཕུལ་(“༨བ)ལ་གཏང་ངོ་༔ 
དེའི་འོག་ན་གནམ་སྒོ་གཅིག་གཡམ་པས་སྒོ་བཅད་ནས་ཡོད་༔ གཡམ་པ་དེ་ལ་རྐན་ 
གཉེར་འདྲ་བ་ཡོད་༔ དེ་ཡང་ག་རུས་བཀན་ལ་གཡས་སུ་ཕུལ་༔ ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
གནམ་སྒོའི་ཐད་ཀ་ན་སྐར་ཁུང་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་ནང་ནས་རྡོས་བརྡུངས་པས་ཞིག་ནས་ 
དཀར་ལམ་གྱིས་འོང་༔ དེའི་ནང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་གི་མདུན་ན་མཉྫེ་བདུན་གྱི་སྟེང་ཏིང་བདུན་གྱི་ནང་ན་གསེར་ 
ཤིང་སྲང་བདུན་ཡོད་༔ རྡོ་གསལ་གྱི་རྫ་མ་ཆེ་བ་ཅིག་གི་ནང་ན་༔ ཞི་ཁྲོའིསྤྱི་རྒྱུད་དང་༔ 
བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་སྡེ་༔ ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་ཚན་མ་ལུས་པ་ཡོད་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་སྐར་ 
ཁུང་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཐོད་པ་དང་༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་༔ ཏུག་ཏཱག་མར་ལ་འགྲོ་བའི་རྐན་སྒྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ འཛམ་གླིང་སྨྲ་ཤེས་དང་ 
འཕུར་ཤེས་གཉིས་ཡོད་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ཁྲམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་༔ ལྕགས་ 
ཕུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་༔ གཟིམས་མལ་གྱི་སྐར་ཁུང་ན་༔ ངན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཟབ་ 
དགུ་ནམས་ཡོད་དོ་༔ རྒྱའི་ཆུ་ཆུ་ཡོད་ཅ ནང་ན་ཆུ་མིག་ཡོད་༔ བྲག་ཕུག་གི་གནམ་སྒོའི་ 
ལོགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་ཕ་བོང་ཙམ་ཡོད་༔ གཏེར་སྲུང་ཐང་ལྷ་གངས་བཙན་ལ་ 
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ཡར་རྗེ་སྤོན་གླིང་པས་བསམ་མས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





མར་དང་ལུག་གིས་མཆོད་༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་རའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་༔ ལྟ་ 
སྨན་ལ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་༔ གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་གཏང་༔ གདན་ 
ཁྲིའི་འོག་ནས་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པ་ན་༔ དམ་སྲི་མནན་པ་དང་༔ (“༩ན)རྒྱལ་པོ་འདུལ་ 
བའི་མན་ངག་མེ་ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་ལོ་གཟིར་བ་ལ་སོགས་ཚ་བསེས་གྲིལ་བ་ 
རྡོ་གསལ་གྱི་ག་འུར་བཅུག་པ་༔ ཡོད་དོ་༔ ས་མཱ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ༔དབེན་རྩལའི་ཕྱི་སྒོའི་ 
རྩ་ན་ཕུས་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་༔ དེ་ནས་འདོམ་གང་མཐོ་དོ་བཅལ་བའི་ས་ན་བྲག་ 
མེ་ལོང་གང་ཙམ་པ་གཡའ་མའི་མདོག་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་༔ དེ་ལ་ཨོཾ་བརྐོས་མ་ཅིག་ 
ཡོད་དོ་ཿ དེའི་ཐད་ཀ་ནས་ཕར་ཞ་ཉེའི་རྡོ་ཡོད་༔ གཟོང་གིས་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའི་འོག་ 
ན་༔ ཤེལ་ལས་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ཅིག་ཡོད་༔ གཟི་མིག་མེད་ 
དངུལ་གྱི་བྱ་བོ་ཕུལ་ལྔ་མ་གང་ཡོད་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་༔ ལྷ་ལས་དྲེགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ མ་མོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་ 
དང་༔ མིང་པོ་གིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཡོད་༔ བྲག་བཙན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དར་ཟབ་ 
ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་མཚལ་གྱིས་བསྡམས་པ་ཡོད་༔ སྲུང་མ་བྲག་བཙན་ལུག་ནག་ 
གིས་མཆོད་༔ རྡོར་ལེགས་ར་ཁྲག་གིས་མཆོད་ལ་འདོན་༔ ས་མཱ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ༔ 
གཡོན་གྱི་གཡའ་དམར་པོ་ཞིག་གི་ས་ན་༔ ཕ་བོང་གཡག་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ལ་དྲེག་ 
པ་གླང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་ཕྱིས་པའི་འོག་ན་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་མཐའ་མ་ 
ཐིག་ལེས་བསྐོར་བ་ཡོད་༔ དེའི་ཐད་ཀར་འདོམ་གང་བརྐོས་པའི་འོག་ན་༔ གཡམ་ 
སྒོམ་ཁྲོ་ཆུས་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་ཆས་གཏུམས་པ་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་གསེར་དངུལ་ཤ་བའི་ 
རྐྱལ་པ་དོ་ཡོད་༔ གཟི་ནག་ཁྲ་རྐྱལ་པ་གང་ཡོད་༔ ཟངས་ཁ་སྦྱར་ཞིག་གི་ནང་ན་༔ སྲིན་ 
ཐོ་དང་བདུད་(༥༩བ)གནོད་སྦྱིན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཛམྟ་ལཾ་དང་བཅས་པ་ཡོད་༔ 
དངུལ་སྐྱོགས་གཅིག་དང་༔ རྗེའི་གསེར་སྐྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་༔ དེ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ 
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ོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
རྒྱའི་སྭ་ཁ་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་རྒྱའི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་མང་པོས་ 
བཀང་ནས་ཡོད་དོ་༔ བྲག་བཙན་དམར་པོ་ལ་གཏད་ནས་ཡོད་པས་༔ གླང་དམར་པོའི་ 
སྙིང་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག་༔ ས་མཱ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ བབྲག་ལག་སོར་འདྲ་ 
བའི་སྲིན་ལག་ལ་༔ གཉེར་མ་རྐན་གཉེར་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་༔ གསུམ་གྱི་གོང་བཞིའི་ 
འོག་ན་རྡོ་ལེབ་སེ་བ་ལྡུ་བ་ཀྲུག་གེ་བ་ཚའུའི་ཞབས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་ཐོག་ན་ 
མར་པོ་ཐོག་ཞུ་ནས་ཐུག་པ་བཀག་པ་ཡིན་༔ དེ་ཉིད་གཅོག་པ་དང་བཞུ་བའི་ཐབས་ 
བྱས་ཏེ་༔ དེ་བསལ་བའི་འོག་ན་དར་གྱི་སྦལ་པ་རྒྱའི་ཞིབ་མ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ཕོ་ཡོད་༔ མཐར་ཐུག་པ་སའི་སྟེང་དུ་མ་འཕེལ་བའི་ 
གཏེར་བྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་༔ རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་མིག་༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་༔ བློན་པོ་སྤྲེལ་ཐོད་༔ རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་ཡིན་༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
དང་གཡུ་སྔོན་གྱིས་བྲག་བཙན་མཆོད་ལ་སྤྲེའུ་ལོ་པས་ཐོན་ཅིག་༔ ས་མཱ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ་༔ ༔སྐྱིད་སྨད་ལྗང་གི་གོང་གནམ་གྱི་འོག་ན་༔ རྒྱུག་པ་འཕྲེང་བྱ་བའི་འཕྲེང་ཞིག་ 
ཡོད་༔ དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་ལ་སེང་གེའི་གཟུགས་བྱས་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་འོག་ན་གསེར་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ་༔ ཐྲགཱཿཧྱཧྩྱ༔ ༔ 





༢༠ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འཕན་ཡུལ་གོང་མའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ (༧༠ན)ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་༔ རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཕོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་༔ མན་ངག་རིན་ཅེན་ནོར་རྫས་རྣམས་༔ འཕན་ཡུལ་གོང་ 
མའི་བྲག་ལ་སྦས་༔ ཞེས་གསུངས་པས་༔ ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྟ་སྣང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་རྩེའི་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡག་དགེ་རྒྱས་ལི་མགླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སྟེང་རྒྱལ་ཕོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་༔ཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སུམ་ཆ་གཅིག་དབང་དུ་བསྡུས་༔ སུམ་ 
གཉིས་ལ་དབང་བྱ་བའི་བཀའ་གྲོས་ཞུས་པའི་ཚེ་༔ བུ་ལུ་རིངས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུང་བྱེད་པའི་ 
དུས་དེར་རྒྱལ་སྲས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིངས་པ་ལ་༔ སྒོ་བསྡམས་པས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་༔ 
བཀའ་གྲོས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་༔ ལྟ་སྲས་ཀྱིས་འུ་རིངས་བཀྲོངས་༔ དེའི་ 
ཁྲིམས་ཆད་ལ་བྱང་ཁམས་སུ་ལོ་གསུམ་སྤུགས་སོ་༔ དུས་དེར་བདག་འདི་ནས་ཐར་ 
པའི་དུས་བྱུང་ན་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ནོར་དུ་མ་ཞིག་སྦས་སོ་༔ །ཁ་ 
བྱང་དང་ཡང་བྱང་དང་གནད་བྱང་ལྡེ་མིག་གཞུ་བཅས་པ་བཏོན་ཏེ་༔ ལྟ་ས་སྒོ་ཕུའི་བྱང་ 
རིའི་ལོགས་ཀྱི་གོང་མ་ནང་ཞེས་བྱའི་ལུང་པ་ན་༔ སྲིན་ཡུལ་དགེ་མོའི་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་༔ ལུང་པ་དེའི་བྲག་རི་ཐམས་ཅད་ལ་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པ་ཡོད་༔ 
གཡུང་དྲུང་རིས་ཀུན་ལ་མཐོ་རེའི་ཚད་དུ་བྱས་༔ བྲག་མཐའི་རི་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་ཅིག་ 
ལ་༔ གཡུང་དྲུང་རིས་ཁྲུ་གང་བྲིས་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེ་ལ་རྡོ་ཆོལ་རང་འཐག་ཁྲོ་དང་ 
ྡསྦྱན་ྱིས་བསུམས་པ་ཡད༔ རྡེ་ཚལ་ྱིམདུན་དུརྡ་གཡམགྱིཁི་བརྩིགསཔཅ སྡུད 
པས་བཞུ་ཞིང་བསྲེག་༔ རྡོ་སྤྱིན་བཞུ་ནས་རྡོ་སྐད་འཚེག་པའི་དུས་སུ༔ རྡོ་ཆོལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་༔ དེའི་འོག་ན་ཕུག་པ་འདོམ་གང་པ་ཡོད་༔ དེའི་ཕུག་(༧༠བ)ན་ 
བསེའི་སྒྲོམ་བུ་ཡོད་༔ མདོ་ན་སྦྲལ་པ་ཡོད་༔ སྤྲེལུདམར་པོ་དང་སྟག་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཡོད་༔ མ་ཞིག་མ་རལ་མ་ཆག་པར་མདོ་རུ་ལེགས་པར་འདོན་༔ བསེ་སྒྲོམ་མིག་གསུམ་ 
དབུས་མའི་ནང་ན་བར་བརྫ་ངས་སོལ་ཕྱེའི་དཀྱིལ་༔ ཟངས་ཚ་གསེར་གྱི་གའུའི་ནང་དུ་ 
རྗེའི་མགུལ་ཆ་གཡུ་དམར་བྲེ་གཤོག་བཀྲ་རིས་དང་༔ རྒྱལ་མོ་ཤེས་རབ་འཛུམ་ཤོར་ 
གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་༔ གཡུ་ཕྲན་གྱད་ཀྱི་སྦར་ཆངས་བདུན་ཚོ་བདུན་༔ རིན་ཅེན་བི་ཌུཆླ་ 
སྔོན་པོ་སྤར་ཆངས་དགུ་༔ གུ་ལང་གི་གསེར་ཤིང་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་པ་རིན་ཐང་མེ ད་པ་ནོར་བུའི་ 
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ཨོན་བདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཡོད་དོ་༔ བསེེ་སྒོམ་མིག་གཡས་པའི་ནང་ན་བར་བརྲངས་སོལ་ཕྱེས་བཀང་ 
བའི་དཀྱིལ་དུ་༔ ཟངས་ཚ་གསེར་བྱས་པའི་གཞུའི་ནང་ན་མཆོང་སྒོང་སྨུག་པོ་དངུལ་ 
གྱིས་གཏུམས་པ་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྱག་ཕྲེང་མུ་ཏིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གསེར་གྱི་ཛམྟ་ལ་༔ གསེར་གྱི་ཕྱག་གདུབ་མགུལ་རྒྱན་ 
སྟན་ཆ་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་རིང་བསྲེལ་འཕེལ་གདུང་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་སེན་དང་༔ ཞབས་སེན་དང་༔ ཨིནྡྲ་ནི་ 
ལ་༔ ཆུ་ཤེལ་༔ མེ་ཤེལ་༔ བེ་ཌུཆླ་༔ པདྨ་རཱ་ག་༔ ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་ 
འགའ་ཡོད་དོ་༔ བསེ་སྒྲོམ་མིག་གཡོན་པའི་ནང་ན་བར་བརྫངས་སོལ་ཕྱེས་བཀང་བའི་ 
དཀྱིལ་དུ་༔ ཟངས་ཀྱི་གའུཚ་གསེར་ཅན་གྱི་ནང་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་སྦྱར་ 
གསེར་ཤོག་གིས་གྲིལ་ནས་དངུལ་ལྡང་གིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་༔ (༧༡ན།དུག་སྦྲལ་གྱི་ 
པགས་པས་གཏུམས་པ་༔ དེའི་ནང་དུ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཀེ་ཀེ་རུ་༔ སྟག་ 
ཤ་དྷེ་བ་༔ མེ་ཤེལ་མཐེ་བོང་ཙམ་༔ རིགས་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་༔ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་མང་པོ་༔ བཏགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཐུ་གཅིག་ 
པ་༔ སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཡོད་དོ་༔ བསེ་སྒྲོམ་སྟེང་ནའང་བསེ་ 
སྒྲོམ་ཁ་སྦྱར་བ་ཞིག་ན་རག་པ་རྡོ་ཆོད་རལ་གྲི་བཅུ་གསུམ་ཡོད་༔ དེ་དག་ཏིལ་ལ་དར་ 
བཏགས་ཏེ་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཏུམས་ནས་ཡོད་དོ་༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བྲག་ལུང་ 
ཅིག་ལ་ཤ་བའི་རླིད་བུ་བཏགས་ནས་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་ལྷ་སྲས་ཀྱི་བྱ་ཐུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་བཟའ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཡོད་༔ བསྣམས་ཞལ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་ 
ན་རྩི་བཅུད་སྦྲང་རྩིས་བཀང་སྟེ་༔ ཚེ་དབང་བརྙེས་པའི་རིགས་འཛིན་པདྨ་ཡིས་༔ འཆིེ་ 
མེད་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་བསྒྲབས་པ་ཡོད་༔ གཉེར་དུ་གཏད་པ་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་དང་༔ 
བདུད་མོ་ནག་མོར་བྱ་དང་ར་ཡིས་མཆོད་༔ སྣ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བུས་ཐསྤལ་གཟུགས་སྤེལ་གཟུགས་སྔར་གྱི་ཤུལ་ནུ་གཞག་ཐ་རྡོངོལ་སོ་ལ་འདམ་བཏེ་ 
ཞལ་བ་བྱུག་༔ མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་ནི་སྔར་བཞིན་བྲིས་༔ རྒྱས་བཏབ་རྗེ་ལ་ལོ་ 
གསུམ་གསང་ལ་སྤྱད་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་འཕན་ཡུལ་གོང་མའི་ལེའུ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ་༔ ཟབྱཿཀྱགྷཾཿ ༔ 





༢༡ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཡར་འབྲོག་རོམ་བུ་བྲག་གི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ རོམ་བུའི་བྲག་ལ་སྨན་གཏེར་སྦས་༔ ཞེས་པ་ནི་༔ 
ཡར་འབྲོག་རོམ་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་༔ ཕ་བོང་(༧༡བ།སེང་གེ་ཁྱི་ཚུགས་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་༔ དེའི་ནུབ་ན་ཕ་བོང་སྨུག་པོ་འབྲི་ཙམ་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་ལྟོ་ནུབ་ངོས་ན་ཕ་བོང་ 
དཀར་པོ་གཡག་ཙམ་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེ་ནས་གཞུ་འདོམ་དགུ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཅལ་བ་ན་༔ 
རྗ་དམར་པོ་ཅིག་གི་གསེབ་ན་༔ ཕ་བོང་སྨུག་པོ་གཞོང་ཕ་ཁ་སྤུབ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་༔ ཕ་ 
བོང་དེའི་ལྟོ་ནུབ་ཇོས་ན་རྒྱ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུན་ཡོད་༔ དེའི་འོག་དྲང་པོར་འདོམ་གང་ 
ཐུས་པ་ན་༔ རྡོ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་ན་བསེ་ཁ་སྦྱར་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་བྱང་ཁོག་གི་མན་ 
ངག་མཐར་ཐུག་པ་སྔར་ས་སྟེང་དུ་མ་འཕེལ་བ་༔ ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 
དངུལ་གྱི་འདྲིལ་ཤིང་བྱས་པ་ཡོད་༔ གཏེར་བདག་བདུད་བཙན་ལ་གཏད་ཡོད་པས་༔ 
བྱ་ཟེ་བོར་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་༔ བཤོས་བུ་དང་ཕུད་ཀྱིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་དུ་མཆོད་༔ འདོན་པའི་དུས་ནི་སོས་དང་དགུན་ལའོ་ཿ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་རྒྱད་ལས་ཡར་འབྲོག་རོམ་བུ་བྲག་གི་ལེའུ་སྟ་ཉེར་གཅིག་པའོ་༔ .ཁྲཐཱཿབྱརྱ༔ ༔ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་བོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





༢ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་བྲག་དམར་ཟངས་གཡག་ནམ་མཁའི་རྫོང་གི་ལེལུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ བདག་འྲ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིས་ཿ སྤྱི་གཙུག་ 
འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ་༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པའི་གནས་༔ རིན་ཅེན་ལྔ་ལས་ 
བཞེངས་པ་ནི་༔ སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གནས་བྲག་དམར་གྱི་༔ ཟངས་གཡག་ནམ་མཁའ་ 
རྫོང་ལ་སྦས་༔ ཞེས་གསུངས་པས་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྒུ་ཚབ་མཐའ་མི་མགོན་བརྩོན་ 
གྱིས་བཟོ་བྱས་པ་ནི་༔ སློབ་དཔོན་ཨྱོན་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་པའི་དུས་སུ་༔ རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་བཞེངས་པ་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྐུ་ཞལ་ལ་དཔེ་བླངས་(༧༢ན)པ་༔ 
ཞལ་དངོས་དང་ཐ་མི་དད་པ་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་བཞེངས་༔ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔ་ནས་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པ་༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ་༔ ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱབ་སྟེ་༔ ས་གཡོས་ཤིང་ལྷ་ 
སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མངོན་པ་ཅིག་ 
རྟ སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་པའི་མན་ངག་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་ 
ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་༔ རྟགས་ཡིག་དང་ཚད་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་༔ སེང་ལྡེང་གི་ 
སྒྲོམ་བུའི་ནང་དུ་རྒྱས་བཏབ་༔ ཚས་རིས་པ་བདུན་གྱིས་གྲིལ་ནས་བཞུགས་སོ་༔ སློབ་ 
མཚོམས་༔ ལྷ་སྲིན་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་ས་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གནས་༔ བྲག་དམར་ཟེ་མཐོན་མདུང་རྩེ་གནམ་དུ་བསླངས་པ་འདྲ་ 
བའི་ཡང་ཐོག་ན་༔ ཕ་བོང་བྱ་ཁྱུང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གཤོག་པ་བཅུམ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་༔ 
དེའི་མདུན་འདོམ་དོའི་ས་ན་ཿ བྲག་གླང་པོ་ཆེའམ་ཕག་པ་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་༔ 
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ཡར་རྗེ་སྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་རྫ་གཡམ་ལས་བྱས་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་མདུན་ན་རྡོ་རྐྱབ་ 
ཚད་ཅིག་ལ་༔ སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་ཡོད་༔ གདན་ཁྲི་དེའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྩིག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་ 
འོག་ན་(༧༢བ།ྡོ་ཟུར་ཅན་དཔལ་བཤོས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་སྒྲོམ་སོལ་ 
བས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་དུ་༔ རྡོ་སོལ་གྱི་རྫ་མ་ནས་ཚིག་གིས་གང་བའི་ནང་ན་སེང་ལྡེང་ 
གི་སྒོམ་བུ་ཚ་བསེས་གཏུམས་པ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་ལས་གྲིལ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དར་གྱིས་ 
གྲིལ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གྲིལ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ལྤགས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་༔ 
དེའི་ནང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དང་༔ མན་ངག་སའི་སྟེང་ན་དཀོན་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ་༔ 
ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་བྲག་དམར་ཟངས་གཡག་ནམ་མཁའི་རྫོང་གི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ་༔ ་ཁྲཧུགཱབྷྱ༔ ༔ 





༣༣ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཆིམས་ཕུའི་ལེའུ། 
དེ་འདིར་མཆིམས་ཝུ་ཤར་གྱི་གླངགསུམགར་བཱལའིལེའུ་བཅས་གསུམ་པོ་ཟམ་ཡུངནང་རེནགྱིབུ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ 
ཉར་བྲིས། ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ན་༔ བོད་དུ་མ་ 
སོགས་ཡོད་༔ ཅེས་པ་ནི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་གྲེ་གུའི་སྒེའུ་ན་༔ བྲག་དཀར་པོ་སྒོ་ 
འད་བ་ཅིག་ཡོད་ཅ དེ་སབ་མཐུག་མེ་ལོང་གང་ཡོད་༔ དེའི་འགན་རྡོསྒྲོམརོསྤྱིན་གྱིས་ 
སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན་ཕ་བོང་ནག་པོ་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་ལ་ཞ་ཉེའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་ཡོད་༔ དེའི་ཐད་ཀ་ནས་ཕར་ལ་གཟོང་གིས་བརྐོས་པའི་འོག་ན་༔ ཟངས་ཁ་ 
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གོནཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔ་ཡས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུབཅུ་དགུ་པ། 
སྦྱར་ཞིག་ན་གཞི་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲ་མེན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡོད་༔ གཞི་དངུལ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཕྲ་མེན་གྱི་སྐྱོགས་བཞི་ཡོད་༔ གསེར་གྱི་མཉྡྲེ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡོད་༔ 
པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ད་༔ ཕུར་པ་མེ་ལྩེ་ཕྲེང་(༧ ༣ན) 
བའི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་༔ མགོན་པོ་གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་ངན་སྔགས་ཡོད་༔ 
མཁའ་འགྲོ་ལུང་སྐོར་བྱ་བ་དང་༔ ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ སྔར་བོད་དུ་མ་ 
ཕེབས་པའི་སེམས་ཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་ཞིག་ཡོད་༔ ལྟ་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ 
གི་གསང་མཛོད་བརྡོལ་བ་མང་ཞིག་ཡོད་༔ བྲག་བཙན་བཙན་པ་འོས་བྱ་བ་ལ་གཏད་ 
ཡོད་པས་ཿ ར་ཁམ་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་ལ་ཐོན་ཞིག་༔ ཡང་མཆིམས་ཕུ་གྲེ་གུ་སྙེའུ་ 
ན་ཿ སློབ་དཔོན་གྱི་བཞུགས་གནས་གྲྭ་བཞི་པའི་ཤར་ལོགས་ན་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་བཅལ་བའི་དཀྱིལ་ན་༔ འདའ་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་༔ 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ཞིག་ཆུ་དར་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ཟངས་ཀྱི་ 
གཞུར་བཅུག་ནས་ཡོད་དོ་༔ གཉེར་དུ་གཏད་པ་མེད་དོ་༔ མཆིམས་ཕུ་ན་མཆོད་རྟེན་ 
ནག་པོ་བྲག་ལ་བཅར་བ་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་ནང་ན་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་མོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་༔ ཆུ་དར་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གའུར་བཅུག་ 
ནས་ཡོད་དོ་༔ ཡང་བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡོད་༔ ཉ་དྲུག་གི་དུས་སུ་དེའི་ 
གྲིབ་མའི་སྟེང་དུ་བརྐོས་པས་༔ འདོམ་གང་གི་འོག་ན་རྡོ་སྒྲོམ་སོལ་ཕྱེས་གང་བའི་ནང་ 
ནང་ན་བོད་དུ་བསྒུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཆུ་དར་མཆིན་ 
ཁ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བྲིས་ནས་འདྲིལ་ཤིང་(༧༣བ)གསེར་ལས་བྱས་༔ ཚས་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་གྲིལ་ནས་ཡོད་༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
གཏད་པས་༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དུས་ན་གསང་སྔགས་འཆོལ་བ་དང་༔ ནུབ་ཕ་རྣམས་དར་ 
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ཐར་རྗེ་སྱོནགླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་བོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཆིམས་ཕུའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ་ཐ་. ཁྲཧུཧྱབྱཾཿ་ ༔ 





༢༤ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་གྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་༔ 
མདུན་གྱི་མྟལ་སྟེང་དུ་འདོམ་རེ་ཁྲུ་རེ་བཅལ་བའི་ས་རུ་༔ ཁྲུ་རེ་ ཐུས་པའི་འོག་ན་༔ 
གསེར་དངུལ་མཚལ་གསུམ་འདྲེས་པ་ཟངས་ཆུང་རེ་རེ་ཡོད་༔ སྲུང་མ་གླིང་སོ་སོ་སྐྱོང་ 
བ་ལ་གཏད་དོ་༔ དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་༔ གླིང་རྙིང་པའི་དུས་སུ་ 
འདོན་ནོ་ཿ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་ 
པའོ་༔ ཐཔཿཀྱཀཱ༔ ༔ 


༣༥ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱིལྡ་མིག་རྒྱུདལས་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ཨཱནྨ་པཱ་ལོའི་གླིང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ན༔ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མནན་པ་ཡོད་པས་འདོན་པར་མ་བཤད་དོ་༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱབ་དབུ་ 
རྩེའི་ཐད་ཀ་ན་༔ ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རྫིང་བྲིས་པ་ཡོད་༔ དེའི་འོག་གི་ 
གྱང་ལྡེབས་ལ་སོར་བཞི་བྲུས་པ་ན་༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་༔ དེ་དག་ཐོག་མར་གསེར་གྱིས་གཏུམས་༔ བར་དུ་ 
ཟངས་ཀྱིས་གཏུམས་༔ མཐའ་མར་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུམས་༔ སྲུངས་མ་ལོང་བ་རྒྱ་འདྲེ་ལ་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

གཏད་ཡོད་༔ (༧༦ན)ཁརྡཱ་པ་ཌི་ཞབས་བརྐྱངས་པའི་འོག་ན་༔ ཆུའི་པ་ཏྲ་རླུང་གི་ཕ་ཏྲ་ 
འཁྱིལ་བ་ཡོད་༔ སྲུང་མ་མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་ལ་གཏད་ཡོད་༔ དཔེ་དཀར་གླིང་གི་ 
གཙོ་བོའི་ལྷའི་གདན་ཁྲིའི་གཡོན་ཟུར་༔ བདྨོ་ཟེའུ་འབུུ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་ཁྲུ་དོ་བྲུས་པ་ན་༔ 
རྡོ་སྒྲོམ་གཅིག་གི་འོག་ན་ཟངས་བུམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་གསེར་ཁལ་ཕྱེད་ཡོད་༔ དཔེ་ 
དཀར་གྱི་སྟིང་ག་ན་གཏེར་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཡོད་དོ་༔ བཤོས་བུ་དང་བྱ་དཀར་ 
པོས་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
ཉེར་ལྔ་པའོ་༔ ཐྲཱབུུཧྐརྒྷཾ༔ ༔ 





༢༦ ཁཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནི་༔ སེང་གེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི་༔ ཤར་ལྷོ་སོ་ཕག་མཆོད་རྟེན་ལ་༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
གཅིག་སྦས་༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཿ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ངོས་ 
ན་༔ སོ་ཕག་ངོས་གསལ་བ་ཕྱིས་བསྡམས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་དོ་༔ དེ་ཕྱིར་བཏོན་པའི་ 
ནང་ན་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་མདོ་བཅོ་བརྒྱད་ཆུ་དར་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ 
ཟངས་ཀྱི་གཞུར་བཅུག་ནས་རྒྱས་བཏབ་བོ་༔ ཅདེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ བསམ་ 
ཡས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཡི་༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འོག་༔ མཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་ 
གཏེར་ཞིག་སྦས་༔ ཞེས་གསུངས་པས་༔ མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལྟ་ཁང་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་འོག་ན་སོ་ཕག་ནག་པོ་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་འོག་ན་སྨན་ 
དཔྱད་ཤི་སོས་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་དང་སྨན་དཔྱད་(༧༦བ)འིན་ཅེན་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༔ ཆུ་དར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཟངས་ཀྱི་གཞུར་བཅུག་ནས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡོད་དོ་༔ ཿདེ་ནས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་བུམ་པའི་ནང་༔ ངན་སྔགས་ཟབ་དགུ་ 
མང་པོ་དང་༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར་བྱང་དང་༔ ཡང་བྱང་ལྡེ་མིག་བཅས་པ་ 
སྦས་༔ ཞེས་གསུངས་པས་༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཐུམ་པའི་ཤར་ངོས་ན་༔ སོ་ཕག་ 
སུམ་བརྩེགས་ཤིག་ལ་བློན་ཆེན་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་གི་ཕྱག་རྗེས་སོར་མོ་གསལ་ལམ་མེ་བ་ 
ཅིག་ཡོད་༔ དེ་ལ་སོ་ཕག་གི་ཆོས་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་༔ འོག་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པའི་གཏེར་ཡོད་པ་འདིར་མ་སྨོས་སོ་༔ གོང་མའི་ཆོལ་ལ་ཕྱིས་རྒྱལ་ 
བུས་སྦས་པའི་ས་ཡོད་༔ དེ་ཉིད་གཟོང་གིས་སོར་བཞི་བྲུས་པར་གསེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅིག་ 
ན་གཏེར་བྱང་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཡོད་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅིག་ན་སྔར་ས་སྟེང་དུ་མ་འཕེལ་ 
བའི་ངན་སྔགས་བདུན་ཡོད་དོ་༔ གཏེར་སྲུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕགས་མཆུ་གདོང་ཅན་ 
དཀྱིལ་༔ དྲག་སྔགས་སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་སྦས་༔ ཞེས་པས་༔ མཆོད་རྟེན་དམར་ 
པོའི་ཐུམ་པའི་དཀྱིལ་ན་༔ པདྨ་འདབ་མ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་སོ་ཕག་གི་ཆོལ་ལག་ 
མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་གཟོང་གིས་བཅག་པའི་འོག་ན་༔ ཟངས་སྦུག་མཐོ་གང་པ་ 
ཡོད་༔ དེ་ན་གཟའ་བདུད་ཀྱི་སེར་བ་དང་དྲག་སྔགས་སྔར་ས་སྟེང་དུ་མ་འཕེལ་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་དོ་༔ གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི་བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་(༧(ན)མཆོད་པར་བྱའོ་༔ ཁ་ 
བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་ལེའུསྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ་༔ ཐྲཐཊུཧྱ། 
ཀྱཾ༔ རྱ 





༢༧ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མགོན་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ། 


དེ་ལེའུའདི་ཟམ་ལུང་ནང་རྟེན་གྱི་བུ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་ལྟར་བྲིས། ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ལྕགས་ 
རིའི་མགོན་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་དྲིལ་བུའི་ཐད་ན་༔ མེ་ལྕེ་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀ་ནས་མཐོ་རེ་བྲུས་ 
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གྱོན་བདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

པ་ན་ཿ ཙན་དན་གྱི་སྒྲོམ་རེ་ན་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་དང་གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ་ཿ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མགོན་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
ཉེར་བདུན་པའོ་༔ ཐབྭཿཀྱགཱ༔ ༔ 





༢༨ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྐྱེར་ཆུ་ལྟ་ཁང་གི་ལེལུ 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ལྷོ་ཡི་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་ན་༔ ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ 
གཏེར་ཞིག་སྦས་༔ ཞེས་གསུངས་པས་༔ སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་༔ 
རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་འཁྱིལ་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་འོག་སོར་བཞི་བྲུས་པར་ཟངས་སྦུབ་ཅིག་ 
ནའ རྒྱད་སྡེསྣོད་ཀྱི་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ སྡེ་སྣོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་གཉིས་༔ ཤོག་ 
བུ་དྲིལ་བ་ལ་བྲིས་པ་ཡོད་དོ་༔ ལྷའི་གཙོ་བོ་ནས་འདོམ་དོ་བཅལ་བའི་སར་༔ མདའ་ 
གང་བུུས་པ་ན་རྡོ་སྒྲོམ་སོལ་ཕྱེས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་ན་༔ ཟངས་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
གསེར་དང་མཚལ་འདྲེས་པ་ཁལ་ཕྱེད་ཡོད་དོ་༔ ལྟ་ཁང་ཉམས་པ་གསོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་བཞག་གོ་༔ གང་ཞིག་ལྟ་ཁང་གསོ་བའི་དུས་སུ་ཀླུའི་སྤང་སྐོང་འདོན་པ་དང་༔ 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཀླུའི་མཆོད་ཕ་རྒྱས་པར་བྱའོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྐྱེར་ཆུ་ 
ལྟ་ཁང་གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཁྲབུཧྒཧྩྱ༔ ༔ 


༢༩ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱིསྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཐུམ་ཐང་དགེ་གནས་ཀྱི་ལེལུ 


དེ་ནས་ཡང་(༧༥བ)དག་བཤད་བྱ་བ་༔ བུམ་ཐང་དགེ་བའི་གཙུག་ལག་ཏུ་༔ 
རྫོགས་ཆེན་སེམས་མདོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ གསེར་མཚལ་འདྲེས་པ་བྲེ་བརྒྱད་སྤས་༔ 
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ཡར་རྗེཨྱོན་གླིང་ཕས་བསམ་ཡག་དགེརྒྱས་ལི་མ་གླང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསོས་སུ་བཞག་༔ ཅེས་པས་༔ ཐུམ་ཐང་དགེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙན་གཡས་པའི་རྩེ་མོའི་ལྡེབས་ལ་མཐོ་གང་བྲུས་པ་ན་༔ སེང་ལྟེང་གི་ 
བྱཅ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིག་ཤོག་དྲིལ་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་ནས་༔ རྒྱ་རིམ་པ་ 
ལྔས་བཏབ་ནས་ཡོད་དོ་༔ ལྟའི་མདུན་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དབུས་ 
ནས་འདོམ་གང་མདའ་གང་བཅལ་བའི་སར་ཁྲུ་གང་ཐུས་པ་ན་༔ ཟངས་རྐྱེན་ཞ་ཉེས་ 
ཁ་གཏུམས་པ་ཅིག་གི་ནང་ན་༔ གསེར་བྲེ་བཞི་དང་མཚལ་བྲེ་བཞི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ་ཿ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཐུམ་ཐང་དགེ་གནས་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ་༔ ཟབྱཿ་ཀྱགཿ ༔ 





༣༠ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྟེ་མིག་རྒྱུད་ལས་རྩེ་ལུང་གི་ལེའུ། 


དེ་ུམཐངཆེ་ལུང་དང་གཙང་འབྲམ་གྱ་ལེའུ་དིགཉིས་ཟམ་བ་ང་རྟེནཀྱིབུ་ཞིག་ལས་བྲུངབ་ལྟར་བྲིས། ` ནས་ 
ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ བུམ་ཐང་རྩེ་ལུང་གི་གཡས་ཕྱོགས་རྡོའི་སྟེང་ཞིག་ཡོད་༔ དེའི་ 
སྐེད་པ་ན་རྡོའི་ཆོལ་ནར་མོ་ཞེག་ཡོད་༔ དེ་བཅག་པའི་ནང་ན་སྔགས་སྲུང་གིས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་མ་མོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་པ་ལ་༔ མདོ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
སྟང་ཕྱུང་བ་སྟིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དྲིལ་སྦྲབ་དང་༔ དཀར་མོ་ནག་མོ་སྨུག་མོའི་སྦྲབ་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་རྩེ་ལུང་གི་ལེའུ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་(༧༦ན)པའོ་༔ ཐྲབུཧུཧརྱ༔ ༔ ° 





གྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ཡས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





༣༡ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་གཙང་འགྲམ་གྱི་ལེལུ་ 


པའི་སྟེང་ལ་སེང་གེའི་གཟུགས་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་ལ་སོར་བཞི་བྲུས་ 
པའི་ས་ན་ཿ ལྕགས་ཀྱི་སྦུག་མ་ཅིག་ན་ཡབ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་༔ ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་༔ 
སྲོག་གིང་བཤན་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་༔ གཤིན་རྗེ་ལ་ཐོད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ 
དང་༔ མིག་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་རེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཤོག་དྲིལ་མ་བདུན་ 
དང་༔ གཏེར་བྱང་ཤོག་དྲིལ་མ་གསུམ་ཡོད་༔ རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་མཆོད་ལ་འདོན་ 
པར་བྱའོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་གཙང་འགྲམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཅིག་ 
པའོ་༔ ཟྲཿཀྱརྦཾ༔ ༔ 


༣༢ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་རྒྱང་རོ་དཔལ་ཆད་ལྷ་ཁང་གི་ལེ: 
རྒུད་ལས་རྒྱང་འ་ད། གཡལལུ 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ རྒྱང་རོ་དཔལ་ཆད་ལྷ་ཁང་དུ་༔ རིན་ཅེན་ཆོས་ 
སྨན་རྩི་གསུམ་སྦས་༔ ཞེས་པ་༔ རྒྱང་རོ་དཔལ་ཆད་ལྟ་ཁང་གི་ཀ་བ་བྱང་ཤར་མར་༔ 
ཡར་ལ་འདོམ་གང་གི་ས་ན་ཤིང་ཆོལ་ནར་མོ་མཛུབ་གང་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེ་གཟོང་གིས་ 
བཀོག་པའི་ནང་ན་༔ སྔར་ས་སྟེང་དུ་མ་འཕེལ་བའི་མན་ངག་༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
བསྡུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲིལ་བ་དང་༔ སྨན་དཔྱད་མགོ་ཚལ་གར་སྦྱིན་དང་༔ བྱང་ཁོག་ 
གསེརགྱིསྒོམ་བུ་ཞེས་པ་དང་༔ ཡན་ལག་ཀ་བ་དགུ་སྣིལ་ཞེས་པ་དང་༔ གཉན་དཔྱད་ 
རིན་ཅེན་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་དང་༔ སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་བཞུགས་༔ རྩིས 
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ཕར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིངགི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





ལ་རི་རབ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརྩི་བའི་དགུ་མཐའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཟངས་སྐྱམ་ཆེ་ 
ཆུང་ལོ་ཟླ་གནད་དུ་(༧༦བ)བརྩི་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ 
ལས་རྒྱང་རོ་དཔལ་ཆད་ལྟ་ཁང་གི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ་༔ ཐྭཿཀླགྱ༔ ༔ 


༣༣ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་གི་ལེའུ། 


དེ་ལེེའུ་འདི་ཟམ་ཐ་ནང་རྟན་གྱི་བུ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ལར་ཐྲིས། ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ མཁོ་ 
མཐིང་ལྷ་ཁང་གི་ལྟ་གཙོ་བོའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐད་ཀའི་གྱང་ལྡེབས་ལ་མཐོ་གང་ 
ཐུས་པ་ན་ཤོག་སེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཚེར་ནག་གི་སྤང་ལེབ་དང་༔ ཤིང་དམར་གྱི་སྤང་ 
ལེབ་ཀྱིས་གཏུམས་པ་ཡོད་༔ མིག་སྐོར་ལ་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་བདུན་བཞུགས་སོ་༔ 
ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་གི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ་༔ 
ཟྲྭ་ཀྱག༔ ༔ 


༣༦ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིགརྒྱད་ལས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གི་ལེལུ་ 


དེ་ནས་ཡ ང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་ཕྲུག་ན་༔ མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་༔ དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་སྦས་༔ ཞེས་པས་༔ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་ 
གེའི་ཕུག་རིང་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུངགནས་དང་གླང་ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ཁྲོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་༔ དེ་ནས་རྐང་ 
ཞིག་ཡོད་༔ དེ་ནས་ཁྲུ་དོ་བཅལ་བའི་སར་༔ རྡོ་སྤྱིན་ཞལ་བ་ལ་བྱུགས་པ་ཡོཿ ད་༔ དེའི་ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
འོག་ན་རྡོ་ཆོལ་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་བཅག་པའི་འོག་ན་བསེ་སྒྲོམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་༔ དེ་ན་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་རང་ 
གྲོལ་༔ སྒོམ་པ་ཡེ་དག་སྟོང་གསལ་༔ སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་རང་དག་༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡེ་དག་ཿ གཞན་ཡང་སེམས་(༧༧ན)མདོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་༔ ལྟ་བ་ལ་ཟླ་བ་༔ སྒོམ་པ་ 
གསལ་དག་པ་༔ཿ སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཡན་པ་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་ 
ཚན་དྲུག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྤ་གྲོ་སྟག་ 
ཚང་གི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ་༔ ཐཐྭཿཧཀྱགྷཿ ༔ 





༣༥ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྨྲ་དུན་རྩེའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ སྤྲ་དུན་རྩེ། འི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་རྡོའི་ 
གཏོར་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་ཡོད་༔ དེའི་འོག་ན་ཟངས་ཤོག་ལ་གཏད་དང་སེར་བ་ 
འཕུང་སེར་ གྱི་རིག ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་ མིག་ རྒྱུད་ལས་སྤྲ་ 
དུན་རྩེའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་ལྔ་པའོ་༔ ཐྲབུཿཧརྦྷ༔ ༔ 

༣༦ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུ་ལས་སྒྱོ་དུན་རྩེའི་ལེའུ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ྒྱོ་དུན་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་རྡོ་རིང་གི་ཞྭའི་ 
འོག་༔ ཤར་ལྡེབས་ན་མར་ལ་མཐོ་གང་གི་ས་ན་༔ རྡོ་ཆོལ་ཞིག་ཡོད་༔ དེ་བཀོག་པའི་ 
འོག་ན་དྲག་པོ་དྲག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་༔ 
འདི་ གཉིས་ནི་ཤིན་ ཏུ་གཉན་ པས་༔ གཏོར་ཚོགས་བཏང་ ལ་འདོན་པར་བྱའོ་༔ ཆོ་ 


-207 - 


ཕར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་མ་བྲེད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
རྒྱུདལས་སྐྱ་དུན་རྩེའི་ལེའུསྟ་སོ་དྲུག་པའོ་༔  ཁྲགཱགྱརྒཾ༔ ༔ 





༣༧ །་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་ལེལུ 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་བོའི་དབུའི་ནང་ 
ན་༔ ཟངས་ཀྱི་གའུ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཤོག་སེར་དྲིལ་མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་རྒྱུད་དང་༔ སེམས་ལུང་ཆེན་མོ་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་རུམ་དང་༔ ལྟ་(༧༧བ།སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉི་ཟླ་མཐོངས་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོཿ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་རྩིས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ 
གི་ལེའུསྟེ་སོ་བདུན་པའོ་༔ ཐྲབཉུཧྱཾརྤྱ༔ ༔ 


༣༨ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མོན་ཁ་སྣ་རིང་གི་ལེལུ་ 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ མོན་ཁ་སྣ་རིང་ན་ཕུག་པ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་ལྡེབས་ལ་དཀྱིལ་ཐིག་དྲང་པོའི་སྣེར་༔ མཐོ་གང་ཐུས་པས་དངུལ་སྒོམ་ཅིག་ན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཏི་ཡོ་ག་དང་༔ ཡང་ཏི་ཡོ་ག་དང་༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་༔ ཡང་ཞུན་ 
ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་༔ སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་དང་བཅས་ 
པ་བཞུགས་སོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མོན་ཁ་སྣ་རིང་གི་ལེའུ་སྟེ་སོ་ 
བརྒྱད་པའོ་༔ ཐྲབཱུཧརྒྱ༔ ༔ ཊྲ 


-208 -- 





ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





༣༩ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྨྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དབེན་གནས་སུ་༔ ཕུར་པ་ 
དང་ནི་སེམས་ཕྱོགས་སྦས་༔ ཞེས་པས་༔ སྨྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གོང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་ལྷོ་ལྡེབས་སྐར་ཁུང་ན་༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཆུ་དར་ལ་བྲིས་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་བཞུགས་སོ་༔ བྱང་ཤར་གྱི་སྐར་ཁུང་ན་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་ 
བཞུགས་སོ་༔'དཀྱིལ་ཐིག་དྲང་པོའི་འོག་ན་སེམས་ཕྱོགས་མང་ཞིག་བཞུགས་སོ་༔ ཁ་ 
བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོ་༔ ཐྲབཐུཧ། 
ཀྱ༔ ཧྱ 


༦༠ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྤ་གྲོ་རྫོང་གི་ལེལུ 


དེ་ལེའུ་འདི་དང་ལོམ་གིངགི་ལེའུ་གཉས་ཟམ་བ་ནངརྟན་གྱ་བ་ཞིག་ལས་བྱུངབ་ཉར་བྲིས། ནས་ཡང་དག་ 
བའི་སྡེར་མོ་གཡས་པ་ལ་༔ (༧༨ན)བྲག་བྱ་ཞུག་པ་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ལ་༔ མཚལ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་དམར་པོ་བདུན་ཡོད་༔ དེ་ནས་མདའ་གང་འོག་ཏུ་བཅལ་བའི་ 
ས་ན་༔ བྲག་གི་ཁྲི་མར་ལ་ངམ་པ་ཅིག་གི་འོག་ན་༔ རྡོ་ཆོལ་རྡོ་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡོད་༔ 
དེ་བཅག་པའི་འོག་ན་སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དྲག་སྔགས་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་༔ དབང་གི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་༔ རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་༔ 
སྤྲེའུ་སྣ་༔ ཛཾ་ལ་༔ ནོར་རྒྱུན་མ་༔ ཞི་བའི་ལྟ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་༔ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་༔ 
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ཡརྡརྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སོ་༔ གཏེར་སྲུང་ནི་རྫོང་བཙན་ལ་བཤོས་ཐུས་མཆོད་༔ 
ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་སྤ་གྲོ་རྫོང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པའོ་༔ ཐྲབཿྱ། 
གླ༔ ཏྱ 





༤༡ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་ཕོ་མ་གླིང་གི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ ཕོ་མ་གླིང་གི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ཕུག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་ཿ ཕུགས་སུ་འདོམ་གང་བཅལ་བའི་ས་ན་བྲག་ལ་གཟོང་རྗེས་གསུམ་ཡོད་༔ 
དེ་ན ས་སྟེང་གི་ངོས་ལ་ཁྲུ་གང་བཅལ་བའི་འོག་ན་བསེའི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་ན་གསང་བ་ཕུར་ 
གཅིག་པུ་ཏྲའི་སྐོར་ དང་༔ བསེན་ མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་༔ ཡང་གསང་ 
གཏེར་དུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཤོག་སེར་ལ་ བྲིས་ནས་བཞུགས་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
རྒྱུད་ལས་ཕོ་མ་གླིང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་པའོ་༔ ཐྲཧཱརྦྱ༔ ༔ 


༤༢ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་གི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ན་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་དང་ཟླ་གམ་པ་ཅིག་ཡོད་༔ ཟླ་གམ་པ་(༧༨བ༡)དེའི་སྟེང་ན་༔ 
བྲག་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པའི་ནང་ན་མཚལ་བྱུགས་ནས་ཡོད་༔ དེ་ནས་འདོམ་གང་ 
ཕུགས་སུ་བཅལ་བ་ན་༔ བྲག་ལ་རྡོ་འབུ་རེ་བ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཡོད་༔ དེ་བཅག་ 
པའི་འོག་ན་ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུའི་ནང་༔ ཀླ་བདུད་ན་ག་རཀྟའི་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་ 
པ་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་ཀ་བཞུགས་སོ་༔ སྔགས་སྲུང་སྨུག་ 
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ཨྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ནག་སྙིང་ཐུན་གྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ སྨུག་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཆིག་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ་༔ སྔགས་སྲུང་ 
མཆོད་ལ་འདོན་པར་བྱའོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་གི་ 
ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པའོ་༔ ཐབྷ, གྷཾཿ ༔ 





༦༣ ཁ་བ་མཛོདཀྱི་ལེམིག་རྒད་ལས་གཙང་ཕུང་པོའིབོ་ཆའིལེལུ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ་༔ གཙང་གི་ཝུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་རྩེ་མོ་ན་གཡམ་པ་ 
རྩིག་པས་བསྡམས་ཏེ་རྩ་མོཉུགགེ་ཡོད་༣ དེའི་ཤར་དུ་མདའ་གང་བྲིས་པ་ན་རརྡོ་སྤྲམ་ 
སོལ་ཕྱེས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་དུ་༔ ཙན་དན་གྱི་སྒྲོམ་བཙས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་ནང་ན་ 
གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་བཞུགས་སོ་༔ 
བདུད་བཙན་དམུ་རྒྱལ་པོ་གིང་གཟའ་བདུད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཅོག་བརྡུངས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
སྤྲབ་ཐབས་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ སྲུང་མ་ནི་གཟའ་བདུད་ལ་རྒྱས་པར་མཆོད་ལ་འདོན་ 
པར་བྱའོ་༔ ཁ་བྱང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྒྱུད་ལས་གཙང་ཕུང་པོ་རཾ་བོ་ཆེའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་ 
གསུམ་པའོ་༔ ཐྭབྷཿཀྱོཀཾཿ ༔ 

༤༤ གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་། སློག་འཕྲོག་པ་དང་། ཐ་ཚིག་བརྗོད་པའི་ལེའུ། 

ཁ་བྱང་འདི་རྣམས་ལྟ་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཏུ་མ་གཏད་པར་བྲག་ལག་སོར་ 
འདྲ་(༧༩ན)བ་ཁ་གཏེར་དུ་ཕྦས་སོ༔ སྦྱིར་ཡང་གཏེར་གང་འདོན་ཀྱང་ལྟ་སྲིན་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པས་༔ བཅོལ་རིང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁྲེན་དུ་འོང་བས་༔ བར་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་བས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སྣང་འབྲུག་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམས་༔ གློག་དམར་མེ་འོད་ཁུགས་སེ་ཁུགས་༔ གུང་ལ་སྤྲིན་ 
ནག་ཉི་ལི་ལི་༔ ཆར་དྲག་སེར་དྲག་ཤ་ར་ར་༔ དོག་ལ་རླུང་ནག་ཁྱི་ལི་ལི་༔ ལྷ་སྲིན་ཀུ་ 
ཅོ་དི་རི་རི་ཿ འདྲེ་ཞུད་ཟིལ་དུ་ཐིབས་སེ་ཐིབས་༔ བླ་འཕྱོ་སྐྱི་བུན་ཟིངས་སེ་ཟིངས་༔ དེ་ 
ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ དཔའ་བོའི་གཟི་བྱིན་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་༔ ཡ་གི་བདེ་ 
གཤེགས་དགོངས་པ་ནས་༔ དམའ་དེ་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ཡང་༔ རང་སེམས་ཡིན་པར་ 
བློ་ཐག་ཆོད་༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་མན་ཆད་ནས་ཿ ཐེའུ་བྲང་གྲོང་རྒྱུ་ཡན་ཆོད་ལ་༔ རང་ 
སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད་༔ སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དང་༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་སྣང་བ་ཡང་༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད་༔ ཕྱི་རོལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ 
རང་སེམས་སྟོང་པར་བློ་ཐག་ཆོད་༔ དངོས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ་༔ གཞན་ནས་མ་གྲུབ་བློ་ཐག་ཆོད་༔ ཉམ་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསྐྱེད་༔ སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད་༔ མིང་གཟུགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་༔ དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་༔ ལྟ་སྲིན་སྟོང་སྲོག་ཆོད་པ་ཡིན་༔ བསྲུང་བ་གཞན་གྱི་དོ་མ་ 
ཡིན་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་ཁྲོ་མི་ནུས་༔ སླར་ལ་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་འདུ་༔ སྲོག་སྙིང་ 
འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་༔ (༧༩བ།དེ་ལྟར་མ་ཤེས་མ་རྟོགས་ན་༔ ཡི་དམ་བསྒོམ་ 
ཞིང་བསྟེན་པ་བཟླས་༔ དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་འདྲ་༔ ཕུད་སྣ་རྒྱས་པའི་མཆོད་ 
པ་བྱ་༔ བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཐ་ཚིག་བརྗོད་༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལེན་པ་ལ་༔ གོང་དུ་ཁྱེད་ 
ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གཏད་དུ་གསོལ་༔ རང་ནོར་རང་གིས་ལེན་པ་ 
ལ་༔ གདོང་མེད་ཅོལ་གཏམ་ཅི་ལ་བྱེད་༔ སྦྲང་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་མིན་༔ རང་ 
ནོར་རང་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་༔ དེ་ལ་འཁྲེན་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་༔ བཅོལ་པོ་དུས་སུ་མི་གཏོད་ 
པར་༔ ཁྲེལ་མེད་སྦར་བཅངས་ཅི་ལ་བྱེད་༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ཕོས་གཉེར་དུ་གཏད་༔ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

ཕུགས་སུ་བདག་ལ་ལེན་པར་བསྐོས་༔ སྔོན་དུས་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིས་༔ དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་དམ་ཆུ་བླུད་༔ སྤྱི་བརརྡོརྡེ་བཞག་ནས་ནི་༔ བཀའ་དང་ཞོར་གྱི་བཅོལ་ 
ཁུངས་བྱས་༔ ནམ་ཞིག་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏོད་༔ བཀའ་ལ་བཏགས་ནས་ཡུང་བྱིན་ 
པ་༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བསྟེན་ལམ་ཅི་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འཕྲད་པར་ཤོག་༔ རྗེ་ 
དང་གུ་རུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བདག་རང་ཡིན་༔ མ་གཉེར་མ་ 
ཅིང་༔ གཏེར་ལ་འཕྲེན་པར་གྱུར་རོ་༔ གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་༔ སྲོག་འཕྲོག་ 
པ་དངཿ ཐ་ཚིག་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ་༔ ཟྲཧྭཿཀྱག༔ ༔ 

མ་འོངས་རྒྱལ་བརྒྱུད་ནོར་སྐལ་སྦས་པ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བླ་མཆོད་མན་ངག་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ་༔ ྭཿཧྷཾ༔ ༔ 





བཅུ་དགུ་པ་མཐའ་མའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ལེའུ། 


(༢༠ན)མཐའ་མའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞལ་སྔ་ནས་༔ ད་སྟེ་མི་ལོ་དགུ་བཅུའི་འོག་རོལ་དུ་༔ རྗེ་ཉིད་བརྒྱུད་ལ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འབྱུང་༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟན་པའི་བར་ཆོད་ཆེ་༔ རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་རྒྱལ་སར་ 
བཏོན་ན་ལེགས་༔ སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཁྲི་གདུགས་བརྡལ་བ་འདྲ་༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཐང་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་འདྲ་༔ འབངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་འདྲ་༔ བདུད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་གླང་གི་མིང་ཅན་དུས་༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་༔ འོད་སྲུངས་ 
ཡུམ་བརྟན་ཞེས་བྱའི་སྐུ་རིང་ལ་༔ མངའ་རིས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་རིས་གཉིས་སུ་ཆད་༔ 
སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་སོས་ཀའི་ཆབ་རོམ་འདྲ་༔ རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཡརྡ་ཐྡེ་སོན་གིང་པས་བཟམ་ཐས་དགྱེ་རུས་ལི་མྭ་གིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དངས་བ། 
མངའ་ཐང་དབུལ་༔ ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནི་༔ རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་རལ་པ་ 
ཅན་ཞེས་གྲགས་༔ འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ཆབ་སྲིད་མངའ་རུ་འདུས་༔ དཀོན་ཅོག་ 
རྟེན་བཙུགས་དབུ་རྩེ་དགུ་ཐོག་བཞེངས་༔ ལོ་པཁ་མཐའ་རྒྱས་དམ་ཆོས་དར་བར་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་མི་རབས་དགུ་ཡི་འོག་རོལ་དུ་༔ རྗེ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
དྲེས་༔ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
བསམ་ཡས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་༔ མཁོ་མཐིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་མངའ་ 
བརྟེས་པ་༔ སྐྱེས་མཆོག་འབྲུག་ལོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
མངའ་བདག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་༔ དེ་ཕྱིས་(༨༠བ)མེ་ཏོག་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་སུ་༔ འདུས་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་ཐུས་བསྐོར་༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
ཕོར་འགྱུར་༔ རྗེ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ་༔ སྤྲལ་སྐུས་དོན་མཛད་བསམ་ 
ཡས་བྱང་ཤར་མཚམས་༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྲི་ཞེས་གྲགས་ཕ་རུ་༔ སྐྱེ་མཆོག་ 
ཕག་མོ་རིན་ཅེན་དཔལ་ཞེས་པ་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་༔ དེ་ཕྱིས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་དཀར་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་༔ མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་༔ རྒྱལ་སྲས་ 
མཇིང་ཡོན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་༔ བདག་གིས་མཚན་གསོལ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས་༔ 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་ལ་ནི་༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གོང་རོལ་དུ་༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀླུ་རིགས་སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ་༔ ནོར་ཐུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕུལ་བའི་ 
དུས་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུས་བླངས་པ་༔ འདིར་བྱོན་འདིར་སྐྱེས་བརྗོད་ 
ལས་འདས་ན་ཡང་༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་རོལ་དུ་༔ སྟོང་གསུམ་སྟིང་ཕོ་ 


འདི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་༔ ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་རུ་༔ འཁོར་ལོས་ 





-214- 





སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སྒུར་རྒྱལ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཞེས་༔ གླིང་བཞིར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་འཁྲུངས་༔ 
དེ་དུས་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ནི་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་༔ 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་དང་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ཡི་༔ ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་དྲུག་ཁྲི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ སྐྱ་རྒུའི 
སེམས་ཅན་ཚེ་ཚད་དགུ་ཁྲི་ཐུབ་༔ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དེའི་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ (༢༡ན)དེ་ 
ནས་བསྐལ་ཆེན་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་༔ བདག་གིས་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ 
ཏུ་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་སེམས་དཔར་ལུས་བླངས་ནས་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
བརྒྱན་པ་ཡི་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ 
སྤྲིན་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་༔ རིན་ཅེན་གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་༔ སེམས་ཅན་ 
ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་བདུན་ཐུབ་དུས་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གསེར་ཆེན་སྟོང་ཞེས་པ་༔ ཟངས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གླིང་གསུམ་སྒྲུར་བར་འཁྲུངས་༔ དེ་དུས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟོན་པ་ནི་༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་མུན་པ་སངས་པ་ཞེས་༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་དང་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ཡི་༔ བླ་ 
མེད་སྟོན་པ་སྟོང་ཁྲི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ཚད་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས་༔ སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་སྤོས་ལྡན་ཞེས་༔ རྣམ་ 
གྲོལ་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཞིང་མཆོག་དེར་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
ཅན་༔ སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་འཁྲུངས་༔ དེ་དུས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་ཡི་༔ ཆོས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་༔ དེ་དུས་སྲས་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་ནི་༔ རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག་ཅེས་པ་༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
དང་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ཡི་༔ ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་བྱེ་བ་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ཚད་བྱེ་བ་ 
གསུམ་ཐུབ་དུས་༔ སྟོང་གསུམ་སྟིང་པོ་འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ 
རབ་མཆོག་དགའ་བ་ཡི་༔ རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཡངས་བདེ་བ་རུ་༔ (༨༡བ།འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་པ་ནི་༔ ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་ཕོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱོན་༔ 
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པརརྗེ་སྱན་གླིང་པས་བསམ་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཅེན་བདུན་༔ དཔུང་ཚོགས་བསམ་འདས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁེངས་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་ནི་༔ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་ 
ཆོས་མཆོག་སྐྱོབ་པ་བྱོན་༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་འདུས་པ་སུམ་སྟོང་ལ་༔ སྐྱེ་རྒུས་ཚེ་ལོ་ 
བྱེ་བ་གསུམ་ཐུབ་དུས་༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འདས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ལུས་རྣམས་༔ གྲངས་ལས་ 
འདས་ཤིང་བརྗོད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་མིན་༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལུས་བླངས་མངོན་ 
མཚོན་ཙམ་༔ འདོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་༔ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
རྫོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་༔ འཛམ་གླིང་འདི་རུ་ལུས་བླངས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་༔ 
མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་འདིར་༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས་༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གསུངས་པའི་དུས་༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱོན་༔ སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྗེས་༔ བཀའ་ཡི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་༔ འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་༔ 
ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་བྱོན་ 
པའི་དུས་༔ འཕགས་པ་ཀུན་མཛེས་མུ་ཏིག་འོད་འབར་ཞེས་༔ བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྡོངས་འདི་རུ་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་བྱོན་པའི་ཚེ་༔ སད་ན་མཇེང་ཡོན་མུ་ 
ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས་༔ བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་༔ རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ 
ཐགས་ཅན་ཞེས་པར་༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་(༨༢ན)པནྟྷཾ་ཤེས་རབ་ཅེས་༔ དེ་ཕྱིས་བོད་ 
ཁམས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ་༔ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཞེས་༔ བོད་ཁམས་འདི་ཡི་ཉི་ 
མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་༔ རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་མ་ག་དྷ་ཞེས་པར་༔ ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་པོ་ནོར་སྦྱིན་ 
དཔལ་ཞེས་འབྱུང་༔ འཛམ་གླིང་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ་༔ དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ 
སྒུའི་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ རྒྱ་གར་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས་པ་ལ་༔ སྤྲལ་སྒུའི་ 
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སོན་པདྨའབྱང་གནསཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུབཅུ་དགུ་པ། 
སྐྱེས་མཆོག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་༔ 
མུ་ཏིག་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ནུབ་བྱང་ 
དུ་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལུ་ཀ་ཞེས་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་དབུས་ 
འདི་རུ་༔ སྟོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་སྲ་ཡང་༔ འདོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་འཇའ་འོད་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་རུ་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ བོད་ཁམས་ 
འདི་ཡི་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་༔ རྒྱ་ནག་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་༔ འདོད་ཁམས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟིན་ཁྲི་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་འདབ་རོལ་དུ་༔ འདོད་ 
ཁམས་རྒྱལ་པོ་རིན་ཅེན་རྩལ་ཞེས་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
སུ་ཡང་༔ ཆོས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རིན་ཅེན་ཞེས་བྱ་འབྱོན་༔ འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་སྟོང་ 
གསུམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་༔ ཞིང་ཁམས་རྡུལ་དང་(༨༢བ)བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་རུ་༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བྱེ་བའི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྫོ་གས་པའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་༔ 
གཞན་ཡང་མཐའ་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་མཇིང་ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ 
འདི་༔ མ་འོངས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་མ་ལ་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་དགུ་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་འགྱུར་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏིང་ཕྱུངས་པ་༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་གསུངས་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་འཁོར་ 
གྱིས་ཉན་༔ གསང་སྔགས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་༔ དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་སུ་བརླབས་ནས་བཤད་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཤྲི་སིངྷ་ལ་༔ རིགས་འཛིན་ 
རིག་པ་བརྡ་ཡིས་བརྒྱུད་ཅིང་བཤད་༔ ཤྲི་སིངྙས་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ་༔ སྙན་གྱི་གའུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཤད་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱིས་༔ མངའ་བདག་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་ནན་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏད་༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་བདག་༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་དམག་ཚོགས་དཔོན་ལ་ཡེངས་༔ 
ལས་ཀྱི་ཤུགས་དབང་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ལ་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྟིང་པོ་ 
ཉམས་ལེན་རྣམས་༔ ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་ཡི་གེར་བཏབ་༔ མི་བརླག་བཙས་ 
ནི་རྒྱ་རིམ་བདུན་གྱིས་གྲིལ་༔ སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གནས་བྲག་དམར་ཟངས་གཡག་ལ་༔ 
སྦ་བར་བཀའ་བགྲོས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་དུས་༔ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་སློབ་ 
(༢༣ན)དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་༔ ནམ་ཞིག་སྟིགས་མའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་༔ རྒྱལ་ 
སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉིས་ཁ་འཐོར་མཐའ་༔ བོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ལྡོངས་འདི་ 
རུ་༔ རྗེ་རིགས་རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་༔ རྒྱལ་པོའི་མཚོན་ལྟས་ 
ལེགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་༔ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན་ཁོང་རྒྱུད་ཡངས་པ་དང་༔ ཟུངས་ 
ཐུབ་དཔྱད་པས་ཐུགས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་༔ རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་ 
ལྡན་༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་གདམས་པ་འདི་དང་ 
འཕྲད་༔ སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྗེའུ་རིགས་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ ཐ་མལ་མོན་བུ་ལྟ་སྲིན་དེད་ 
དཔོན་གཅིག་༔ ཐ་བྲག་རི་བོའི་ཁྲོད་ནས་འོངས་ཞེས་པ་༔ ཉི་མའི་ཟེར་ལ་དམར་ཐག་ 
དུས་སུ་འབྱུང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་༔ སྔོན་དུས་རྒྱལ་པོ་ད་ 
ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེས་༔ སྔོན་དུས་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་ལོང་ཞེས་ཟེར་༔ གསང་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་གི་སྟིང་པོ་རྣམས་༔ རིག་པའི་བརྡ་ཡིས་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབེབས་༔ རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱག་དཔེ་མན་ངག་སྟིང་པོ་ནི་༔ རྡོ་གས་ཆེན་སེམས་མདོ་བཅོ་བརྒྱད་སྙིང་ཕྱུངས་པ་༔ 
བསྟན་པ་བུ་གཅིག་སྟིང་ཐིག་མན་ངག་བཅས་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཞུས་ལན་སྐོམ་ 
ཁྲིད་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་འབྱེད་དགེ་སྦྱོང་འགྲོ་བ་འདུལ་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཏགས་ 
གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་དང་༔ ངག་ཏུ་མ་བཏོན་མན་ངག་མཐར་ཐུག་གསུམ་༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ 
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ཨྩོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་དང་༔ ཡང་གསང་གཏེར་སྤྲབ་མན་ངག་ཡང་ཏིག་རྣམས་༔ 
བཀའ་ཡི་ ས་རྒྱ་ནན་རིམ་པ་དགུ་རུ་བརྩེགས་༔ (༣བ༡རྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས་དམ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་༔ དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་མན་ངག་བཅས་༔ ཅིག་སྐོར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཁ་ཚར་བཅས་༔ གཏུམ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཡང་བཅུད་ 
དྲེགས་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཀླ་ཡི་དེད་དཔོན་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་༔ ནཱ་ག་རཀྟ་ནོར་ 
བུ་སྒྲབ་པར་བཅས་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྷི་ཤ་འཇོམས་པ་དང་༔ རླུང་གི་མངོན་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་མན་ངག་དང་༔ པྲ་མོ་རྣོ་མཐོང་སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད་དང་༔ གཅེས་ཕྲེང་ལྔ་ 
བཅུའི་མན་ངག་སྡེ་ཚན་བཅས་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་༔ སྒྲབ་ 
ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་བཅས་༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཛམྟ་ལ་༔ 
ཚོགས་བདག་སྤྲེའུ་སྣ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཚོགས་བདག་གླང་ 
པོའི་སྣ་༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་གཏེར་སྐྱོང་དུང་འཛིན་དང་༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཤམ་པོ་ 
མ་སངས་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་༔ གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བྱེད་དང་༔ ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་དབང་སྡུད་ཀ་ཁ་སྒྲིགས་༔ མུ་སྟེགས་ 
དབང་སྡུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡུལ་ཁམས་དབང་སྡུད་བཅས་༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་སྐོར་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་༔ དབང་སྡུད་ལས་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་སྒོས་སྒྲབ་ 
གཉིས་༔ ཐེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཁ་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ དྲེགས་པ་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ 
གདོང་ཉིང་ཁུ་དང་༔ དོན་དམ་ཟབ་མོ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆོས་༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་ལྟོ་ 
ཚིལ་བསྡུས་པའི་དོན་༔ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཁོང་སྟིང་བཏོན་པ་ཡིན་༔ གཞན་གྱི་དོན་ 
(༦ནཧདུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཏོར་མ་བསྟེན་གནས་ 
དང་༔ དྲང་དོན་དགེ་བསྐུལ་ཆོས་སྤྱོད་ཉི་ཤུ་གཅིག་༔ བཀའ་སྩལ་རྐྱང་པ་ན་རག་དོང་ 
སྤྲགས་དང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་སྐྱོན་མཚང་འདོན་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་སས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིངགི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བའི་རྒྱུད་དང་བསྟེན་སྒྲབ་དང་༔ སྨན་སྒྲབ་མཆོད་] ང་ཁ་ཚར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་༔ སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་གཏན་འབེབས་ཐང་ཡིག་འདི་ཉིད་ 
དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་དང་༔ མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་བསྡུས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་སྐོར་༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལོ་པང་སྐྱེས་རབས་རྣམས་༔ རྒྱལ་པོའི་ 
བླ་མཆོད་ལུང་བསྟན་གཏེར་དུ་བཅས་༔ ཁརྒུ་པ་ཌི་སྒྲབ་པ་སྒྲོམ་འཇུག་དང་༔ གསུང་ 
སྒྲབ་དམར་པོ་ཉམས་ལེན་མཐིལ་གྱི་ཆོས་༔ སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་ཕྲེང་སེལ་ཞུ་ལན་ 
སྐོར་༔ སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྲོག་ཁྱིམ་གཏེར་ཁྱིམ་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ བསྐལ་པ་དུམ་བུའི་ལེ་ལག་ཀུན་ལ་དགོས་༔ གཉེར་དུ་གཏད་པ་ 
མགོན་པོ་ཏུཀ་ཤད་དང་༔ ནག་པོ་ནག་མོ་དྲག་སྔགས་སྡེ་ཚན་ལ་༔ དྲག་སྔགས་གཅིག་ 
དམར་པོ་དང་ཿ ནག་པོ་སྤྱན་གཅིག་བདུད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་༔་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ངག་ 
འགྲོལ་ཟློག་བསད་དང་༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ 
ན་ག་གུར་ལིང་(༢༤བ)དང་༔ ཏི་ཝང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་མནན་པ་དང་༔ ཕྲ་མེན་འགོམ་ 
ཆོག་སྐྱེས་བུ་ཕུང་སེལ་དང་༔ རིན་ཅེན་བཟོ་ཡིག་རིག་པ་བཟོ་ཡི་གནས་ཿ བདུད་རྩི་ 
སྨན་དཔྱད་རིན་ཅེན་བསྡུས་པ་དང་༔ རྒྱ་ཡི་སྨན་དཔྱད་ནོར་བུ་དོན་བསྡུས་དང་༔ སྙིང་ 
རླུང་བཅོས་དང་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་དང་༔ དུག་གི་འཕྲེན་འདྲནསྨན་གྱི་བྱ་ར་དང་༔ སྨན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་དང་༔ རིག་པའི་སྨན་ལ་ལུས་ཀྱི་གསོས་སུ་བཅས་༔ 
གདུག་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཨག་ནི་བྱ་བ་དང་༔ རྫི་དུག་རླུང་ཞོན་བྱུག་པ་རེག་ཕུང་དང་༔ 
གདུག་པའི་རྫས་ལ་རིག་པའི་འཕྲུལ་དང་བཅས་༔ ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཀོན་པའི་མན་ངག་ 
ཡོད་༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་རྒྱ་ནན་བཅས་པ་ལ་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
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སོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྫོང་ཕྲེང་དང་༔ རྒྱལ་སྲས་ཞུས་ལན་ལྟ་བ་རྫོང་ 
ཕྲེང་དང་༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲེང་སེལ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་ 
ཡོད་སྒོམ་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་༔ རྡེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཞུས་ལན་དང་༔ ཟབ་མོ་ 
ཉམས་ལེན་གོ་བྱེད་བརྡ་ཡི་སྐོར་༔ བཀའ་ཕི་རྒྱ་ནན་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཀུན་༔ 
ཁོང་སྙིང་དོན་དམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་༔ གཅེས་པའི་གདམས་པ་གསང་བ་སེམས་ 
ཀྱི་གཏེར་༔ རྫོགས་ཆེན་ཉལ་ཆོག་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་༔ རྨི་ལམ་གཉིད་དང་འཕོ་བ་ 
གྲོང་འཇུག་དང་༔ བར་དོའི་གནད་དང་གསེབ་ལམ་གདམས་ངག་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་དྲི་མེད་ཀ་དག་བདུན་༔ གཅེས་པའི་གདམས་ངག་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་༔ 
རྭ་རླུང་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་(༥༥ན)དང་རྫས་ཀྱི་མེ་ 
གོས་དང་༔ ཆུ་དང་རྡོ་ཡི་དཀའ་ཐུབ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཚན་དང་ཅོང་ཞི་བཅུད་ལེན་རྣམ་ 
པ་བདུན་༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་ནན་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་༔ སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་མེ་ལོང་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་༔ རྒན་པོ་མཁར་ཐོགས་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་དང་༔ ཁྱད་འཕགས་བུད་ 
མེད་བདུན་གྱིས་ཞུས་ལན་དང་༔ སྙིང་གཏམ་བཀའ་རྒྱའི་གལ་ཆེན་གཏད་རྒྱ་དང་༔ 
ཞུས་ལན་བཏབ་དང་རྒྱ་ནན་བཀའ་ཡི་གསུང་༔ གཅེས་པར་གདམས་པ་གསང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་གཏེར་༔ སྒོམ་ཁྲིད་རིན་ཅེན་སེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཉམས་ལེན་དྲི་མེད་ 
ཤེལ་ཕྲེང་ནོར་བུ་དང་༔ གནད་འདུས་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཟླ་བ་གཅིག་ 
གིས་མཆོག་གྲུབ་མན་ངག་དང་༔ མཚན་བརྡོད་འདོན་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ ཉམས་ 
ལེན་ཟབ་མོ་ཡི་གེ་ཧཱུ་གི་ཆོས་༔ རྒྱུད་ལས་བཀོལ་བའི་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་༔ ཕོ་ 
ཚོགས་མོ་ཚོགས་ཞལ་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བཞི་སྒྲབ་དང་༔ 
སློབ་དཔོན་ཚེ་སྒྲབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་༔ སྡེ་སྣོད་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་དང་༔ 
ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་འབྱུང་བར་དཀོན་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





པ་ཡི་ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་རྒྱའི་མདུད་པ་བཀྲོལ་༔ གསང་བའི་སྟིང་ཐིག་ཚིག་ 
ཏུ་བཏོན་པ་རྣམས་༔ ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་༔ དུས་གསུམ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀྱིས་༔ ཐུགས་དགོངས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ 
གསུངས་ཀྱང་༔ མདོ་དོན་འགག་འདྲིལ་(༨༥བ)གདམས་པ་འདི་འདྲ་དཀོན་༔ དུས་ 
གསུམ་རིགས་འཛིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༔ བརྡ་དང་ངག་ཏུ་རིམ་པས་བསྟན་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་འདྲ་དཀོན་༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ཀྱང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་ 
བདེའི་ཟབ་དོན་འདི་འདྲ་དཀོན་༔ སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་༔ གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གདམས་པ་འདི་འདྲ་དཀོན་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ 
ལོན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་བའི་གནད་སྤུངས་པ་༔ ཉམས་མྱོང་སྲང་ཚད་ 
གདམས་པ་འདི་འདྲ་དཀོན་༔ ནམ་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་མར་བབས་པའི་ཚེ་༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ཉམས་དུས་སུ་༔ དེ་ཚེ་བདག་གི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་༔ སྟིགས་མའི་དུས་ངན་བར་གྱི་ཚིགས་པ་ལ་༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་རང་གི་བཤུལ་ལམ་ 
མི་ཐུབ་དུས་༔ གནས་བརྟན་དམག་དཔོན་འདུན་ཤོམ་བྱེད་པའི་དུས་༔ དགེ་འདུན་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤོར་བའི་དུས་༔ སྡེ་འཁྲུག་གནས་ལ་འཐབ་ར་འཆའ་བའི་དུས་༔ 
དགེ་སློང་གྲི་མཚོན་རྒྱན་དུ་འདོགས་པའི་དུས་༔ ལྟ་ཆོས་བཤད་པ་མི་ནག་མཁས་པའི་ 
དུས་༔ ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཉ་མས་གླེང་བའི་དུས་༔ དགེ་སྦྱོང་བདུད་མོ་ཐུད་མེད་བསྟེན་པའི་ 
དུས་ཿ ཆོས་བྱེད་ཁྲེལ་མེད་གླུ་བྲོ་བྱེད་པའི་དུས་༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་རིན་ཐང་ 
གཅོད་པའི་དུས་༔ འགོང་པོ་རྒྱབ་སེར་རྒྱང་གླུ་ལེན་པའི་དུས་༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ངན་སྔགས་ 
སློབ་པའི་དུས་༔ གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས་པའི་དུས་༔ སློབ་(༨༦ན) 
མ་དམ་མེད་སེང་ལྟར་འགྱིང་བའི་དུས་༔ དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་བཤགས་པ་མི་བྱེད་ 
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སོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
དུས་༔ ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ་བའི་དུས་༔ གསང་སྔགས་དུས་ཉམས་ 
དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་དུས་ཿ སྐྱེ་བོ་ནོར་ཉམས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་དུས་༔ བུད་མེད་ཁྲེལ་ 
མེད་རང་ལུས་མི་ཐུབ་དུས་༔ སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས་༔ དེ་དུས་ང་ 
ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་ནི་༔ འདོད་ཁམས་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཀྱི་འདབས་སུ་འབྱུང་༔ བོད་ 
ཁམས་གླིང་དགུ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལྡན་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབྱུང་༔ 
ཡང་ཅིག་མཐའ་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་༔ མི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་དུས་༔ 
བོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་༔ མི་ལུས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་འཁོར་བའི་ 
དུས་༔ སྲིད་པ་མཐའ་མ་ཁོང་ཁྲོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་༔ བྱེ་མ་ཤིང་ལོའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ་༔ 
༩ རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ་༔ རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་སྟིང་ཕོ་བརྟེས་ཞེས་པ་༔ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་ 
ནི་༔ གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་མཆོག་ཅེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་༔ གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་སྒྲ་ཡི་ལྭ་བ་ 
ཅན་༔ འདམ་སྐྱེས་པདྨ་མོན་བུ་ཨཱ་ཙུནྨ་༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་༔ མགོ་ 
བརྙན་ཁྱུང་དང་སེང་གེ་སྟག་དང་ནི་༔ དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་སྤྲལ་༔ བོད་ 
ཡུལ་བསྟན་སྲུང་དྲེད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་༔ གདུག་ཅྩྭ་བ་ངན་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྐོར་༔ ཐུགས་(༨༥བ]ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
སྔགས་བདག་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་དང་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ ཕྱི་ 
མ་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་འབྱུང་༔ ཡང་ 
ཕྱི་འདུས་པ་སྟོང་དང་བདུན་ཅུ་ལ་༔ གསང་སྔགས་འཕྲོ་སད་ཏིང་འཛིན་མངའ་བརྙེས་ 
འབྱུང་༔ ཐོག་མར་དང་པོ་སྔགས་བདག་འབྱུང་བ་ནི་༔ ཤར་ཕྱོགས་གཡུ་རུ་གླིང་གི་ཞིང་ 
ཁམས་སྲུ་༔ རྫུས་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་ 
པྭ་རབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འདིག་རྟེན་ཀུན་གྲགས་དབུངས་ཞེས་སུ༔ དེ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྲུར་༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སུམ་སྟོང་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་ 
གཤེགས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱར་འགྱུར་༔ ཤར་ཕྱོགས་གཡུ་རུ་བཟང་པོའི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་༔ གསང་སྔགས་དོན་དམ་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སེམས་དཔའ་ 
སེང་གེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཡི་ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་༔ དབང་ལྡན་ཡེ་དག་ཅེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྲུར་༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འདུས་པ་བདུན་ཁྲི་སྐྱོང་༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཟླ་འོད་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་འབྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་དབུ་རུ་འཕན་ཞེས་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་༔ ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་སེམས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་མགོན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཉི་མ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་༔ ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཁ་ལོ་སྒུར་༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བདུན་སྟོང་(༨༧ན)འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་ 
མཆོག་མགོན་སྐྱབས་ཞེས་བྱར་འགྱུར་༔ ནུབ་བྱང་དབུ་རུ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་༔ ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་ཆིན་ཅེན་འདུས་པ་རུ༔ གསང་སྔགས་དོན་དམ་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ 
སྔགས་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་༔ གུས་པའི་མཆོག་གྱུར་རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨ་ཅན་ཞེས་པར་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་སུམ་ཁྲི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱར་འགྱུར་༔ ཤར་ལྟོ་གཡུ་རུ་གཞུང་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ གསང་སྔགས་དོན་ 
དམ་རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་ཐུ་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 

ཁ་ལོ་སྒུར་༔ ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་བདུན་ཁྲི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་སྭ་ལའི་མགོན་ 
པོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་དབུ་རུ་ལམ་ཞེས་པར་༔ གསང་སྔགས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཐེག་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ དེ་ 
ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་༔ ཞིང་ཁམས་དག་པ་པདྨ་ཅན་ཞེས་སུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་སུམ་སྟོང་(༢༧བ)འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཅེས་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞེང་ཁམས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ མཆོག་གི་སྙེས་ 
བུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ ངེས་དོན་སྤྱོད་འགྲོས་བདེ་འབུམ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་༔ ཨྱོན་ཆུ་ 
པ་ཉི་ཁྲི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་དཀར་ཟལ་ཞེས་པ་ནས་ཿ གསང་སྔགས་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་༔ སྔགས་བདག་ནག་མོ་བྱ་འབུམ་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནའདི་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ 
བདེ་བའི་སྟིང་པོ་རུ་༔ བདེ་གཤེགས་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་༔ ལོག་ལྟ་ཚར་ 
གཅོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་༔ ཝ་དང་ཁྱི་སྤྱང་རྒྱ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ ཤཱཀྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་ཕུ་གདོང་ནས་༔ བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པ་བྱེ་བ་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ཞེས་༔ ཡང་ 





-225- 


པརརྡེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དག་རྫོ་གས་པའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་(༢༢ན)ཁམས་ཡར་ཀླུངས་ 
སྦུངས་ཞེས་སུ་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
བོ་སྐལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་༔ འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རུ་༔ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར༔ བླ་མེདསྟོནཔ་ལྟ་མིའིའདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་ 
བ་གཟི་བརྡིད་འོད་འཕྲོ་ཞེས་པར་འགྱུར་༔ དེ་ཕྱིས་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་༔ ཤཱཀྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ 
མཛད་༔ འདུས་པའི་མཆོག་འགྱུར་འཕགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ དེ་ནས་འཕོས་ 
ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནི་༔ ཀུན་ 
མཛད་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ 
བླ་མེད་སྟོན་པ་བདུན་ཁྲི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་༔ 
ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་ཡར་འཕྲེང་ཞེས་པ་ནས་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་དགོངས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་དར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
དག་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ལྔ་ 
ཁྲི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལུགས་མདའ་ཞེས་བྱ་རུ་༔ གསང་(༨༨བ)སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཛིན་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་༔  དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ 
འགྱུར་ཐང་ཞེས་པ་རུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུཁ་ལོ་སྦུར་༔ བདེ་གཤེགས་ 
པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་འགྱུར་༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཁྲི་ཡི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ 
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སོན་པདྨ་འབང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ཁམས་དབུ་རུ་ལྡང་ཞེས་ནས་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རི་རབ་ལྷུན་ཞེས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་རུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་བདུན་ཁྲི་ 
འདུས་པ་སྟོང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་མཆོག་ཅེས་པར་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་སྟོད་ལུང་མཚོ་ཞེས་ནས་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཏིང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་ཅེན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བླ་མེད་གོང་གི་ངོས་༔ སྟེང་ཕྱོགས་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་ཁྲ་སྤྱང་སྤྲལ་པས་བསྐོར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་གཡུ་རུ་གངས་ཞེས་ནས་༔ གསང་ 
སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་(༢༩ན)མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་སུ་ཡང་༔ ཨྱོན་ཞིང་ཁམས་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་གླིང་༔ རིགས་འཛིན་ཚེ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་མགོན་པོ་ཞེས་༔ གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་༔ 
ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་ཕུ་ཞེས་སུ་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་༔ ཞིང་ཁམས་རང་བྱུང་ 
བདེ་ལེགས་ཞེས་པ་རུ་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྲུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་ 
སུམ་སྟོང་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་མུན་སངས་ཞེས་པར་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལོང་སྟོད་ཅེས་པ་ན་༔ བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་༔ མ་ 
འོངས་མཁས་པ་གྲགས་ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མཛནཿ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ནོར་བུ་སྣང་འོད་དུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ 
ལོ་སྒུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་བཞི་ཁྲི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡ ས་ཞེས་ 
བྱར་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་བཟང་པོ་ཡུལ་ཞེས་ནས་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དར་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་༔ 
སྙིང་པོར་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་ངན་ལམ་དགོན་ཞེས་ནས་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དར་མ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་སུ་༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ ས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་འབྱུང་༔ 
འདུས་ པའི་ཚོགས་ལ་དང་པོ་བདུན་ཁྲི་སྐྱོང་༔ ཤུཀྱའི་ཞིང་ཁམས་སྟེ་མོ་ཞེས་པ་ནས་༔ 
གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་༔ དཔལ་དབྱངས་སྟིང་པོ་ ས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ དེ་བཞིན་གཤེ: གས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་བཞི་ཁྲི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་ཞེས་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་གྲྭ་ཕྱི་མཁར་ཞེས་ནས་༔ གསང་ 
སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་: པ་༔ སྔགས་ ཀྱིཿ བདག་ པོ་ནམ་མཁའ་། ་ཞེས་ ་པ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོཿ སྤྱོད ་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་ རྟེན' འདི་ ཡིཿ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་༔ རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། ་ཡངས་སུ་༔ དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་ སྒུར་༔ བླ་མེད་སྟོཿ སྟོན་པ' བཞི་སྟོང་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ དེ་ ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་ 
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སྤོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ཡས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་ཞེས་པ་ནས་ཿ ཐེག་ཆེན་ 
སྐྱེས་མཆོག་གསང་སྔགས་(༩༠ན)རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་སྲུ་ཡང་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཅེན་ཆུ་གླིང་དུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་ཞེས་པར་འགྱུར་༔ ཤྭཀྱའི་ཞིང་ཁམས་དབུ་རུ་རྒྱལ་ཞེས་ནས་༔ གསང་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཤར་ 
ལྷོ་མཚོམས་སུ་ནི་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་སུ་༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྲུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་བདུན་སྟོང་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་ 
དཔལ་ཀྱི་བློ་གྲོས་མགོན་ཞེས་འགྱུར་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་དབུ་རུ་ཞེས་པ་ནས་༔ ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་ཆོས་བྱེད་ཅེས་པ་རུ་༔ཿ ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནི་༔ ཆོས་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་ 
བཞི་སྟོང་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་བློ་གྲོས་རིན་ཅེན་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་དབུ་རུ་སྟོད་ཅེས་ནས་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་(༩༠བ)པོ་རིམ་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འདི་ཡི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་༔ ཞིང་ཁམས་ཞི་བའི་སྟིང་པོ་ 
དཔལ་ཞེས་སུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་ཐུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་ཁྲི་ཡི* 
འདུས་པ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་བ་ཉི་འོད་དཔལ་མགོན་ཞེས་༔ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 


229 





ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་བསམ་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཆོས་མཆོག་འབྲི་ཞེས་ནས་༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མངའ་ 
བརྟེས་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་ཅེན་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
དག་མངོན་པར་དགའ་བ་རུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་ཐུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་ 
པ་ལྟ་དང་མི་ཡི་ལྷ་༔ རྒྱལ་བ་ཀློང་ཡངས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པར་འགྱུར་༔ སྔ་ཕྱི་འདུས་པ་ 
སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཞེས་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི རྭ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་ཁྲི་ཡི་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟེང་གཙུག་ 
གྱར༔ ད་ནས་ོས་ཏེསྱོདཔ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིགརྟནའད་ཡ་ལྷོཡ་ཕྱགས 
སྲ་ཡང་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་སྐར་མའི་འོད་ཅེས་སུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཁ་ ལོ་སྒྲུར་༔ བླ་ མེད་སྟོན་ པ་རབ་རྫོགས་ཞེས་ བྱ་འབྱུང་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་འགུར་མོ་ 
ཞེས་པ་ནས་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་དགོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཡི ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཞེས་པ་རུ་༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་ལྟ་དང་མི་ཡི་ལྷ་༔ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱལ་མཛད་མགོན་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་ཁམས་ཞེས་ནས་༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བུ་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་༔ ཞིང་ཁམས་ཉི་ཟླ་བཀྲམ་པ་ཞེས་པ་རུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཁ་ལོ་སྒྲུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་སྐོང་༔ རྒྱལ་བ་རིན་ཅེན་རབ་མཆོག་ 
ཅེས་པ་འབྱུང་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་མདོ་ཁམས་ཞེས་པ་ནས་༔ གསང་སྔགས་དོན་ 
དམ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཞེས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་༔ 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་(༩༡བཙན་དན་ནགས་ཞེས་སུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་སུམ་སྟོང་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ 
ཞེས་པ་འབུང་༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་མདོ་སྨད་ཅེས་པ་ནས་༔ གསང་སྔགས་ངེས་ 
དོན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༔ སྔགས་བདག་སྒོམ་པ་ཞི་འོད་ཅེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཞི་༔ 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་དག་ཅེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྲུར་༔ 
བླ་མེད་སྟོན་པ་བདུན་སྟོང་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་འགྱུར་༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ཡིས་༔ 
བྱང་ཕྱོགས་ གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་ དར་ཞིང་ རྒྱས་༔ གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ སྒྲབ་པ་ 
མང་པོ་འབྱུང་༔ ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་འབྱུང་༔ མཐའ་མ་བསྟན་པ་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་དར་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ ཡང་ཅིག་མཐའ་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་༔ ལྟ་ 
མིན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ་༔ 
དགེ་སློང་རིན་ཅེན་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ནི་༔ ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་འབྱུང་༔ 
ནང་བློན་ཕྱི་བློན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ བཀའ་རྟགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཆེན་པོ་དགུ་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་༔ རེ་ཆེ་ལ་ཡང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་༔ ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་༔ སྐུ་ཡི་གསོལ་ཀ་ 
ཕྱག་ཚང་སྐུ་གཉེར་ལྔ་༔ གུས་(༩༢ན)པས་ཕུས་བཙུགས་མདུན་ནས་བསྟེན་ཅིང་ 
བཀུར་༔ བཀའ་ཡི་ནང་བློན་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་བཅུ་༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
གསུམ་བསྐོར་༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་རྣམས་སྒྲབ་༔ བཀའ་ཡི་ཕྱི་བློན་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་བརྒྱ་༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་༔ བསྟན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱོད་༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་མོན་བུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་༔ ལྟ་ 
སྲིན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ བསྟན་པའི་རུ་དྲ་གདུག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདུལ་༔ སྐུ་ཡི་སྐྱོ་བསངས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་༔ གུས་ཤིང་དུངས་ 
པས་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ལེན་༔ མཐའ་མའི་དུས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་༔ ཞེས་ 
ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ་༔ ཐྲཐུཧྒརྒྱ༔ ༔ 

སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མངའ་བདག་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ 
ཆེན་བཙུན་མོས་ཞུས་པ་ཡི་༔ རྒྱལ་པོའི་དཀར་ཆག་ཐང་ཡིག་ཆེན་མོ་འདི་༔ ལྡན་མ་རྩེ་ 
མང་བདག་གིས་དཀར་ཤོག་ལོགས་ལ་བཏབ་༔ ཐཱབཔཱཿཱཧྱརྒྱཿ ༔ 

སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ་༔ གུ་རུ་ 
ཨུ་རྒྱན་གླིང་པས་དགེ་བ་མཐར་རྒྱས་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ་༔ 

ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས།། 
སྦར་མངྒ་ལཾ།། 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་བཞུགས་སོ་༔ 
དང་པོ་བསམ་ཡས་འབྱོངས་པའི་ལེའུ། 


༄༅༅༔ ཟཟབཟབརཁྲིཝ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་༔ བཅུན་མོ་རིན་ 
ཅེན་གྲངས་མེད་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ཙམ་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་བྲིར་མ་ལང་༔ ས་འཚོ་ 
གྲགས་འཛིན་ལ་སོགས་བཙུན་མོའི་འཁོར་༔ ཚིག་དོན་སྨྲ་བའི་གསང་རྟགས་ཐུགས་ལ་ 
ཤར་༔ གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པའི་བསྟན་༔ སྲིད་པ་རབ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམས་༔ ལྟ་བར་མཛེས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་འདུད་༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་མཛད་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་༔ གང་ཟག་བློ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་༔ གསུང་རབ་ 
བྱར་གཉིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་༔ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་༔ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཐུབ་དབང་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་དང་༔ སྲིད་རྩའི་ཉེས་བཅོམ་རང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གཉིས་༔ ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་༔ རིན་ཅེན་ལྟ་བུའི་དགོས་འདོད་(༢ན)ལྟ་བ་ཡིས་༔ མི་ངོམས་ 
ཆོས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མོས་༔ འཁོར་བར་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་༔ སོ་ཐར་ལག་ཏུ་མ་ཐོན་སྟིང་རེ་རྗེ་༔ ཤ་ཟ་གདོང་དམར་འདུལ་མཛད་མེས་ 
དབོན་གསུམ་༔ བཙུན་མོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་བསྟན་པར་བྱ་༔ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ 
ཆད་ནས་༔ སྨད་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་༔ བཅུན་མོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་༔ གདུང་ 
རབས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཐལ་ལོ་གསུངས་༔ སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ལ་༔ བོད་ན་བོན་དར་ཆོས་ནི་མ་དར་བས་ཿ བོད་ཁམས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདྲ་བ་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འདིར་ཿ ཨྱོན་ཆེན་པོ་གསེར་གཡུའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་༔ རྒྱལ་པོས་ཕྱག་རྟེན་བསྟེན་བཀུར་ 
འབུལ་བ་བྱས་༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ད་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་ཞུས་པས་༔ ཨྱོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞལ་ནས་སུ་༔ འདུལ་བ་མདོ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེངས་༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཞེངས་༔ (༢བ)དགེ་ 
འདུན་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕྱི་འདུལ་བ་ལྟར་བཞེངས་༔ ནང་མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་༔ 
གསང་བ་མངོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་བཞེངས་༔ 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཞེངས་ 
གསུངས་སོ་༔ འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དཔེ་གང་ན་ཡོད་ཞུས་པས་༔ རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ 
མཚམས་༔ སྔོན་དུས་བཞེངས་པ་ཨོཾ་ཏརྟ་པཱཱ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ 
བཞེངས་༔ ས་ཕོ་སྟག་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་༔ ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཉི་མ་ 
སྐར་མ་ལག་སོར་༔ གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་ཨྱོན་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་ས་འདུལ་མཛད་༔ འོག་ཁང་ 
རྒྱ་གར་དང་བསྟུན་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་༔ བར་ཁང་རྒྱ་ནག་དང་བསྟུན་ནས་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་༔ སྟེང་ཁང་བོད་ཡུལ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
བཞེངས་༔ ཤིང་རྫི་བས་ནི་༔ མས་ནས་བཏེག་སྟེ་༔ འོག་སྦྱར་པ་དང་ཤུག་པ་༔ བར་ 
ལྕང་མ་༔ སྟེང་གསོ་མ་༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་༔ དཔེ་ཁ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་ཿ དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ་༔ བ་དམར་རྒྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ཟངས་ཁང་བཞེངས་ཿ འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒོན་མས་དགེ་རྒྱས་བཞེངས་༔ ཕོ་གྱོང་ 
རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་ཐུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བཞེངས་༔ མཆོད་རྟེན་བཞི་༔ གཏེར་ཁ་བཞི་༔ 
རྡོ་རིང་བཞི་༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་བཞི་༔ ལྕགས་ཐག་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་རྩེ་ཆེན་ 
མོ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་༔ ཕྱི་ལ་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་བསམ་ཡས་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





འདི་༔ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ལྷ་འདྲེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ལོ་ལྔས་ཚར་རོ་༔ 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་(༣ན)བའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་མཛད་༔ དེ་ནས་རབ་གནས་མཛད་དོ་ཿ ཨེ་མ་སེམས་ཅན་ཉེས་སྐྱོབ་ 
ལེགས་འཛུད་བཙུན་མོ་ལྟ་༔ མཆིམས་བཟའ་མ་ནི་ལྷ་མོ་བཙུན་༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་སྟེ་ 
མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་༔ འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་མ་དང་གསུམ་༔ བཙུན་མོ་ཆེ་བཟའ་མེ་ཏོག་ 
སྒྲོན་༔ བཙུན་མོ་ཕོ་གྱོང་རྒྱལ་མོ་བཙུན་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་ 
པའི་༔ ཡ་རབས་ཚོགས་པ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གྲུབ་༔ རྒྱུ་བཟང་བཀོད་ ལེགས་རྒྱ་ཆེ་ 
སྲོག་བསྲ་མཚན་༔ རྒྱ་བོད་འདུས་པ་རྡོར་གདན་གཉིས་པ་འབྱོངས་༔ ལོ་པང་བཞུགས་ 
གནས་བོད་ལ་དྲིན་ཆེར་ཚར་༔ ཉི་འོག་རྒྱལ་ཁམས་བཟང་མཁས་བསམ་ཡས་ཁུགས་༔ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གར་གྲགས་ཚད་བསྒྱུར་༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན་༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཐང་མར་བརྡལ་༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་སྟེང་ 
འོག་དབུས་མཐར་རྒྱས་༔ དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གནོན་མོག་མོག་གྱུར་༔ སྙན་པའི་བ་ 
དན་གྱིས་ནི་ཉི་འོག་ཁྱབ་༔ རྗེ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་དང་མཉམ་པར་གྲགས་༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྡན་པར་གྱུར་༔ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་སྟེ་༔ མ་འོངས་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་༔ བསམ་ཡས་འབྱོངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་༔ ཐྲབུྱྒྱ༔ ༔ 


གཉིས་པ་སྔགས་པའི་སྔགས་བླུ་སྡེ་བཞིའི་ལེའུ། 
སྔགས་པས་སྔགས་གླུ་སྡེ་བཞི་གསུངས་༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སྣ་ནམ་ 


རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ མཆིམས་ཀྱི་ཤྭཀྱ་པྲ་ བྷ་དང་༔ ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེ ང་གི་ 
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ཡར་རྗེ་ཨོན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སྟེ་༔ (༣བ)ཁོང་བཞིས་མི་རེས་གླུ་རེ་བླངས་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་༔ ཧྷུ་ 
ལྟརྡོ་དཀར་པོ་མ་སྒུལ་ཅོག་གེ་ཞོག་༔ ལྷ་རྡོ་དཀར་པོ་བསྒུལ་ཀྱང་ལྷ་ཡི་བདག་༔ ཆུ་ 
མིག་གཉན་ཆེན་འདི་མ་དཀྲུག་ཅོག་གེ་ཞོག་༔ ཆུ་མིག་གཉན་ཆེན་འདི་དཀྲུགས་ན་ཀླུ་ 
དུག་གི་བག་༔ བཞྡེ་སྔགས་པ་འདི་མ་སྒུལ་ཅོག་གེ་ཞོག་༔ བཞྡེ་སྔགས་པ་འདི་བསྒུལ་ན་ 
མཐུ་ཡི་བག་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདི་མ་སྒུལ་ཅོག་གེ་ཞོག་༔ དཔལ་ཀྱི་བསམ་ 
ཡས་འདི་བསྒུལ་ན་བསྟན་ནུབ་བག་༔ ཅེས་གསུངས་སོ་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་༔ ཧཱུཾ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ཉམ་མི་ང་༔ མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ཉམ་ང་ན་༔ 
འཕྱོ་བ་ཉམ་ང་ན་༔ ཉ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དོན་རེ་ཆུང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ག་རུ་རྡོས་མི་ཆོག་༔ 





གས་བར་ལམ་མ་སླེབ་ཀྱང་༔ ལོ་འདབ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སླེབས་༔ གཅན་གཟན་ 
ནས་འཇོམས་ཿ འདབ་ན)ཆགས་ཁུང་གི་ཕུ་གུ་དེ་༔ གཤོག་རྩལ་ཚད་དུ་མ་རྫོགས་ 
ཀྱང་༔ འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀླད་ནས་འཇོམས་༔ བནྡེ་སྔགས་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་༔ སྒོམ་ 
སྒྲབ་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་ཀྱང་༔ དྲག་བོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུད་ནས་འཇོམས་ཿ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དགྲ་ཤི་བ་ལ་དགའ་ནས་༔ ཕྱག་སྦྲེལ་ནས་དབྱངས་ 
སུ་བླངས་པ་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཚོགས་ 
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གྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
འཚོགས་ནས་ཿ དྲག་དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ཅམ་ཅམ་འཁྲིགས་༔ གྲི་དང་མདའ་དང་མདུང་ 
གསུམ་གྱིས་༔ སྐྱེས་དར་མའི་མ ་ལ་ཅམ་ཅམ་འཁྲིགས་ཿ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཟོར་ 
དང་གསུམ་༔ བརྡེ་སྔགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་མགོ་ 
ལ་ཆེམ་ཆེམ་འཁྲིགས་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྔགས་གླུ་སྡེ་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ་༔ 
ཟྲཐཱཉྱ། ཏཱ བྷྱ 





གསུམ་པ་རྗེ་ཡི་དགའ་གླུའི་ལེའུ། 


རྗེ་ཡིས་དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ་བླངས་༔ རིན་ཅེན་སྣ་ལྔ་ཚང་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་༔ འབྲུ་ 
སྣ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མགོ་ནག་རྗེ་༔ ཚྭ་གང་ཁོད་སྟོམས་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ས་༔ བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པ་ང་རེ་དགའ་༔ ཞིབ་མོར་བསགས་པ་ལས་ནི་རྫས་འབྱུང་ཞིང་༔ ཉིན་ 
མཚན་བསམས་པ་ལས་ནི་བློ་འབྱུང་སྟེ་༔ ཡ་རབས་མཛད་པ་ལས་ནི་ཕྱག་རིས་འབྱུང་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ང་རེ་དགའ་༔ མེས་པོ་ཐོ་ཐོ་སྟན་ཤལ་ཆོས་དབུ་བརྙེས་༔ 
སྲོང་བཙན་སྙམ་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་བཏོད་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཞིག་ 
ཐིངས་༔ བཟང་པོའི་ཡར་འཐེན་ཡོད་པས་ང་རེ་དགའ་ཿ (བ)སེམས་ཅན་མཐོ་ 
རིས་ཐར་པའི་ལམ་འགྲོ་བ་༔ བོད་འབངས་རྣམས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཚུད་༔ ཟ་ཧོར་ 
འཁོར་བའི་སྤྱོད་སྤངས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་༔ སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ལམ་ཤེས་པ་ང་རེ་དགའ་༔ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཚི་མེད་༔ 
མཐུ་རྩ་ལ་ལྡན་པས་རི་རབ་བཏེག་པར་ནུས་༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱོན་ 
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མར་རྗེ་གྱན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཌང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

དགའ་༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་བསྲུན་དམ་ལ་བཏགས་༔ བསམ་ཡས་མི་བས་ལྟ་འདྲེས་ 
བརྩིགས་པ་མཐོ་ཿ ང་ཡི་བསམ་ཡས་དྭབ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདི་༔ བརྩིགས་པ་མི་ 
འདྲ་སྙྱེས་པ་འདྲ་སྟེ་དགའ་༔ ཕ་མའི་ངོར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྦོང་༔ ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་༔ ཕྱི་མའི་དོན་ 
དུ་ལྟཆོས་བྱེད་པས་དགའ་༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱུགས་ལུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་༔ ནང་གི་རྒྱལ་ 
སྲིད་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་༔ བར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྲན་ཁོལ་བཞིན་དུ་སྟྱོང་༔ རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་ཐང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་དགའ་༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་གང་ན་མེད་དོ་བསམ་༔ ནོར་ 
གྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་གཉའ་གཅིག་ཡིན་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བར་འཁོད་ 
པའི་ཐབས་ཿ བདག་ནི་སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པར་དགའ་ཿ ངན་ཅིང་བླུན་པའི་ 





བོད་རྣམས་ཆོས་ལ་ཉོན་༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱས་པར་རང་དོན་འགྲུབ་༔ ངན་སོང་ 
(༥ར།སྐྱེ་བའི་སྲིད་བཅོམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས་པས་ 
དགའ་༔ ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་བཏང་ཚོགས་མི་རྫོགས་༔ ཞིང་མཆོག་བཟང་པོ་དགེ་ 
འདུན་ དབུ་སྡེ་གཉིས་༔ འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་འཐོབ་ཿ ཕྱི་མར་ 
མཐོ་རིས་ཐོབ་པས་ང་རེ་དགའ་༔ དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ཡ་རབས་ངོ་ཚ་ཐུབ་༔ སེམས་ཉིད་ 
གྱོང་པོ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ་༔ མདོ་མང་རྒྱུད་མང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྒྱུར་༔ 
འབྲི་ཀློག་སྒོམ་འཛིན་བྱེད་པས་ང་རེ་དགའ་༔ རྗེའི་དགའ་གླུའི་ལེའུསྟེ་གསུམ་པའོ་༔ 
ཐཐཱཉཧཧྱ༔ ༔ 
བཞི་པ་ཁོག་ཕུབ་ལེའུ། 


རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་སྟོང་གླུ་བླངས་༔ མཁན་པོས་སྒོམ་ཕྲེང་དཀར་པོ་བྱ་ 
བ་བླངས་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་བྱམས་པའི་གླ་ལྔ་བླངས་༔ པ་ཚབ་ཉི་མས་སྟིང་རྗེའི་ 


-238- 





གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཅུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

གླཱ་ལྔ་བླངས་༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་དགའ་བཞིའི་གླུ་ལྔ་བླངས་༔ ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
གཏང་སྟོམས་གླུ་ལྔ་བླངས་༔ ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མས་སྦྱིན་པའི་གླུ་ལྔ་བླངས་༔ ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་གི་ངག་སྟན་གླུ་ལྔ་བླངས་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དོན་མཐུན་གླུ་ལྔ་བླངས་༔ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་དོན་སྤྱོད་གླུ་ལྔ་བླངས་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་འདོད་པ་ཟག་ 
མེད་བླངས་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་མ་རིག་ཟག་མེད་བླངས་༔ དགོངས་པ་གསལ་གྱིས་ 
སྲེད་པ་ཟག་མེད་བླངས་༔ བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་འདྲེན་ལྟ་བ་ཟག་མེད་བླངས་༔ དྲི་མེད་ཟླ་ 
ཤར་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་བླངས་༔ ཀླྭ་ཡི་དབང་ཕོས་མཚན་མ་མེད་པ་བླངས་༔ གཉན་ 
ཆེན་དཔལ་དབྱངས་སྨོན་པ་མེད་པ་བླངས་༔ (བ)སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་༔ དཔལ་གྱིས་སེང་གེས་ལུས་དྲན་ཉེར་གཞག་བླངས་༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་ 
ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་བླངས་༔ ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ཚོར་དྲན་ཉེར་གཞག་བླངས་༔ དཔལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་བླངས་༔ གླུ་ཡི་ངོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་གླུ་༔ ངེས་ཚིག་སྟིང་ 
པོ་དོན་གྱི་གླུ་༔ དབྱེ་བ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་༔ བསྡུ་ན་གནམ་ཡོལ་གཡུང་དྲུང་༔ ས་ཡོལ་གཡུང་ 
དྲུང་༔ གླཱ་འཁོར་བ་སྤྲོ་བསྐྱེད་བླངས་པ་ནི་༔ སྟེང་ཚངས་པ་ལྟའི་གླུ་དགུ་བླངས་༔ ས་ 
ཡོལ་པདྨ་༔ བར་ཡོལ་ལན་འདེབས་ཿ སྨ་ཐེ་བཅུ་༔ ཧེ་སུ་འདུ་༔ ཁྱམས་ཁ་རལ་༔ ཟུར་ 
མེད་༔ ཟླུམ་པོ་༔ གླེང་ཆེ་ཏྲི་༔ འཇིག་རྟེན་ལྟའི་གླུ་དགུའོ་༔ བར་མིའི་གླུ་ལ་ལྔ་སྟེ་༔ 
གསེར་གྱི་མངཱལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གྱོས་པོའི་གླུ་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
བདུནལོག་སྨུག་མོའིགྲ༔ བཀྲཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་བག་མའི་གླུ་༔ གཙང་ཆབ་མེ་ཏོག་ 
གི་བཅུད་གསལ་ཁུ་ཞང་གི་གླུ་༔ འོག་ཀླུ་ལ་གླུ་རིས་བཅུ་གསུམ་མོ་༔ གསན་པ་དུང་གི་ 
གླཱ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བཀོད་པ་༔ གནས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླུ་ཆུ་བོ་བཞེའི་འབབ་ཕྱོགས་༔ གཟིགས་ 
པ་ཉི་ཟླའི་གླུ་གཟའ་སྐར་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་༔ ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་གླུ་འཕྲལ་སྦྱར་སྐྱོན་ 
ཡོན་༔ བ་དན་མཛེས་པའི་གླུ་སྐྱེམས་མཆོག་ཉམས་དགའ་༔ འཕན་གདུགས་གཟིངས་ 
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ཐར་རྗེ་སྱོན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཀྲོག་གི་གླུ་ཤ་ཚ་ལྐོག་ཉལ་༔ མན་དྷ་ར་བའི་གླུ་ཡ་རབས་སྐྱེམས་གསོལ་༔ ན་ཆུང་ཙམ་ 
པོ་ཁའི་གླ་ཕོ་ཀྲག་དང་མོ་ཀྲོག་གོ་༔ ར་ར་ན་ཡའི་གླུ་མི་ལྐོག་གླྭ༔ ཨུམོ་ཏའི་གླུ་གཞན་ 
སུན་འདོན་༔ མེ་ཏོག་པླདའི་གླྭ་མཛའ་མཐུན་ཡིད་(“ན)འཕྲོག་༔ བྱུང་རབས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་གླུ་འདི་ཕྱིའི་བྱ་ར་༔ ཆུ་རྟ་གསེར་སྒའི་གླུ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་རབས་༔ 
གླ་རིས་འདི་རྣམས་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་བླངས་༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ 
ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཆེ་༔ བསམ་ཡས་རབ་གནས་ཚར་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་༔ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཚོ་མོ་མགུལ་དུ་ཚོགས་༔ མི་རེས་གླུ་རེ་བླངས་སོ་༔ ཁོག་ཕུབ་ལེའུ་ 
སྟེ་བཞི་པའོ་༔ ཁྲཐཀར༔ ༔ 





ལྔ་པ་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་བའི་ལེའུ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་༔ 
དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་བར་ཁང་སྤྱན་དྲངས་ནས་༔ ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་རིན་ཅེན་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་སློབ་མའི་ཚོགས་༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ 
ནས་སྐོར་བ་བྱེད་༔ ལྟ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འཐུལ་༔ ནམ་མཁའ་འོད་ 
གསལ་འཇའ་ཚོན་མང་པོ་ཤར་༔ ས་གཞི་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐྱེས་༔ ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡོངས་སུ་སྒྲ་སྟན་མང་ཕོ་བསྒྲགས་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ སྙུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་གསང་སྔགས་ཆོས་བསྟན་པས་༔ ཡོན་མཆོད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 
སྦྲལ་སྐུ་གྲངས་མེད་པས་༔ འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ལན་ལྔ་གསུངས་༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དོན་ཐུགས་ཆུད་གྱུར་༔ ཆོས་གསུང་གང་གི་སྒོ་ནས་མ་འགགས་པར་༔ 
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ཨྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
སྲོད་ལ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་རུ་༔ ཨྱོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་༔ གུང་ལ་ 
བསམ་ཡས་(“བ)མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
བཏུལ་༔ ཐོ་རེངས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་བྱོན་༔ དེ་ཚེ་དེ་དུས་ཨྱོན་པདྨ་ལ་༔ 
བི་རོ་ཙ་ན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དང་༔ ཡར་རྗེ་བརྩེགས་སེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་༔ 
པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ལྷ་ཁང་མཆོད་པ་ཕུལ་༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་པདྨའི་སྐུ་ལས་སུ༔ འོད་ཟེར་ 
མང་པོ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འཕྲོས་༔ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དཀར་ 
པོ་འཕྲོས་༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་སྒོ་བཅད་དོན་ཆེད་དུ་༔ ཀོང་པོ་རོང་ནག་ལྷ་རི་གྱང་རྡོར་ 
སོང་༔ རྒྱ་ནག་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་ཐིམ་༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལྗང་གུ་ 
འཕྲོས་༔ འདོད་ཆགས་ཡི་དྭགས་སྒོ་བཅད་དོན་ཆེད་དུ་༔ཿ དབུ་རི་རླུང་རི་འཚུབ་པོ་ཡལ་ 
ནས་སོང་༔ གེ་སར་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ས་ལ་ཐིམ་༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་༔ གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ཕྱིར་༔ གཙང་གཡས་ 
རུའི་རི་རྩེར་ཡལ་ནས་སོང་༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དོན་པོར་འོད་དུ་ཞུ་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
མོན་མཚམས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང་༔ རུ་ལག་རི་བོ་སུལ་མང་རྩེ་ལ་ཕོག་༔ 
སྣབས་མཚོ་གླིང་དགུའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་ནས་ཡལ་༔ དབུས་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་འོད་ཟེར་ 
སེར་པོ་འཕྲོས་༔ ང་རྒྱལ་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ཕྱིར་༔ ཡར་ཀླུངས་ཟོ་ཐང་གོང་པོ་ 
རི་ལ་ཐིམ་༔ གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་དཀྱིལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་༔ བོད་ཀྱི་ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་མོའི་ 
མཚོ་ལ་ཐིམ་༔ མ་ཕང་གཡུ་(༧ན)མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡལ་ནས་སོང་༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
བསམ་ཡས་འད་བ་རེ་ཿ རི་དང་མཚོ་དང་ཕྱོགས་དབུས་རང་བྱུང་ལ་༔ མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ 
སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཕུལ་༔ མཆེད་པོ་ལྔ་ཡིས་པད་འབྱུང་ཞལ་མཐོང་བས་༔ སྤྱན་ 
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ཡརྦ་ནྡེཨོན་ཀླིད་བས་ཁམས་གསུམ་ཟདས་ཁང་ཀླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་རྐདན་དྲངས་པ། 

སྔར་འདུས་ནས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཕྱག་འཚོལ་༔ མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་འདི་སྐད་ 
ཞུས་༔ བདག་ཅག་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བའི་སྒོ་བཅད་ལ་༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ནང་ནས་ཀྱང་༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཞལ་གསལ་བཀའ་རྣམས་འདུས་༔ ངེས་ཚིག་ 
བདེན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་དུ་གསོལ་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༔ 
རིགས་ཆེན་ལྔ་ཡིས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་ལེགས་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་༔ གནས་ལྔར་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཤད་པར་བྱ་༔ རོ་ལངས་བདུན་གཟུགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་༔ ཤེལ་ 
གྱི་ཕྱགས་ཤིང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བསྣམས་༔ སློབ་བུ་རྣམས་ནི་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ 
བཤད་ཅིང་བཞུགས་༔ དེ་ཚེ་དེ་དུས་ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོ་མང་པོ་ 
སྤྲིན་གསེབ་ནས་༔ དར་ཁྲ་འཕྱར་ཞིང་སྒྲ་སྙན་བསྒྲགས་ཤིང་འདུས་༔ དེ་ནས་མི་མང་ 
པོ་ཞིག་འོང་ཞིང་འདུག་༔ དེ་ནས་པླདྨ་བརྩེགས་པའི་ཐང་ལ་ཕེབས་སོ་༔ སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ་༔ ཐྲབུཧྱརྒྷ༔ ༔ 





དྲུག་པ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ རི་འདིའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ 
ལགས་༔ བྲག་འདིའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ལགས་༔ ཁྱེད་རྣམས་མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ 
ཟེར་བ་ལགས་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ག་ན་བཞུགས་༔ དེ་ལ་ཨྱོན་པདྨས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་༔ རི་འདིའི་མིང་ནི་པདྨ་བརྩེགས་པ་ཡིན་༔ བྲག་འདིའི་མིང་ནི་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ 
ཡིན་༔ བདག་ནི་འདྲེན་པའི་སྙེས་བུ་པད་འབྱུང་ཡིན་༔ འཁོར་པ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
སྨུན་ལྔ་ཡིན་༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉན་པ་ལགས་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་དར་གྱིས་བཀང་༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བཀང་༔ གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཤིང་རྟ་བཞོན་པ་དང་༔ འཁོར་བ་མང་པོས་མཐའ་མ་ལེགས་པར་བསྐོར་༔ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་༔ ཡུལ་ནི་ཇི་སྐད་བྱ་ནས་འོངས་༔ མིང་ནི་ཇི་སྐད་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཿ ད་ནི་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་༔ དེ་སྐད་ཨྱོན་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པས་༔ མི་རྣམས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་༔ བགྲོད་སར་ཕྱིན་ནོ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ན་༔ 
བསམ་པ་འགྲུབ་བོ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ན་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ན་༔ 
མ་ཧཱ་གྷུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས་༔ བདག་ཅག་མཆིས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ནག་ལགས་༔ མིང་ནི་ 
དུ་ཧར་ནག་པོ་བྱ་བ་ལགས་༔ ཡུལ་ན་གསོན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ་༔ སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་ལ་གནས་ན་༔ མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐར་ལམ་སྟོན་མཁན་ 
མེད་༔ གྱུ་རུ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་མཆིས་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ 
སྤངས་སྐུ་༔ བཙོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་(༢ན)གཤེགས་པར་ཞུ་༔ དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་པ་དང་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོས་ཐུགས་དགོངས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ སྤྲལ་སྐྲ་དུ་ཧར་ནག་ 
པོ་ཁྱེད་༔ ངག་འཇམ་ཁོང་ད་སྟིང་རྗེ་ཆེ་༔ ཞི་དུལ་སེམས་ལྡན་ཅིག་སྣང་སྟེ་༔ བདག་ 
ནི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའི་༔ མཆེད་པོ་ལྔ་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་སྟོན་པས་༔ བསྟན་ 
པ་འདི་ཡི་འཕྲོ་གཅད་མི་རུང་ངོ་༔ ཟི་རོ་ཙ་ན་ཀུན་འཆང་སྤྲུལ་པ་ཡིན་༔ རྒྱལ་པོའི་ 
མཆོད་གནས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་བཏང་༔ རྒྱ་བོད་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད་༔ དབང་ 
ཕོ་གསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་རིག་པ་དྭངས་༔ རིག་པ་རྣོ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་༔ 
འདུ་ཤེས་མྱུར་ིང་ཚོར་བ་སྐྱེན་བློ་བརྟན་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་དྲེགས་པ་ 
འདུལ་༔ ངས་ཀྱང་བསྟན་ནི་མི་དགོས་བློ་ཅིག་ཡིན་༔ པད་འབྱུང་བཀའ་འདི་དང་དུ་ 
ལོང་ཞིག་བུ་༔ ལྟ་བ་ཡས་འབུབས་མས་འཛེག་བརྩེགས་༔ གཞི་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ལོངས་ཀྱང་སྤྱོད་༔ ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོང་༔ དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་བེ་རོས་ 
ལན་གསོལ་པ་༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་བཀའ་བྱུང་ན་༔ དམྱལ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་སྨུགས་ཀྱང་འགྲོ་བར་བགྱིད་༔ པད་འབྱུང་བཀའ་ནི་ལྷ་འདྲེས་མ་ཆོགས་ནས་༔ རྟཀ་ 
སྲིན་པོས་ཀྱང་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་སྩལ་བཞིན་དུ་བདག་མཆིས་པས་༔ 
འགྲོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསོལ་ནས་རྟ་གཏད་དེ་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨར་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་༔ གྲྭ་ 
རོགས་ཀུན་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཆས་༔ སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
གཤེགས་༔ བརྩེགས་སེ་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་(༢བ)ཀྱང་གདུང་བ་སྐྱེས་༔ ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ 
ནས་ལམ་ལ་ཆས་པའི་དུས་ཿ ཉ་མང་ལྕགས་གཟེབ་ཕྱིན་ཙ་ན་༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས་༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པའི་གྲོགས་པོ་གཉིས་༔ གྱུ་རུའི་བཀའ་མ་ 
བཅག་པར་ང་ཡིས་འོངས་ཿ ཁྱེད་གཉིས་ང་མི་ཁྲིད་པས་འདི་ནས་ལོག་༔ གུ་རུའི་ 
ཐུགས་འགལ་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་༔ བརྩེགས་སེ་གཡུ་སྒྲས་ལན་བཏབ་པ་༔ ལྟ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྲོགས་པོ་གསུམ་༔ དམ་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་གཉན་༔ རྒྱ་ནག་བཙོང་ 
ཁར་བསྐྱལ་ནས་ལྡོག་༔ དེ་གོང་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིག་༔ དེ་ནས་དོལ་ཐང་ཐང་ལ་ 
ཕེབས་ཙ་ན་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གསན་ནས་སུ་༔ ད་རུང་ང་ཡི་དགོས་པ་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཡོད་༔ བི་རོ་ཙ་ན་མ་འདྲེན་བཞུགས་སུ་ཆུག་༔ སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་ 
པོས་འདི་སྐད་སྨྲས་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བརྩེགས་སེ་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་༔ དབུས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྣང་སྐྱོལ་ཆུང་འདི་ནས་ལོག་༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ནས་སྐར་ལྡོག་ན་༔ རྒྱལ་ 
འབངས་ཡ་ག་བདག་ལ་འོང་དུ་མཆིས་༔ སློབ་དཔོན་བསྐྱལ་ནས་གཤེགས་པ་སྐད་མི་ 
ཟེར་༔ རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་གསུམ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་པས་༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལ་མ་ 
མགུ་གཉིས་ནི་བྲོས་༔ དེ་སྐད་རྒྱལ་འབངས་གླེང་དུ་འོང་བར་ངེས་༔ འདི་ལས་བགྲོད་ 
བཤུལ་ལམ་ཐང་རིང་བ་ན་༔ ཨྱོན་པདྨ་བདག་ལ་མི་དགྱེས་ངེས་༔ བརྩེགས་སེ་གཡུ་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
སྒྲ་འདི་ནས་ཕར་ལ་གཤེགས་༔ ཡང་ཅིག་བེ་རོ་ཙ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་༔ གུ་རུའི་ 
བཀའ་མེད་ཁྱེད་གཉིས་ང་མི་ཁྲིད་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུས་གཅིག་བསད་པ་ 
བས་༔ (༩ན)བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ཤིན་ཏུ་གཉན་༔ དམྱལ་བར་ངེས་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ 
སོགས་༔ གདོད་ནས་མ་ཐོས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་མེད་དགེ་༔ བདག་གི་ངོ་དང་འདྲ་བའི་རྟ་ 
ནག་འདི་༔ ཁྱེད་གཉིས་ཞོན་ལ་གྷཱརུའི་སྤྱནསྔར་སོང་༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྟ་ནག་ 
སྟེང་ནས་བབས་༔ སྲབ་མདའ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ལ་གཏད་པ་དང་༔ རྟ་ནི་མ་དགའ་སྐད་ 
ངན་ལྟང་ལྷང་འཚིར་༔ གཡས་གཡོན་མིག་ནས་མཚི་མ་བྱིའུ་སྒོང་ཙམ་༔ དེ་ལ་ཐི་རོ་ཙ་ 
ནས་མགུར་གསུངས་པ་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་༔ ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་རེ་བས་༔ བདག་གི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་༔ ཡིད་འཐད་ 
དགོན་པའི་གནས་ཤིག་འཛིན་པ་ལས་༔ རྟ་ནག་ཁྱོད་ཞོན་གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་༔ 
བདག་དང་འདྲ་བ་བརྩེགས་སེ་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་༔ རྟ་ནག་མ་སྡུག་སྐྱིད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་བྱས་༔ རྟ་ནག་ལུས་པོ་བོར་ 
ནས་ཐར་པ་འཐོབ་༔ ཆོས་དར་རིག་གྲུབ་འཕན་ཡུལ་དོན་ཡོད་སྐྱེ་༔ དེ་སྐད་གསུངས་ 
པས་རྟ་ནག་མཆི་མ་ཆད་༔ བརྩེགས་སེ་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས་༔ བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སློབ་མ་གྲངས་མང་ཡང་༔ 
སློབ་མའི་དྭངས་མ་ཐུགས་དང་འདྲ་བ་ནི་༔ བདག་ཅག་སྤུན་གཉིས་ཡིན་པས་སུ་༔ 
ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མི་དགྱེས་༔ ལམ་ལ་འགྲོགས་ན་བི་རོ་ཙ་ན་སྐྲག་༔ གྷུ་རུ 
ཉིད་ཀྱང་གལ་ཏེ་མི་དགྱེས་སྲིད་༔ ད་ནི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ལྡོག་པར་བྱ་༔ དེ་སྐད་ 
སྨྲས་ནས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་༔ རལ་(༩བ)ཀ་སྤར་ཏ་ཕུད་ནས་ཕུལ་ལོ་༔ ལེའུ་དྲུག་ 
པའོ་༔ ཐྲཐཱཿགྱཾགྒཾ༔ ༔ 
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མར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བདུན་པ་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་བེ་རོ་ཙ་ནར་ 
ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ཕྱི་ཕྱག་བྱས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་༔ བརྩེགས་སེ་གཡུ་སྒྲ་རྟ་ནག་གསུམ་༔ 
པདྨ་བརྩེགས་པའི་བྲག་ལ་གཤེགས་༔ དུ་ཧར་ནག་པོ་འཁོར་འབངས་བཅས་པ་རྣམས་༔ 
བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་གླིང་བྲན་དང་༔ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་མཆིམས་ཕུ་ཀ་ཆུ་ 
ལ་༔ མཆོད་པ་ལྷ་ཕྱག་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་གཤེགས་༔ བེ་རོ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཞུད་པ་ལ་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མ་དགྱེས་ནས་༔ ཆོས་བསྒྱུར་བོད་ན་ལོ་ཙྭ་མཁས་པ་མེད་༔ 
སློབ་དཔོན་བཞུད་པའི་བཤོལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་སམ་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་དུ་༔ རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་བཙུན་མོ་སྲས་མིང་སྲིང་༔ གཙོ་ 
མཛད་བོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ཚོགས་ནས་སུ་༔ ཟི་རོ་ཙ་ནའི་མདུན་ནས་བསུ་བ་བྱས་༔ དར་ 
འཕྱར་དུང་འབུད་འཁར་རྔ་ཆ་ལང་རྡེབ་༔ བསྐོར་བ་ལྷ་ཕྱག་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ 
བྲསྲུས་༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་རེ་ཆེན་མོར་བྱོན་༔ གསོལ་ཟས་བདའ་དགུ་སྐུ་ལ་ 
མཛེས་པ་དང་༔ ཐུགས་སུ་འབྱོན་པའི་ཀ་ཅ་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
མིང་སྲིང་བློན་ཕོ་རྣམས་༔ ཟི་རོ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་༔ དུ་ཧར་ནག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྒྱ་ནག་བརྲ་ངས་༔ ལོ་གསུམ་སོང་ནས་གཏོང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་བསྒུར་༔ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་ཉིད་༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་དགོངས་པར་ 
གཤེགས་༔ ནང་པར་སློབ་དཔོན་དྲོ་ལ་བྱོན་ཙ་ན་༔ བསམ་ཡས་ཡུལ་གྱི་བྱ་གག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསུས་༔ དེ་ནས་རི་(༡༠ན)དྭགས་སྤུ་སྡུག་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་༔ དེ་ནས་གཅན་ 
གཟན་རི་བཀྲ་རྣམས་ ཀྱིས་བསུས་༔ དེ་ནས་རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་༔ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
དེ་ནས་གླང་པོ་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་༔ དེ་ནས་ཁྱི་རིག་པ་ཅན་གྱིས་བསུས་༔ དེ་ 
ནས་སྲས་ནི་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་གྱིས་བསུས་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ 
བསུས་ཿ དེ་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ནང་དུ་བྱོན་༔ གསོལ་ཟས་རོ་མཆོག་བདའ་དགུ་ 
དྲངས་ནས་གསོལ་༔ དེ་ནས་མདོ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཤེགས་༔ ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་ནམ་གྱི་སྲོད་དུས་ལ་༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་༔ སློབ་དཔོན་ 
ཞལ་མཐོང་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འོང་༔ ནམ་གུང་ལོ་སྐོར་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཀླུ་གཉན་༔ སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་བལྟ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འོང་༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རེངས་སྲིད་བསྐོས་ ཕྲ་དང་ལྟ་༔ 
སློབ་དཔོན་ཞལ་བལྟ་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འོང་༔ དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་༔ འདོད་དོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འོང་༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་རོ་ལངས་བདུན་དེར་ 
རག་༔ དེ་ལྟར་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་༔ ལོ་གསུམ་གཡའ་མ་ལུང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲིང་ལྡེའུ་བཙན་བཏེག་ནས་བཞུགས་༔ དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་༔ ཡུལ་ཁམས་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡིག་པ་བཅུ་ 
སྤོང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་དོ་༔ དེ་ཚེ་དེ་དུས་སྤྱིར་ཡང་བོད་ཁམས་ཀྱི་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པས་རྒྱས་ལགས་སོ་༔ དེ་ན་བུད་མེད་རིགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ (༡༠བ) 
ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་འདོད་པ་དྲགས་པ་ལགས་༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡི་༔ 
བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ནི་དམར་རྒྱན་ལས་༔ འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
མེད་༔ དེ་ཉིད་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་༔ བསྟན་པའི་ཆོས་དང་བདེན་པའི་ཚིག་མི་ཉན་༔ 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་༔ བཙུན་མོ་བསམ་པ་ངན་པ་སེམས་ 
ལ་འགྱུས་༔ སློབ་དཔོན་གྲོགས་ལ་ལན་ཅིག་འགྲོགས་པར་མནོ་༔ ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཅིང་སེམས་ལ་གབ་༔ སློབ་དཔོན་ནང་པར་དྲོ་ལ་བྱོན་པ་ལ་༔ རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྒུ་འཆག་བཏང་ནས་སུ་༔ བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱང་རྩེད་མོར་བཏང་༔ འཁོར་པ་ 
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ཐར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





རྣམས་ཀྱང་ཕར་ལ་བསྐྲད་ནས་སུ་༔ སེམས་ཅན་ཕྱི་མས་བསུ་བའི་རྟིང་ལ་ནི་༔ མོ་རང་ 
གཅིག་པུས་སློབ་དཔོན་བསུས་ནས་སུ་༔ མཁར་འབར་མལ་གོང་སྒང་སྔོན་རྩེ་དགུ་ཡི་ཿ 
རྒྱལ་ས་ཡང་ཐོག་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དྲངས་༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ཟས་དྲངས་རྣམས་གསོལ་ནས་སུ་༔ བཞེངས་ནས་གཡའ་མ་ 
ལུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ་༔ བཙུན་མོ་བ་ནི་དམར་རྒྱན་གྱིས་གསོལ་བ་༔ སློབ་དཔོན་སྒང་ 
སྔོན་རྩེ་དགུར་གདན་འདྲེན་པ་༔ བདག་ནི་ཆགས་པ་སྐྱེས་སོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་༔ 
སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ནི་ཅི་བལྟས་ཅི་རུ་མཛེས་༔ ཅི་གསུང་ཅི་རུ་བདེན་པས་ཆགས་པ་སྐེས་༔ 
འདི་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་༔ འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཁྱེད་ཀྱང་སྐུ་མི་འཁྲུངས་༔ 
དེ་སྐད་ཟེར་ནས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་འཇུས་༔ སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དངངས་ 
(༡༡ན)པར་གྱུར་༔ ཐུགས་ཀྱང་བྱིས་པས་སྒོ་ང་བསྐུར་བ་བཞིན་༔ ཡར་འཕར་མར་ 
རྡིབ་སྐྲ་ལུས་འདར་འདར་རོ་༔ བསམ་བློ་འབད་ནས་བཏང་ནས་གནོས་གཞིབས་པས་༔ 
བློ་ཞིག་རྙིད་ནས་བཙུན་མོར་བཀའ་སྩལ་པ་༔ འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་རིག་ 
པ་ན་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ་འགྲོ་བས་སུ་༔ བདག་གིས་བྱ་ར་བྱས་ལ་ཕྱི་སྒོ་ 
བཅད་༔ དེ་ནས་ལོག་ནས་འོང་གི་ཟེར་ནས་གཤེགས་ཿ བཙུན་མོ་སྟམ་ན་སློབ་དཔོན་ 
བདེན་སྟམ་བཏང་༔ སློབ་དཔོན་སྒོ་རུ་ཅུར་གྱིས་བྱུང་ནས་བྲོས་༔ ལེའུ་བདུན་པའོ་༔ 
ཐྲཐཿབྱ། དར ཐྱེ 


བརྒྱད་པ་བཙུན་མོ་ལྟོ་ལོང་བཏབ་པའི་ལེལུ 
བཙུན་མོས་འོང་དུ་རེ་ནས་བསྡད་ངང་ཐུངས་༔ མ་བྱུང་སྒོ་ཕྱིར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ 
པ་ན་༔ སློབ་དཔོན་བུ་ཚལ་སྟེང་དུ་སླེབས་ནས་སོང་༔ བཙུན་མོས་བསམས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཨྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

སྙིང་ན་ནས་༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདིར་༔ ང་ཡིས་བསྟན་པ་ 
སྣུབ་ཀྱི་ཟེར་ནས་སུ་༔ ཚིག་ངན་སྨྲས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་སོང་༔ ལྟ་བབས་སྐད་ཟེར་ 
འདྲེ་བབས་ནས་ཟེར་སྤྱོ་༔ སྒྲོག་བུ་བཅད་དེ་ཤམ་བུ་ཕྲལ་ནས་སུ་༔ འཛིངས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ལུས་པོ་སེན་རྗེས་བྱས་༔ འཕྲིག་ཅིང་ངུས་པས་འཁོར་རྣམས་དྲུང་དུ་བྱུང་༔ བཙུན་ 
མོ་ཅི་ནོངས་ཅི་ཉེས་ཅི་ལ་བཤུམས་༔ འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསོལ་པ་དང་༔ 
བཙུན་མོས་འཁོར་པ་ཀུན་ལ་ལན་སྨྲས་པ་༔ ད་ལྟ་མི་ལ་མ་བྱུང་ང་ལ་བྱུང་༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་མྱུར་སོང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲོངས་ཤོག་༔ འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕྱིན་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་པའི་ངག་ལ་གསོན་༔ བཙུན་མོའི་ཞལ་(༡༡བ)ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲོངས་གསུང་༔ ད་ལྟ་མི་ལ་མ་བྱུང་ང་ལ་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོར་མྱུར་བར་སྤྱན་ 
དྲོངས་ཤོག་ཅིག་གསུངས་༔ རྒྱལ་པོ་མྱུར་བར་ཡར་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ་༔ རྒྱལ་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་མ་དགྱེས་ཁབ་ཏུ་བྱོན་༔ བཙུན་མོ་དེ་ནི་ཁ་ཐུབ་ངུ་ཞིང་འདུག་༔ རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ 
ལ་ནི་འདི་སྐད་གསུངས་༔ ངུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ངུ་བ་ཅི་ནོངས་པ་༔ མི་ལ་མ་བྱུང་ཅི་བྱུང་ 
མགོ་ཐེག་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གིས་བཙུན་མོའི་མགོ་བཏེག་པས་༔ བཙུན་མོ་ཡར་ལ་ 
ལྡོག་བྱས་འཕྲིག་ཅིང་ངུས་༔ གཏམ་ཡང་མི་འབྱིན་པ་བཞིན་བྱེད་བྱེད་ནས་༔ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞབས་ནས་འདེགས་རིན་ཆོག་པས་གདའ་༔ ད་ནང་མི་མེད་ས་རུ་གསོལ་དྲངས་ 
པས་༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་འཆངས་ནས་འཛིན་དུ་བྱུང་༔ སྒྲོག་བུ་བཅད་དང་ཤམ་ 
བུ་ཕྲལ་ལ་གཟིགས་༔ ལུས་པོ་འཛིངས་པས་སེན་རྗེས་འདི་ལྟར་བཀང་༔ དེ་སྐད་ཅེས་ 
པ་བཙུན་མོས་སྨྲས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ གྲོས་མ་ 
བྱས་པར་བློ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་༔ འདི་ནི་གསད་པའི་འོས་ཡིན་གསད་པ་འཐད་༔ 
མི་གསོད་ན་ཡང་རྔོན་བྱའི་རིགས་ཡིན་ནོ་༔ རྔོན་མི་བྱེད་ནའང་བྲག་ཕུག་ནས་ཕྱུང་ལ་༔ 


་ལོ་=ལོ༩ ༢ 3 


བརྡུངས་ཤིང་བཏོགས་ལ་ཐོ་ལེས་ཐོབ་ལས་ཐོང་༔ དེ་སྐད་བློན་པོ་འཁོར་པས་གསོལ་ 
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ཐར་རྡེ་སྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༔ མི་ཡི་མཆོག་གྱུར་སྙེས་བུ་དེ་ལ་ 
ཡང་༔ འཁོར་བའི་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མ་སྤོངས་ནས་༔ ཡོན་བདག་མོ་ལ་འཛིན་ 
དུ་འོང་བ་འདི་༔ སེམས་ཅན་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བས་ཡུས་༔ དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ 
ནུབ་ཏུ་ཐོ་བ་ཡིན་༔ འོ་ཅག་(༡༢ན)བསོད་ནམས་ཚོགས་ནེ་དུམ་ཡང་མེད་༔ རེ་མ་ 
དགའ་འོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་སྲིད་༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་དབུ་གཏུམས་ནས་བཞུགས་སོ་༔ 
བཙུན་མོས་འཁོར་ལ་ངག་བཅུག་རྦད་པས་ཀྱང་༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བདོ་ཐབས་རེ་བ་ 
ཡང་༔ གྲིབ་མ་འགོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་༔ ཁོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱོག་མྱོག་ 
པོར་སོང་ངོ་༔ དེ་ནས་སང་ཉིན་དབུ་རྩེར་བྱོན་པ་ལ་༔ དྲོ་དུས་དྲོ་ལ་བྱོན་ཀྱང་བསུ་བ་ 
མེད་༔ བྱ་སྐད་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་བསུ་བ་མེད་༔ རྟ་དང་གླང་པོ་ཁྱིའི་རིས་བསུ་བ་ 
མེད་༔ སྲས་ལྕམ་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་བསུ་བ་མེད་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བྱོན་པ་ 
དང་༔ སྒོར་ཕྱིན་འཁོར་ཕ་རྣམས་ཀྱང་མྱོས་ནས་སྣང་༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པས་ 
བཙུན་མོས་ལྟོ་ལོང་རིག་༔ སླར་ལོག་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་གཤེགས་༔ གནས་ 
སུ་མ་ཚུགས་སླར་ཡང་སྒོར་བྱུང་ནས་༔ བྱོལ་སོང་རིག་པ་ཡོད་པས་བསུར་འོང་བ་༔ ཕ་ 
རིར་ངུ་ཞིང་འགྲེ་ཞིང་འདུག་པ་གཟིགས་༔ ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་བ་ཡིས་སེམས་འཁྲུགས་ 
སོ་ཿ བསམ་ཡས་ཡུལ་འདིར་མི་འདུག་འགྲོ་སེམས་སྐྱེས་༔ ཡིག་ཆས་དང་ནེ་དཔེ་ཆ་ 
ཁུར་ནས་ཕྱིན་༔ ལུང་པའི་ཝུ་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་དགོད་ཤོར་བས༔ ལ་ཁ་དེ་ལ་དགོད་ 
དཀར་ལ་ཁར་ཐོགས་༔ ལ་ཁར་ཞལ་ནི་ཕྱིར་གཟིགས་དམོད་བཙུགས་པ་༔ ངས་ཀྱང་ 
དགེ་ལ་དད་སྐྱེས་ཆོས་བཤད་ནའང་༔ བོད་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མ་འབྱོངས་ 
པས་༔ མང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཆ་ལ་གནས་པ་འདྲ་༔ བསྟན་པ་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་ནུབ་ 
སྟེ་སོང་༔ རྒྱལ་ཕོའི་བཙུན་མོ་དུག་ལྔ་མེ་འབར་མ༔ བི་རོ་ཙ་(0༢བ)ན་རྒོད་པོ་དཀར་ 
པོ་ཡིན་༔ བཙུན་མོར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་འདིར་ཤོག་༔ ང་ལ་མཚང་འཁྲིས་མེད་པས་ 
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ཨྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
བསྟན་པ་དར་༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཚད་མར་འཛིན་པར་ཤོག་༔ ལེའུ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཟེ 
གྱོ༔ བྷྱ 





དགུ་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་མགར་བ་འཕྲད་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ལ་བརྒལ་ལུང་ལ་བབས་ནས་བྱོན་༔ ལམ་ཁ་ཞིག་ན་བ་ཅིག་ཤི་ནས་ 
འདུག་༔ ཁང་པ་ཞིག་ན་མགར་བ་བཟོ་བྱེད་སྣང་༔ ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ནས་མགར་བའི་ 
སྒོར་ཕྱིན་ཏེ་༔ རྡོ་ལ་རིན་ཅེན་མཁྱེན་པའི་མགར་བ་ལགས་༔ བཟོ་རིག་ཀུན་མཁྱེན་ཡོ་ 
མཉེས་དཔོན་བཟང་ལགས་༔ ནང་དྲོ་མ་མྱོང་གདུགས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཐུག་༔ གསུས་ལྟོགས་ 
ང་ལ་ནང་གི་དྲོ་ཞིག་དྲོངས་༔ མགར་བས་ཐོས་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ་༔ སྒོ་ཕུབ་འདི་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ངག་འཇམ་ཞིག་༔ དྲོ་སློང་བ་ནི་སུ་ཡིན་ལྟོས་ལ་ཤོག་༔ ཆུང་མས་བལྟས་ནས་ 
མགར་བ་ལ་སྨྲས་པ་༔ གསུང་ངག་འཇམ་པ་བས་ཀྱང་ཞལ་རས་ལེགས་༔ བརྡེ་སྤྱི་ཟླུམ་ 
ཆོས་ཁུར་བ་ཞིག་གདའ་༔ དེ་སྐད་གླེངས་པས་བཟོ་འཕྲོ་བཅད་ནས་བལྟས་༔ ཞེ་ས་ 
ལུགས་བཞིན་ཕུལ་ནས་ནང་སྤྱན་དྲངས་༔ མགར་མོ་སྐྲ་འཁྲུ་རྒྱན་ཆ་རང་འཐག་བཞག་༔ 
གསོལ་ཟས་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་དྲོ་བཏབ་བོ་༔ མདོ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས་༔ ལམ་ཁ་ཡ་ན་བ་ཞིག་ཤི་ནས་འདུག་༔ ཡོན་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་མིན་ནམ་ 
གསུངས་ནས་གཤེགས་༔ ཡུང་པ་དེ་ལ་བ་ལམ་ཞེས་སུ་བཏགས་༔ སློབ་དཔོན་ 
གཤེགས་རྟིང་མགར་བ་བ་བཤར་སོང་༔ མགར་མོའི་རྒྱན་ཆས་སྟོར་ནས་མ་སྟེད་དེ་༔ 
མགར་མོ་ན་རེ་གཞན་ནི་སུ་ཡང་མེད་༔ ད་ནང་བརྡེ་དེ་ཡིས་བརྐུས་པ་ཡིན་༔ དོ་ནུབ་མི་ 
སླེབ་ལ་ཞུར་རྒྱུག་(༡༣ན)ཅིག་ཟེར་༔ བཟོ་བྱེད་མགར་བ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་ན་ནས་༔ 
མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་ལ་རྒྱུགས་སོང་སྟེ་༔ ལུང་པའི་མདའ་ལ་རྗེས་ཟིན་ཁྲིལ་གྱིས་ 
སླེབས་༔ མགར་བས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་༔ ད་ནང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ནས་ཞིམ་དགུ་བྱིན་༔ དེ་ཡིས་ལན་དུ་ཆུང་མའི་ལུས་རྒྱན་བརྐུས་༔ ཁྲེལ་མེད་པོ་ཁྱོད་ 
ལིངས་ཀྱིས་གཏང་ངོ་ཟེར་༔ མདའ་ལྟོང་བཅུག་ནས་མེར་གྱིས་བཀང་ནས་བྱུང་༔ སློབ་ 
དཔོན་གཤེགས་པའི་ལོང་ནི་མེད་པས་ཏེ་༔ སློབ་དཔོན་ཟིངས་ཀྱིས་བཏང་ནས་འཛིངས་ 
པ་ཡིས་ཿ མདའ་ནི་དཔེ་ཆ་བཟེད་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག་༔ སློབ་དཔོན་མ་རྨས་མདའ་ལྟོང་ 
འཇུག་ལོང་མེད་༔ མགར་བའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བཟུང་ནས་སུ་༔ དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་བདེན་ཚིག་མགར་བར་གསུངས་༔ ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་༔ ཐུགས་ 
ཆེས་མཆོད་གནས་དམ་པ་བྱེད་ཙ་ན་༔ བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་བ་དམར་རྒྱན་ལ་༔ 
སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་༔ ང་ཡིས་མི་ཚངས་པར་ཡང་ མ་སྤྱད་ལ་༔ 
ང་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས༔ ནང་དྲོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཟོས་པ་ལས་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆུང་མའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ལ་༔ སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་༔ ངས་ནི་མ་ 
བྱིན་པར་ཡང་མ་བླངས་སོ་༔ སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་༔ བདག་ 
གི་སྲོག་ལ་ཚད་པའི་མདའ་དང་གཞུ་༔ གཞུ་ཉིད་གསེར་ལ་མདའ་ཉིད་གཡུ་རུ་གྱུར་༔ 
དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྩེ་མོ་གཏུག་བྱས་པས་༔ མགར་བའི་མདའ་གཞུ་གསེར་གཡུར་ 
ལིངས་ཀྱིས་སོང་ཿ མགར་བ་སྐྱེངས་ནས་བཞིན་ལོག་ཏུག་གེར་(༡ ༣བ)སྣང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆུང་མའི་ལུས་རྒྱན་བྱིས་པས་ཁྱེར་༔ ཐོག་ཁའི་ཉལ་ཉིལ་གསེབ་ནས་ཆུང་མས་རྟེད་༔ 
ང་ནི་མ་བྱིན་མི་ལེན་བནྡེ་ཡིན་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མའི་རྒྱན་ཆ་རྐུ་སྲིད་དམ་༔ དེ་སྐད་ 
གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཕར་ལ་གཤེགས་༔ ཡུལ་དེ་ལ་ནི་བ་གླང་བརླག་མདར་ 
བཏགས་༔ དེ་ནས་མགར་བ་ཡར་ནི་ཕྱིར་ལོག་གོ་༔ ལེའུ་དགུ་པའོ་༔ ཁྲབཿུཧྩརྒྷཾ༔ ༔ 





-252- 





ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





བཅུ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
འཚོལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ། 


དེ་དུས་རྒྱལཔོཁྲིསྲང་ལྡེའུ་བཙན་ནི་༔ ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རུག་དབུ་གཏུམས་གཟིམས་ 
པ་ལས་༔ ཉི་མ་ཙུག་སྟིང་ཕྱུང་བཞིན་མ་དགའ་ནས་༔ སྐུ་བཞེངས་བི་རོ་ཙ་ན་སྤྱན་ 
རེ་བཞུད་༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་འདབ་ཆགས་མི་རྣམས་ཀུན་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁ་བལྟས་ངུ་བར་བྱེད་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡང་༔ ཤ་རུས་བྱེ་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་དགའོ་༔ རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའི་རྩར་འོངས་གྱོད་བཏབ་པ་༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
ན་ཅི་གསུང་ཉན་པས་ཆོག་༔ བདག་གིས་རྒྱ་ལ་སློབ་དཔོན་རྟེད་འཁུགས་ན་༔ ཏྱོད་ཉིད་ 
བཞེད་ན་གཏན་དུ་འབུལ་ལོ་གསུངས་༔ ཤུགས་ལྡན་ལ་བཞོན་སློབ་དཔོན་འཚོལ་དུ་ 
གཤེགས་༔ དགོད་དཀར་ལ་རྩར་མི་ནག་མགར་བ་ཅིག་༔ དགོད་ཅིང་འཛུམ་ཞིང་བྱུང་ 
བ་ཅིག་དང་འཕྲད་༔ རྒྱལ་པོས་མི་ཁྱོད་རེ་དགའ་ཞིག་འདུག་པ་༔ ཅིག་རྙེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་ཅི་ལ་དགའ་༔ འདི་ན་ཕར་ལ་མི་ཞིག་སོང་མཐོང་ངམ་༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་རྒྱལ་ 
པོས་གསུངས་པ་དང་༔ མི་ནག་མགར་བ་དེས་ནི་འདི་སྐད་སྨྲས་༔ མི་ཁྱོད་རྟ་དངུལ་ཆུ་ 
བཞིན་བྱུང་(༡༦ན)བྱུང་ནས་༔ གར་རྒྱུགས་སུས་བདས་འདི་རུ་ཅི་བྱེད་པ་༔ འདི་ཕར་ 
མི་ཞིག་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་སོང་༔ ང་དགའ་བ་ནི་མདའ་གཞུ་འདི་བྱིན་པས་༔ དེ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་དགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་༔ཿ རྒྱལ་པོས་མགྱོགས་པར་བཅུམ་ནས་བདས་པ་ 
ཡིས་༔ སྐྱེ་ཆུའི་རྩ་རུ་ལྷན་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་༔ སློབ་དཔོན་ཆུ་ལ་གོམ་གསུམ་པ་ཞིག་བྱས་༔ 
ཕ་རི་ཕྱོགས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཐལ་ནས་སོང་༔ ཉི་མ་རྩེར་གྱིས་རྒས་ནས་མ་ཟིན་ཏེ་༔ རྒྱལ་ 
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ཨར་རྗེ་ཨོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
པོས་ཁུས་བཏབ་གཡབས་པའི་ཕ་གི་ནས་༔ སློབ་དཔོན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་ཆུ་ 
ཆེས་པྲས་༔ བརྒལ་དུ་མ་ཐར་གྲུ་ཀོ་མཉན་པ་མེད་༔ མུན་རུབ་གྲོཿ ང་ཁྱེར་བཙལ་བའི་ 
ལོང་མེད་དོ་ཿ རྟ་ལས་བབས་ནས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་༔ ང་ཡི་བླ་མཆོད་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་ལགས་ཿ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་དྲང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བ་དང་༔ བདག་གི་མཆོད་གནས་དམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ན་༔ ངན་བུ་བོར་ནས་ 
གང་དུ་གཤེགས་པ་ལགས་༔ བཙུན་མོ་བཞེད་ན་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འབུལ་༔ བདག་ 
གི་མཆོད་གནས་དམ་པར་གཤེགས་པར་ཞུ་༔ དེ་སྐད་ཅེས་པ་རྒྱལ་ཕོས་གསོལ་པ་ 
ཡིས་༔ སློབ་དཔོན་སྐྱེ་ཆུའི་ྱང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་གཅིག་ 
ལགས་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིན་༔ སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟོས་ཀྱང་འཆི་ 
བར་འགྱུར་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡིན་༔ སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་ཡང་ 
ལ་ཞུར་འཆི་༔ བུད་མེ དྭ་བ་བ་དམུལ་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིན་༔ སེམས་ཅན་གང་གིས་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ལ་འཛིན་༔ བུད་མེད་བྱ་(༡༤བ)བ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡི ན་༔ 
གང་གིས་འབགས་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་མི་སྲིད་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མུ་ངན་ཡིན་༔ 
གང་གིས་འབྲེལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆད་མེད་སྱོང་༔ བདག་གི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ས་བོན་མེད་༔ སེམས་ལ་མེ ད་པས་ལུས་ལ་ཅི་ལ་སྐྱེ་༔ འོ་སྐོལ་འགྲོགས་སུ་བཙུན་ 
མོས་ལྟོ་ལོང་བཏབ་༔ མ་ཉེས་སུ་ནི་ནམ་ཞིག་མཐའ་དག་འོང་༔ སླར་ལོག་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡུལ དུ་ང་མི་ ་མཆི་༔ མཆོད་གནས་གཞན་ནས་ ་འཚོལ་ལ་ལུགས་ ་བཞིན་ སྤྱོད་ ༔ ཅེས་ 
གསུངས་སློབ་དཔོན་གར་སོང་ཆ་མེད་གཤེགས་༔ རྒྱལ་པོ་མི་ ཧྭཏཾ་དྲོ་ཐག་ལྲག་ཛ 
མུན་སྲོས་ཡུལ་དེ་ཚ་བ་གྲུ་རུ་གྲགས་༔ རྒྱལ་པོ་ ་པོ་དེར་ལུས་མགར་བ་སླར་ རབ སྟེ་༔ ཉི་ 
མ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས། ཁྱིམ་ ་དུ་སླེབས་༔ ཆུང་མ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་འདི་། དི་སྐད་ཟེར་༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་བནྡེ་དེ་ཉིད་མ་བསད་དམ་༔ ང་ཡི་ལུས་རྒྱན་བུ་ཚས་ཐོག་ཁར་ཁྱེར་༔ ཉལ་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་; ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





ཉིལ་གསེབ་ནས་རྙེད་ནས་ཡོད་དོ་ཟེར་༔ མགར་བ་ཁྲོས་ནས་ཆུང་མར་ལན་བཏབ་པ་༔ 
ཅི་གུ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ནས་མི་ཟེར་བར་༔ བནྡེས་བརྐུས་སོ་རྒྱུག་ཅིག་ཟེར་ཟེར་ 
ནས་༔ ལུང་པའི་མདའ་རུ་བནྡེ་ཁྲིལ་གྱིས་ཟིན་༔ མདའ་གཞུ་བཀང་ནས་ལིངས་བཏང་ 
བཞག་སྟམ་པས་༔ ཆོས་དཔེར་ཕོག་ནས་ཁོ་བོ་གསོད་པར་ཟིན་༔ ང་རང་གསོད་པའི་ 
ལས་ཤིག་ད་བྱུང་བསམ་༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྲེད་པ་ལ་༔ གསོད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་དེ་ཉིད་མི་འདུག་པར་༔ ཚིག་བཤད་འདི་སྐད་བགྲངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་༔ 
ན་ཿ བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་བ་དམར་(༡༥ན)རྒྱན་ལ་༔ སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ཤིང་༔ ངས་ནི་མ་བྱིན་པར་ཡང་མ་བླངས་སོ་༔ སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར་༔ བདག་གིས་སྲོག་ལ་ཚད་པའི་མདའ་དང་གཞུ་༔ གཞུ་ཉིད་གསེར་ 
ལ་མདའ་ནི་གཡུར་གྱུར་གསུངས་༔ ང་ཡི་མདའ་གཞུ་གསེར་གཡུར་ལིངས་ཀྱིས་སོང་༔ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་མིག་ཀྱང་ལྟ་མི་ཕོད་༔ དེ་རྟིང་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུང་དུ་བྱུང་༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆུང་མའི་ལུས་རྒྱན་བྱིས་པས་ཁྱེར་༔ ཐོག་ཁའི་ཉལ་ཉིལ་གསེབ་ན་ཆུང་མས་རྙེད་༔ 
ང་ནི་མ་བྱིན་མི་ལེན་བཟྡེ་ཡིན་༔ མགར་མོའི་རྒྱན་ཆ་རྐུ་བའི་ལུགས་ཡོད་དམ་༔ དེ་ 
སྐད་གསུངས་ནས་ཡར་ལ་བཞུད་དེ་སོང་༔ ངས་ནི་ཚུར་འོངས་མདའ་གཞུ་བསྟན་པ་ 
ཡིས་ཿ མགར་མོ་དགའ་ངུ་ཤིན་ཏུ་སེམས་གཅོང་ངོ་༔ ལེའུ་བྱང་པའོ་ཿ ཐྲབཿཧྱཾྦྱཿ ༔ 
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ཡར་རྡེ་སྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བཅུ་གཅིག་པ་བི་རོ་ཙ་ནས་ཀླ་བསྒྲབས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ 
ཙིརྩ་ཛྭ་ལའི་ནད་བཏང་བའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ནང་པར་ནམ་ལངས་གུང་སངས་ནས་༔ རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ ཞེ་ན ཚ་ 
བ་གྲུར་༔ ཆབ་ ཀྱི་ཕ་ཁར་སློབ་དཔོན' ་བཞུགས་སམ་བལྟས་༔ མ་ ཁྲག་ར ཀྱི་ཁ་ 
འགྲིམ་གྲུ་ཕབ་སྟེ་༔ མི་ རྟའི་དྲོ་བླངས་ཆབ་བསྒྲལ་མཉན་པ་བསློག་༔ ཆབ་ ཀྱི་ཕ་ཁར་ 
བྱོན་། ་ནས་དྲིས་མཐོང་མེད་༔ རྗེས་བཅད་པས་ཀྱང་རྗེ་ རྗེས་མ་ཆོད་པར་བརྒྱལ་༔ ཕྱིར་ 
འོངས་མགར་བའི་སྒོར་བབས་དེ་ ་ལ་དྲིས་༔ ཁ་སང་ཁྱོད་ཕྲད་བནྡེ་གར་འགྲོ་ཟེར་༔ 
ཁྱོད་ལ་གསེར་གཡུའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཟེར་བ་༔ ཁོད་ཀྱིས་བནྡེ་དེ་ལ་ཅི་བྱས་པ་༔ 
མགར་བས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་པ་ནི༔ བནྡེ་འདིར་འགྲོ་བྱ་བ་ཡེ་མི་གསུང་༔ གར་ 
འགྲོ་ཆ་མེད་བདག་ གིས་མ་ དྲིས་སོཿ (༡༥བ)བརྐུས་བཙུགས་མདའ་བརྒྱབ་ ་ཤིན་ ་ཏུ་ངོ་ 
ཚ་ནས་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་གསང་གསེར་གཞུ་གཡུ་ ་མདའ་ནི་༔ གསོལ་ཟས་བདའ་དགུ་ སྲེལ 
མ་ཞབས་ཏོག་བྱས་༔ དེ་ཡི་དྲིན་ལན་ ་གསེར་གཞུ་གཡུ་མདའ་བྱིན་༔ དེ་ནི་མི་མིན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གདའ་༔ རིགས་ནི་གར་གཏོགས་མིང་ནི་ཇི་སྐད་བྱ་༔ ཉིད་འདེད་ 
པ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འདེད་པ་ ་ལགས་༔ རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའི་ཐ་སྙད་གསང་ནས་སུ་༔ མི་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་༔ རིགས་ནི་དབུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལགས་༔ 
མིང་ནི་བི་རོ་ཙ་ན་ཟེར་བ་ཡིན་༔ བདག་ཕྱི་བསྟེགས་པ་མཆོད་གནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཡིན་༔ འབྱོན་དུ་མ་བཞེད་རྒྱ་ནག་གཤེགས་ཡིན་ནམ་༔ ད་ལྟ་ཡི་མུག་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ 
ཡིན་༔ དེ་ནས་དགོད་དཀར་ལར་བྱོན་བསམ་ཡས་ཕེབས་༔ བཅུན་མོ་འཁོར་པས་རྒྱལ་ 
པོར་དྲིས་ཀྱིན་སྨྲས་༔ རྒྱལ་པོས་བདག་གིས་རྗེས་ཁོ་ནར་བཅུག་བསྟེགས་༔ ཉི་མ་རྒས་ 
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སྨན་པདྨ་འབུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

ཁར་སྐྱེ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷན་ཅིག་གདའ་༔ ཁུ་ཡིས་ 
བཏབ་ཅིང་གཡོབ་ཀྱིན་བོས་ཙ་ན་༔ སྤྱན་ཟུར་ཙམ་གཟིགས་བདག་གིས་ལྷ་ཕྱག་ 
བཙལ་༔ འབྱོན་པར་ཞུས་པས་གཤེགས་སུ་མ་བཞེད་པར་༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
རྣམས་བདག་ལ་གསུངས༔ ཆོས་དད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལགས་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་ 
བཙན་དུག་ཧ་ལ་ཡིན་ཿ སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟོས་ཀྱང་འཚི་བ་ཡིན་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡིན་༔ སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་ཡང་ལ་འུར་འཆི་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་ 
དྭམྱལ་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིན་༔ སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་བ་(༡༦ན)འདམ་ལ་འཛིན་༔ 
བུད་མེད་བྱ་བ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན་༔ གང་གིས་འབགས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ 
སྲིད་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མྱ་ངན་ཡིན་༔ གང་གིས་འབྲེལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ 
མེད་མྱོང་༔ བདག་གི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ས་བོན་མེད་ཿ སེམས་ལ་མེད་པར་ལུས་ 
ལ་ཅི་ལ་སྐྱེ་༔ འོ་སྐོལ་འགྲོགས་སུ་བཙུན་མོས་ལྟོ་ལོང་བཏབ་༔ མ་ཉེས་སུ་ནི་ནམ་ཞིག་ 
མཐའ་དག་འོང་ཿ སླར་ལོག་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ང་མི་མཆི་༔ མཆོད་གནས་གཞན་ནས་ 
འཚོལ་ལ་ལུགས་བཞིན་སྤྱོད་༔ ཅེས་གསུངས་སློབ་དཔོན་གར་སོང་ཆ་མེད་གཤེགས་༔ 
དེ་སྐད་ཅེས་པ་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ བཙུན་མོ་འཁོར་པ་བློན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་༔ 
མི་དགེའི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཀུན་སྐྱེས་སོ་༔ དེ་དུས་དེ་ཚེ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས་ཿ ཡེར་པ་ 
གཙུག་རི་སྤུངས་པའི་ནགས་ལ་གཤེགས་༔ ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཀླུ་བཙན་ལྷ་མོ་ 
འདུས་ཿ སྤྲེའུས་ཤིང་ཐོག་སྨན་སྣ་འཐུས་ནས་འདྲེན་༔ ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་བཙན་རྣམས་སྐོར་ 
མཆོད་འབུལ་༔ སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་༔ བསམ་ 
ཡས་མི་རྣམས་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྱ་༔ སཱིག་ལས་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་འཕྲོ་བཅད་༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅིང་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཤོར་༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཙུག་བྱེད་ན་ཆོས་རྫུན་ 
ཡིན་༔ སློབ་བུ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་སྣང་༔ སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་མི་དགེའི་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སེམས་སྐྱེས་ནས་༔ འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བཟློག་ན་དགོངས་༔ ཀླུ་ཆེན་དགའ་བོ་ 
བསྒྲབས་ནས་དམར་རྒྱན་གྱི་༔ ལུས་ལ་ནད་དུ་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལ་གཏོང་༔ ནད་དེས་བཙུན་ 
༠བམོ་ཤིན་ཏུ་གདུངས་ཙ་ན་༔ཿ རྫུ་འཕྲུལ་མོ་མ་རྣོན་པོ་ཅིག་གཏང་ལ་༔ ལྷ་མོ་ཡེར་ 
མ་བཅཙན་རྒོད་བབས་ནས་འཇུག་༔ དེ་ལ་བཙུན་མོས་མོ་འདེབས་འོང་བར་གཟིགས་༔ 
སློབ་དཔོན་དགོངས་པས་ཀླུ་ནག་སྟིང་ནས་དྲངས་༔ འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་༔ དེ་ན་ཀླུ་ནག་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགུལ་༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀླུ་ནག་ 
འདམ་འཛིན་ཞེས་༔ སྡོམ་ནག་རྐང་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་༔ དཔྲལ་བར་མིག་ 
གཅིག་ཁ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འཛག་༔ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔར་བུང་༔ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ནི་གནས་སུ་འདུག་མི་སྟེར་༔ སྙིང་ནས་དྲངས་ཤིང་འགུགས་པ་ཁྱོད་ཅི་ 
ཉེས་༔ ཅིབྱེད་ཟེར་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་བལྟ་༔ སློབ་དཔོན་ཀླུ་ནག་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ཐའ ཁྱོད་ནི་རི་འདིའི་རྩ་བ་ན་གནས་ཏེ་༔ ང་ཡང་རི་འདིའི་སྐེད་པ་ལ་གནས་པས་༔ 
བདག་གཉིས་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་༔ ང་ལ་དགྲ་བྱུང་ར་མདའ་ཁྱོད་ 
བཟློག་ཡིན་༔ ཁྱོད་ལས་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད་༔ དམ་ལོང་དམ་ལོང་ནག་པོ་ཀླུ་ 
ཡི་བ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་སྟེངཔོ་སྟོང་རྩ་བཟླས་༔ ཤ་སྣ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་བླུད་ཀླུ 
འགྲུབ་ནས་༔ ཀླུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་འདི་སྐད་གསུངས་༔ གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཚད་ཟླ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་གང་ན་ཡོད་༔ ང་ཡིས་ཙི་ཅི་ཛྭ་ 
ལའི་ནད་བཟུང་གཏང་༔ སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དགེས་ནས་ཀླུ་ལ་གསུངས་༔ མཐུ་དང་ 
སྟོབས་སུ་ལྡན་པའི་ནག་པོ་ཀླུ༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ནི་༔ བསམ་ཡས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་(༡༧ན)བཟའ་བ་དམར་རྒྱན་ཡིན་༔ 
ང་ཡི་བཀའ་མ་བྱུང་བར་ཀླུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཙི་ཅི་ཛ་ལས་ཟུངས་ལ་སྡོམས་ཤིག་གསུངས་༔ 
སྡོམ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ནས་ཀླུ་བཏང་བས་༔ བསམ་ཡས་མལ་གོང་སྒང་སྔོན་རྩེ་ 
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ཨྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

དགུར་ཕྱིན་༔ བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་ཉལ་བའི་སྔས་སུ་མཆོངས་༔ བྱིན་མནན་ཁ་ཡི་ནང་ 
ན་མར་ལ་འཛུལ་༔ སྙིང་གི་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཞུགས་ནས་བཟུང་༔ ཡན་ལག་ 
མང་པོས་རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་བརྒྱངས་༔ བཙུན་མོ་ཀླུ་ཡིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྔམས་༔ 
གཉིད་སད་ཡུས་ཟ་སྟིང་མི་དགའ་ལ་སྦྲིད༔ མོ་མ་ལྟ་སྨན་དགུང་བཤེར་བྱ་བ་ལ་༔ མོ་ 
བཏབ་མཐུ་བཏབ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ནོ་༔ ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་རྒྱལ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ 
གླེང་༔ ནད་མཛེ་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་ངོ་ཤེས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་སྲས་ལྕམ་མཆི་མ་ལ་སྔས་ 
བྱས་༔ དེ་ཚེ་དེ་དུས་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས་ཿ ཡེར་པའི་བྲག་ཕུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསྒྲབས་༔ 
འཕྲུལ་གྱི་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་ཐེངས་པོ་ལ་༔ ལྟ་མོ་བབས་བྱས་བསམ་ཡས་ཡུལ་དུ་བཏང་༔ 
བསམ་ཡས་ཕུ་མདའ་མེད་པས་མོ་བཏབ་པས་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཆར་བས་རྣོ་ 
བར་གྲགས་༔ རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་མོ་མ་འཁོར་པས་བཀུག་༔ མལ་གོང་སྐང་སྔོན་རྩེ་ 
དགུར་མོ་མ་བྱོན་༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལྕམ་གཉིས་དང་བཞི་༔ འཁོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོར་བྱུང་མོ་བཏབ་བོ་༔ བདག་གི་བཙུན་མོ་ནད་ངན་འདི་ལྟས་ཟིན་༔ སྐྱོན་དང་ལེ་ 
ལན་ཅི་ལྟ་བུ་ནི་ལགས་༔ ལྷ་འདྲེ་ཛི་ལྟ་བུས་ནི་གནོད་པ་ལགས་༔ རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟ་ཐུས་ 
ཞི་ཕན་པ་ལགས་༔ (༡༧བ)བདག་གི་བཙུན་མོ་འདི་ནི་སོས་པ་ན་༔ ཉིད་ལ་ཡུལ་ཞིང་ 
སྣེ་གྲངས་བཅད་སྦྱིན་ནོ་༔ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ་༔ ཐྲབྭཿཀྱཧྱ༔ ༔ 





བཅུ་གཉིས་པ་མོ་མའི་ལུང་འབྲས་ལྟར་བཙུན་མོས་ལྟོ་ལོང་ 
སྒར་བཏབ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ལེཝུ། 


དེ་ནས་མོ་མས་མོ་བཅས་སྣ་དགུ་བཤམས་ནས་མོ་བཏབ་པའི་ཐ་མ་ལ་༔ རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་མོ་ཤར་བ་སྨྲས་ཕ་༔ བཙུན་མོས་ཅི་བསམས་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་སོང་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བྱས་པའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་མོ་༔ མི་ཁ་གླེང་ཞིང་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལས་ཟིན་༔ རྣམ་ 
ཐར་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཁུར་༔ བླ་མ་བཟང་པོ་གདམས་ངག་ཕྱུག་པ་ཡོད་༔ ཆོ 
མཚར་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་༔ གཅིག་ལ་གཅིག་སྐྱོན་མི་འགེལ་མཐོང་ 
ན་དགའ་༔ཿ གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ཆགས་ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད་༔ བླ་མའི་ཚབ་ཏུ་སློབ་ 
མ་བཏང་བ་བསྐྱིལ་༔ བཙུན་ཚོ་སྟིང་མེད་བྱོལ་སོང་བློ་བྱས་ཏེ་༔ འདོད་པས་མི་འདོད་ 
པ་ཡི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ ལྟོ་ལོང་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་ལན་༔ དེ་ཡི་ཆད་པས་ནད་ 
འདི་བྱུང་བ་ཡིན་༔ འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱས་མི་ཕན་ཏེ་༔ སློབ་དཔོན་གདན་དྲངས་ 
མཐོལ་བཤགས་བྱས་ན་ཕན་༔ རྒྱལ་པོ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲིག་པར་ཤར་༔ བཙུན་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་སྙིང་ནས་ཁས་མ་བླངས་༔ རྒྱལ་པོས་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་༔ རྒྱལ་ 
སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་༔ འཁོར་པ་མང་པོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་༔ སློབ་ 
དཔོན་འཚོལ་ལས་གདན་དྲོངས་ཤོག་ཅིག་གསུངས་༔ རྒྱལ་པོས་རྟ་བཟང་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་པ་ཆིབས་ཿ རོལ་མོ་འཁོར་མང་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་ནས་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་༔ དགེ་སྟེང་(༡༨ན)སྤང་ཁར་བྱོན་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་༔ 
ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཆོད་ཕུལ་ཞུས་པ་ནི་༔ ཨེ་མ་ཧོ་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལགས་༔ བདག་གི་བཙུན་མོ་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལས་ཟིན་༔ ཕན་པ་གཞན་བྱས་ཅི་བྱས་ཅིས་མ་ 
ཕན་༔ མོ་མ་ཀུན་ཤེས་ཐེངས་ཕོས་མོ་བཏབ་པས་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་༔ མཆོད་འབུལ་བསྐང་བཤགས་བྱས་ན་ཕན་ཞེས་ཟེར་༔ བྲག་དམར་ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཤེགས་པར་ཞུ་༔ ཨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ 
རིགས་ཆེན་ལྔ་ལ་བཀའ་འདུས་འཆད་ཐུན་རྫོགས་༔ འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་སྒོ་གཅོད་ 
འཚལ་བས་གཤེགས་༔ བདག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་གལ་ཆེ་བས་༔ རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་འགྲོགས་ནས་བསམ་ཡས་མཆི་༔ ལྟ་འདྲེའི་སློབ་མ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་༔ 
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ཨོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
བདག་གིས་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་མ་འཁོར་བར་༔ མཆོད་རྒྱུན་མ་བཅད་བསྟན་པ་ 
གཞུང་བཞིན་སྲུངས་༔ དེ་སྐད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་༔ རྟ་བཟང་འཁོར་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་ཆིབས་ནས་སུ་༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་པ་མང་པོས་སྐུ་བསྐོར་གཤེགས་༔ རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་འཁྲིགས་༔ ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་བརརྒལ་བསམ་ཡས་ལེབས་༔ 
ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚོགས་ནས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་༔ 
འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས་རླིག་ཟླམ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྨིག་པ་ཁ་བྲག་འགྲེང་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་༔ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་༔ བཙུན་མོས་ཀྱང་ནི་ལྷ་ཕྱག་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་༔ དེ་ནས་མལ་གོང་(༡༨བསསྒང་སྔོན་རྩེ་དགུར་གཤེགས་༔ རོ་མཆོག་ 
ལྡན་པའི་གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དྲངས་༔ ཨྱོན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་བས་༔ དུས་ 
གསུམ་ཐུགས་ལ་ས་ལེར་མཁྱེན་ན་ཡང་༔ འགྲོ་བ་ད་ལྟའི་དོན་དང་མ་འོངས་དོན་༔ 
བདག་གི་སློབ་མ་བི་རོ་ཙ་ན་ཉིད་༔ སྒྲབ་པ་གང་ན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་༔ 
སྐད་མ་ཐེངས་སམ་ད་དུང་ཅི་བྱེད་པ་༔ བདག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ལས་ཤོག་ཅེས་ 
གསུངས་༔ རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་གནོང་ནས་སུ༔ ལོ་རྒྱུས་གཏམ་ནི་སྒྲ་མ་ཕོད་པ་རུ་༔ 
ལྕམ་དྲལ་འཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལ་རེ་ནས་༔ ཨྱོན་པདྨ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་༔ ཟི་རོ་ར་ 
ན་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་༔ ཤིན་ཏུ་དོན་གལ་ཆེ་བ་གཉེར་དུ་ཐལ་༔ ཞག་གསུམ་ཚུན་ 
ལ་སྤྱན་སྔར་འཁོར་ཏེ་མཆི་༔ དེ་ནས་ནང་པར་གདུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ནི་༔ སྲས་ལྕམ་འཁོར་ 
པ་མང་པོ་སླེབས་ནས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་དྲིས་པ་སྲས་ཀྱིས་གསོལ་༔ བདག་ 
ཅག་བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་དང་ཀུན་ཕྱིན་ཏེ་༔ བཅལ་ཞིང་ལོ་མོ་སྨྲ་ཤེས་ཀུན་ལ་དྲིས་༔ མི་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་བྱུང་བས་༔ ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་ག་ཆད་ད་ ལྟ་སླེབས་༔ ཡབ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་༔ རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཙམ་ཞིག་ནས་མ་རྙེད་པ་༔ 
གྲོངས་ན་ཕུར་ཡང་བྱ་ཡིས་ཟོས་པར་ཤེས་༔ དེ་སྐད་གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་བཤུམས་ 
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མར་ཆྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





པར་གྱུར་༔ མཆི་མ་ནས་ཙམ་སྲན་ཙམ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་༔ དེ་ནས་བཤུམས་པའི་མཆི་མ་ 
ཕྱག་གིས་ཕྱིས་༔ རྒྱལ་པོ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་མཚོན་ཏེ་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་༔ ལྟ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་༔ (༡༩ན)རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ 
པོ་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཁྱེད་ཅག་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་ཕེབས་ན་༔ བདག་ 
གི་སློབ་མ་བི་རོ་ག་རུ་སོང་༔ དེ་ལ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསོལ་༔ བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ལགས་༔ ཟེ་རོ་ཙ་ན་གར་སོང་ལོ་རྒྱུས་ནི་༔ བདག་གི་བཙུན་ 
མོ་བ་དམར་རྒྱན་མ་ལ་༔ ཆ་མཆིས་པས་ན་སྟན་ཞུར་འཚལ་གྱི་གསུངས་༔ ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་པོ་ལངས་ནས་བཞུད་དོ་སྐད་༔ བཙུན་མོའི་སར་བྱོན་རྒྱལ་ཕོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་༔ བཙུན་མོ་ནད་ངན་འདི་ཡི་འོང་ལུགས་དང་༔ ཁ་སང་མོ་མ་དེ་ཡིས་ཟེར་ 
ལུགས་དང་༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ས་བོན་མེད་༔ སེམས་ལ་མེད་པར་ལུས་ལ་ག་ལ་སྐྱེ་༔ ཡོན་མཆོད་འགྲོགས་སུ་བཙུན་ 
མོས་ལྟོ་ལོང་བཏབ་༔ བླ་མཆོད་གཞན་ནས་འཚོལ་གསུངས་བཞུད་མ་ཡིན་༔ སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ངེས་༔ དེ་ནི་སྡོམ་པས་རྫུན་སྤངས་བྱ་བ་ཡིན་༔ སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་རྫུན་མི་གསུང་བར་ངེས་༔ བཙུན་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འདེགས་པར་ 
དགའ་༔ སྐར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་༔ ད་ཡང་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ་༔ ལྟ་ 
ཕྱག་བཙལ་ནས་དྲང་པོའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་༔ མཐོལ་བཤགས་བྱས་ན་ནད་འདི་སོས་པར་ 
འགྱུར་༔ ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་དང་མཐུན་༔ ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་ནས་སྨྲས་༔ ཡུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་དགོངས་པ་ལས་༔ ནད་ངན་ 
ཅི་རི་ཛྭ་ལ་འདི་སོས་ན༔ བདག་ནི་ཅི་ནི་འདྲ་ནའང་འདྲ་སྟམ་སེམས་༔ ད་(༡༩བ)ནི་ 
དྲང་ཕོར་སྒྲ་བར་ཁས་བླངས་སོ་༔ ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ་༔ ་ཐཐྭཿཀར༔ ༔ 


ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





བཅུ་གསུམ་པ་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཙུན་མོས་དྲང་ཕོར་ཞུས་ཤིང་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཕྱིར་ལོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ། 


དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ ཨྤོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཿ སེམས་ཅན་དམ་པ་འབངས་རྣམས་བསྡུས་ནས་སུ་༔ བཙུན་མོ་ཁྲིད་ 
ནས་གྷུ་རུར་ཞུ་འབུལ་བཅུག་༔ བཙུན་མོས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་པ་ནི་༔ བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་༔ བདག་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཆགས་པ་ནི་༔ མི་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལགས་ན་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བི་རོ་ཙ་ན་དེ་༔ ཅི་བལྟས་པས་ན་ 
ཅི་རུ་མཛེས་པའི་སྐུ་༔ ཅི་གསུངས་པ་ནི་ཅི་རུ་བདེན་པའི་གསུང་༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ 
ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་༔ ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་བཏབ་༔ བདག་གིས་ནང་ 
ཅིག་དུས་ན་སྐབས་བཙལ་ནས་༔ རྒྱལ་པོ་རྗེ་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་སྐུ་འཆག་བཏང་༔ བུ་ཚ་མིང་ 
སྲིང་གཉིས་ཀྱང་རྩེད་མོར་བཏང་༔ འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡེངས་ཀྱི་བསྐྲད་ནས་སུ་༔ 
བདག་རང་གཅིག་པུས་སློབ་དཔོན་བསུ་བྱས་ནས་༔ རྒྱལ་ས་ཡང་ཐོག་སྤྱན་དྲངས་ 
བདའ་དགུ་དྲངས་༔ ལས་སྤྱོད་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་བརྟེན་ནོ་༔ འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
སློབ་དཔོན་ག་ནས་འཁྲུངས་༔ བདག་གིས་བཀྱིས་ནས་སྒོབ་དཔོན་སྐུ་ལ་འཇུས་༔ 
སློབ་དཔོན་ཡེར་གྱིས་དངངས་ནས་འདར་འདར་གྱུར་༔ དགེ་སློང་བི་རོ་ཙ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས་༔ འཁོར་པས་ཚོར་ན་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ་འགྲོ་༔ ང་ཡིས་ཕྱི་སྒོ་བཅད་ལ་ 
འོང་གི་གསུང་༔ (༢༠ན)བདེན་སྟམ་སྐུ་ལ་འཇུས་པ་བཏང་བས་གཤེགས་༔ བསྡད་ 
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ཡར་རྗ་སོན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྭངས་བ། 
པས་འགོར་ནས་བལྟ་རུ་ཕྱིན་ཙ་ན་༔ བཞུད་ནས་མ་བཞེད་བུ་ཚལ་ཕེབས་ནས་ཐལ་༔ 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ན་ནས༔ རྫུན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེའུ་བསྡེབས་ནས་སུ༔ སྐུར་ 
པ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་འཁོར་མ་བཏུབ་༔ ཉི་མ་བྱང་དུ་འཁུམས་ཏེ་སོང་བ་ལགས་༔ 
རྒྱལ་པོས་བདས་ནས་སླར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་༔ འབྱོན་དུ་མ་བཞེད་བདག་གི་ངན་ 
མཚང་སྒྲོགས་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ལགས་༔ ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
མོ་དངོས་ཀྱིས་བགྱིས་༔ ཙི་ཙི་ཛྭ་ལའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་༔ འདི་ཡི་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་ 
སེམས་ལ་འཕྲིག་༔ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་༔ སློབ་དཔོན་སྟོར་བ་རྒྱལ་ 
ཁམས་བུ་ཚས་བཙལ༔ བཙལ་བས་མ་རྙེད་གང་དུ་ཐལ་བ་ལགས་༔ བདག་གི་ནད་ 
འདི་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ནས་སོས་༔ དེ་སྐད་ཅེས་པ་བཙུན་མོས་ཞུས་པ་དང་༔ ལྟོ་ལོང་ 
བཏབ་པ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་པ་ལ༔ ཨྱོན་པདྨ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་སོ་༔ རྒྱལ་པོ་ 
ལྕམ་སྲིང་རབ་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་སོ་༔ དེ་རུ་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སློབ་ 
ཨྩོན་པདྤས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ བཙུན་མོ་ཁྱོད་ནི་མིར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་༔ ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་བ་ཡིས་༔ སྡོམ་གསུམ་ 
སྲུང་བའི་སློབ་དཔོན་འཇུ་ཕོད་ཡིན་༔ ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འཁོལ་བ་ཡིས་༔ སྐུར་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་(༢༠བ)འདེབས་ནུས་ཡིན་༔ ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ་ 
ཡིས་༔ སྒྱོ་ནས་ལས་འབྲས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་༔ སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་སྐང་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་༔ ཅི་ཙི་ཛྭ་ལའི་ནད་ཀྱང་སོས་མི་འགྱུར་༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་འཁོར་ 
མནར་མེད་སྐྱེ་༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་དམྱལ་བ་ཤམ་པ་ལ་༔ ཐུགས་དམ་རྩ་བར་སྐང་ 
བཤགས་སྤྱན་སྔར་བགྱི་༔ ཐི་རོ་ཙ་ན་གར་སོང་གར་ཡོད་ནི་༔ བདག་གིས་མཉམ་ 
གཞག་ལྟ་བསྒོམ་བྱས་ནས་སུ་༔ མངོན་པར་ཤེས་པས་གར་འདུག་བལྟ་བར་བྱ་༔ དེ་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

སྐད་བཀའ་བསྩལ་གླུ་རུ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་༔ མངོན་ཤེས་གཟིགས་ནས་གྱུ་རུས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་༔ སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བེ་རོ་ཙ་ན་དེ་༔ བཙུན་མོས་མ་ཉེས་ལྟོ་ལོང་ཆེན་ 
པོས་བགམས་༔ ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་རབ་ཏུ་ག་ཆད་ནས༔ བསམ་ཡས་དག་གི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ཤེད་ན་༔ ར་ས་མྱང་བྲན་དོར་སྡེ་དྭགས་སྲིབ་ཀྱི་༔ ཡེར་པ་གཙུག་རུམ་འབར་ 
བའི་སྐེད་པ་ན་༔ ནགས་ཚལ་མང་པོ་འཐིབས་པའི་དགོན་པ་རུ་ཿ ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་བྲག་ཕུག་ན་༔ རི་རྩེ་འདུས་པའི་ལྟ་ཁང་ཕྱོགས་བཞི་ན་༔ འགྲེང་མི་མི་ཕྲད་ཐུགས་ 
དམ་བཞུགས་འདུག་གོ་༔ ལྟ་དང་ཀླུ་དང་བཙན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་༔ ལྟ་མོ་ཀླུ་མོས་ 
ཁྲུས་བྱེད་མཆོད་པ་འབུལ་༔ སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་༔ སྨན་དང་ 
ཤིང་ཏོག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདྲེན་ཿ ཤིན་ཏུ་སོ་གསོད་སྐྱིད་པར་སྣང་ངོ་ལགས་༔ 
གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ལེན་ཕྲན་བཙན་པོ་ཁྱོད་༔ ཆིབས་པ་ནག་པོ་ཞོན་ལ་ཁུག་ལས་ 
ཤོག་༔ དེ་སྐད་ཨྱོན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་(༢༡ན)ལས་༔ སློབ་དཔོན་ཡོད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་འཚེངས་ཤིང་དགོད་༔ དེ་ནས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་འགུགས་སུ་བྱོན་༔ ཡེར་པ་གཙུག་ 
རུམ་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་ཕྱིན་༔ སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙ་ན་ཉིད་དང་མཇལ་༔ ཆིབས་ 
པ་ནག་པོས་སློབ་དཔོན་ངོ་ཤེས་ནས་༔ བསྐོར་ཞིང་ལྕེས་བལྡག་མཆི་མ་སྲན་ཙམ་བྱུང་༔ 
རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་གསོལ་པ་ནི་༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
མི་༔ ཨ་མ་བཙུན་མོ་མཛེ་ནད་དམ་པོས་ཟིན་༔ ཉིད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ལན་པ་ནི་༔ 
མོ་མ་ཀུན་ཤེས་ཐེངས་པོས་ངོས་ཀྱང་བཟུང་༔ མོ་བདག་འཕྲིགས་ནས་གྱུ་རུའི་སྤྱན་ 
སྔར་མཆིས་༔ དྲང་པོར་ཚིག་སྨྲས་མཐོལ་བཤགས་ བྱས་པས་ནི་༔ གྒུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ཞལ་ནས་སྲུ་༔ ད་ཡང་ཐུགས་དམ་རྩ་བར་སྐང་མཐོལ་དགོས་༔ སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ 
ཟི་རོ་ཙ་ན་ནི་ཿ ཡེར་པ་གཙུག་རུམ་འབར་བའི་དགོན་པར་འདུག་༔ སྤྱན་དྲོངས་ཤོག་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་བདག་གིས་འོངས་༔ ད་ལྟ་གཤེགས་པར་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལགས་༔ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་ཕས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཌང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

དེ་སྐད་གསོལ་ཕས་སྒོབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་༔ དགའ་བའི་མི་རྟ་གཉིས་དང་ཕྲད་དོ་ 
དགའ་༔ སྟན་པའི་གཏམ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་སོ་དགའ་༔ བཙུན་མོ་དེ་ལ་དེ་ཕན་དེ་རན་ 
འཇེབས་ཿ གྱུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་ཡོད་ན་༔ ངན་བུ་ཅིས་རེ་མི་འགྲོ་གསུངས་ 
ནས་གཤེགས་༔ ཡུལ་དེའི་ལྟ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་ཀླུ་ཕྲན་བརྒྱ་༔ ལྟ་མོ་བརྒྱ་དང་ཀླུ་མོ་བརྒྱ་ 
རྣམས་དང་༔ སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་སྐྱེལ་ 
མ་བྱས་ནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་རྟ་ནག་ཞོན་ནས་(༢༡བ)བསམ་ཡས་ཕེབས་༔ སྐད་ 
སྙན་བྱ་དང་གཅན་གཟན་རིས་བཀྲ་དང་༔ རི་དྭགས་སྤུ་སྡུག་གླང་པོ་ཁྱུང་མཆོག་དང་༔ 
ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཁྱི་རིས་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ སློབ་དཔོན་མདུན་ནས་བསྲས་ཏེ་སྐོར་བ་ 
བྱེད༔ ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་ 
སློབ་བུ་མང་༔ ཡུལ་ཁམས་མི་རྣམས་མདུན་བསུས་བསྐོར་བ་བྱས་༔ དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ 
ན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨར་སྐོར་བ་བྱས་༔ ལྟ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མཌཱལ་ 
ལན་གསུམ་ཕུལ་༔ ཡེར་པ་གཙུག་རུམ་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་གྱི་༔ ལྟ་ཀླུ་སྤྲེའུ་རྣམས་ 
ནི་སླར་ལོག་སོང་༔ དེ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྟན་ངག་འདི་སྐད་གསུངས་༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་མི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ནི་༔ མི་མེད་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ཡང་ལྟ་ཀླུས་མཆོད་༔ སྤྲེའུ་དད་སྐྱེས་སྨན་དང་ཤིང་ཏོག་འབུལ་༔ དམ་མེད་སྐྱོན་ 
ཅན་དབྱིངས་ནས་བཅུན་མོ་ནི་༔ གྲོང་ཁྱེར་དབུས་གནས་འདུག་ཀྱང་ནད་མཛེས་བཟུང་༔ 
དམ་ལས་ཉམས་པ་བཙུན་མོ་བགྱིད་བགྱིད་ནས་༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཛལ་ལོང་ག་ལ་ 
ཡོད་༔ དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་༔ གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་ལན་ 
བདུན་བཙལ་ནས་སྲུ་༔ དེ་ནས་ཨྱོན་པདྨའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་༔ ལེའུ་བྱར་གསུམ་པའོ་༔ 
ཐྲགྱ་གྱག། ངོ 
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ཨྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





བཅུ་བཞི་པ་བཙུན་མོས་བཤགས་པ་ཕུལ་བས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཏེ་བཙུན་མོ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ལེལུ། 


བོད་འབངས་ཀུན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྟོར་རྙེད་པས་༔ ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་སྤྲིན་ 
བཞིན་འདུས་ནས་འདུག་༔ དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ བཙུན་མོ་སློབ་ 
དཔོན་མཐོལ་བཤགས་(༢༢ན)འབུལ་དུ་བཅུག་༔ བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་ལུས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ཉམས་༔ ཙེ་བེར་རས་ཀ་ཅིག་ནི་སྐེ་རགས་བཉིངས་༔ རེ་བའི་ཚལ་བུ་ཞིག་ལ་ 
གཡང་ལུགས་བྱས་༔ སྒྲ་བྱི་ཕྱི་རྣམས་ཤུ་བས་ཁེངས་པ་བྱས་༔ ཁ་ཡོན་མིག་སླེ་རྐང་ 
ལག་འཐེང་བ་བྱས་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་བཀང་བ་ཡི་༔ བསེ་ཡི་གཞོང་པ་གང་ 
ནི་ལག་ཏུ་ཐོགས་༔ ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བརྟེན་༔ བསྐོར་ 
བ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མེ་ཏོག་གཏོར་༔ མིག་ནི་ལྟ་མ་ཕོད་དེ་ཞབས་སྤྱིས་གཏུགས་༔ ཨོ 
གདོང་ས་ལ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་༔ སྔོན་དུས་ལས་ངན་བགྱིས་པས་ལུས་ངན་ཐོབ་༔ 
བསམ་པ་ངན་པས་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་༔ སྤྱོད་པ་ངན་པས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ 
འཛུས་ཿ ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་མཐོལ་༔ ནད་ངན་མཛེ་ཡིས་གཟུགས 
ཕུང་ཁེངས་པ་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་འཇུས་པས་ནོངས་༔ ཤིན་ཏུ་གནོང་ངོ་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བཤགས་༔ བསམ་པ་ངན་པས་སྐྱེངས་ལ་སྟིང་ན་ནས་༔ སློབ་ 
དཔོན་སྨད་ཅིང་བསྟན་པ་སྣུབ་པ་ཡི་༔ རྫུན་བརྒྱུད་སྦྱར་ནས་ལྟོ་ལོང་ཆེན་པོ་བཏབ་༔ 
དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་མཛེ་ཡིས་འགེངས་༔ ཤིན་ཏུ་གནོང་ངོ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ལ་ 
མཐོལ་༔ ཡུས་སོ་ཁྲིམས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷ་༔ ཞེས་སྨྲས་ཐལ་མོ་གཉིས་པོ་སྤྱི་ 
བོར་སྦྱར་༔ ངོ་གདོང་ས་ལ་སྦྲབ་ནས་ཇུས་པ་ཡིས་༔ ལྟ་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱང་ཟླ་ 
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མརརྗེགྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ལ་ངུས་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད་ཀྱང་བཤུམས་༔ དེ་རུ་འཚོགས་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀུན་(༢༢བ)ཀྱང་ངུས༔ ཨྱོན་པདྨ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་༔ སློབ་དཔོན་དགེ་ 
སློང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡང་༔ བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐེས་༔ དེ་ནས་ཟང་ཟིང་མང་ 
ཕོ་མཚམས་བཅད་ནས་ཿ གསེར་དངུལ་གཞོང་པར་སྨན་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འབྲུ་སྣ་སྣ་ 
ཚོགས་བ་དམར་འོ་མར་སྦྱར་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཙུན་མོའི་སྔས་སུ་བཞག་༔ 
ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླས་༔ འགུགས་བྱེད་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ 
ནས་དྲངས་༔ ཀླུ་འགུལ་བས་ནེ་བཙུན་མོ་སྐད་ངན་ཙེར་༔ དེ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་༔ ལས་ངན་ལུས་ངན་ནད་ངན་བཅུན་མོ་འདི་༔ སྐད་ངན་མ་འབྱིན་ཡར་ལ་ 
མགོ་ཐེག་དང་༔ ལྷ་ཕྱག་ནུས་ཚད་བདག་ལ་འཚོལ་ཞིག་གསུངས་༔ བཙུན་མོ་གློ་སྟིང་ 
མ་བཟོད་འདོན་ཙ་ན་༔ འབད་ནས་ཡར་ལངས་སློབ་དཔོན་ལྟ་མ་ཕོད་༔ སྣ་གོང་མིག་ 
ཕབ་མགོ་བཀུག་ལྟ་ཕྱག་བཙལ་༔ བཙུན་མོ་བྲངས་ཀྱིས་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་ནས་སྣང་༔ 
དགེ་སློང་བེ་རོ་ཙ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་༔ འཛིན་པ་ལག་མང་ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་བུ་༔ ང་ནི་ 
སྒོ་རུ་མི་འོང་ངམ་༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱས་དྲངས་༔ བཙུན་མོའི་ 
ཁ་ནས་ཁྲག་ནི་མང་པོ་བསྒུགས་༔ དེ་ནས་ཆུ་སེར་མང་པོ་བསྐྲུགས་ཏེ་བྱུང༔ དེ་ནས་ 
རྣག་ནི་མང་པོ་བསྐུགས་ཏེ་བྱུང་༔ དེ་ནས་སྡོམ་ནག་ལྷག་ཙམ་བསྒྲུགས་ཏེ་བྱུང་༔ རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་ནས་༔ འབྲོས་པར་གཟོས་པ་སློབ་དཔོན་འདི་སྐད་ 
གསུངས་༔ ཡབ་སྲས་མ་འབྲོས་(༢༣ན)མ་འཇིགས་སྨན་འདིས་མཆོད་༔ གསེར་གྱི་ 
གཞོང་པའི་སྨན་དངུལ་གཟར་ཐུས་གཏོར་༔ སྡོམ་ནག་དེ་ཡི་ལུས་ཕོ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཀྱང་༔ 
ཡན་ལག་ཉི་མའི་ཟེར་ཙམ་ནང་ལུས་གདའ༔ རྒྱལ་པོས་རྩི་སྨན་གཏོར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས་༔ སྡོམ་དེ་ཇེ་ཆེར་ཁྱི་གུ་ཙམ་དུ་སོང་༔ བཙུན་མོ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་ཧ་ན་ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

ཟེར་༔ སྡོམ་ནག་དེ་ཉིད་གལ་གུལ་བྱེད་ཙ་ན་༔ སྐད་ངན་འཕྲོ་རྣམས་ཙེར་ཙེར་ཧ་ན་ 
ཟེར་༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་གི་སྡོམ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་༔ སྡོམ་དེ་འགུལ་མ་ནུས་པར་ 
ལྟན་ནེར་བསྡད་༔ དེ་ནས་ཡྱོན་པླད་བཞེངས་ནས་སུ་ཿ བཙུན་མོ་དེ་ལ་ལྗགས་ཀྱི་ 
མཆིལ་མ་བཏབ་༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་འདི་༔ ཀླུ་ཡི་ཡན་ལག་ 
མང་པོ་ཕྱིར་འབྱོན་ཤོག་༔ ཀླུ་ལ་ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ཐེངས་གསུམ་བཏབ༔ འཛིན་ 
ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་ཀྱི་གདུག་པ་ཀླུ༔ ཞ་གྲུམ་མེད་པར་ཡན་ལག་ཡུས་འདུས་ཤོག་༔ 
ད་ནི་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཀྱང་ཞི་བར་བགྱི་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ གྱུ་རུའི་མཆིལ་མ་བདུད་ 
རྩི་དང་འདྲ་བས་༔ བཙུན་མོའི་ལུས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ནི་༔ ཀླུ་ཡི་ཡན་ལག་ 
བརྐྱང་རྣམས་རང་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཙུན་མོ་ལུས་སྟོབས་ཤེད་ཀྱང་མེད་༔ ཀླུ་ཡང་ཚོན་ 
གྱི་དྲྭ་བུ་བརྟུལ་བཞིན་སོང་༔ ཀླ་དེ་གྷུ་རུའི་བཀའ་ཐོས་མཆིལ་ཕོག་པས༔ ཤིན་ཏུ་ 
སེམས་ཞི་དགའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་༔ ཀླ་ཡིས་གུ་རུ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་༔ བདག་ 
ནི་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གནོད་མི་བགྱིད་༔ ཕན་པར་བགྱིད་དོ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
བྱ་༔ (༢༣བ།གྱུ་རུས་ཀླ་ལ་དགའ་བོ་མིང་དུ་བཏགས་༔ དེ་ནས་སྡོམ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཀྲོལ་བ་ཡིས༔ ཀླ་དེ་ཡུལ་དུ་སྦན་དེ་མཆོངས་ནས་སོང་༔ དེ་ཚེ་དེ་དུས་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་ 
དུ་བཏེག་༔ གྱུ་རུ་འཁོར་པ་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གཤེགས་༔ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ་༔ 
ཐྲབཉཧྱཾཧཿ ༔ 

བཅོ་ལྔ་པ་བཙུན་མོའི་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་སམ་མ་ 
འབྱོངས་བརྟག་པ་མཛད་པའི་ལེའུ། 





དེ་ནས་ནང་པར་སྔ་དྲོ་གདུགས་རྩེར་ལ་༔ རཏྣ་རྒྱས་པ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདུས་༔ ལྷ་ཕྱག་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་༔ སྡོམ་པ་ཤོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འཆལ་པ་བསྐྱར་༔ ཨྱོན་གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ནས་སུ་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་འདི་ཿ སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་སམ་མ་འབྱོངས་ལྟ་དགོས་གསུངས་༔ ནད་ནི་རུང་ 
ངམ་མི་རུང་ལྟ་དགོས་གསུངས་༔ ཁམས་གསུམ་ན་གའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་༔ འོ་མ་ 
སྨན་སྣའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་སུ་༔ འགྲོ་འདུལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་༔ 
ཨྱོན་ པླདྨ་དེ་ཡི་སྟེང་ཁར་བྱོན་༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་མེ་ཏོག་པདྨ་ཞི་༔ ལམ་ 
ལམ་རེ་རེ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སོང་༔ དེ་རྗེས་ཕར་ལ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས་༔ ཕྱག་བཙལ་ 
བཙལ་ཕྱིན་པས་པདྨ་ཉི་ཤུ་ལྔ་༔ དེ་རྗེས་ཕར་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཙལ་བྱུང་༔ པདྨ་ 
བརྒྱད་པ་རེ་རེ་ལམ་ལམ་སོང་༔ དེ་རྗེས་ཕར་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱག་བཙལ་བྱུང་༔ མེ་ཏོག་ཕྱི་ 
མ་མ་སྐྱེས་སྔ་མ་ཚིག་༔ དེ་རྗེས་ཕར་ལ་ལྕམ་སྲིང་ཕྱག་བཙལ་བྱུང་༔ མེ་ཏོག་ལྔ་པ་རེ་རེ་ 
ལམ་ལམ་སོང་༔ དེ་ལ་ཨྱོན་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ (༢༦ན)བཙུན་མོ་འདི་ལས་ 
སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་ནི༔ མིར་གྱུར་ཕ་ལ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་སྣང་༔ མིང་ཡང་ཁམས་གསུམ་མེ་ 
ཏོག་སྒྲོལ་དུ་བཏགས་༔ བཙུན་མོ་འདིའི་རིང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་༔ བོན་གྱི་བསྟན་ 
པ་དར་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་འོང་༔ འགྱོད་པ་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ཁྱོད་ཉི་ཉེས་༔ དེ་ལ་བཙུན་ 
མོས་རབ་ཏུ་བསམས་པ་ནི་༔ ང་ཡི་རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་༔ ནད་ངན་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡང་བྱུང་ན་༔ བུ་ཚ་མིང་སྲིང་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་༔ བདག་ལ་མེ་ཏོག་མ་སྐྱེས་མ་ 
ཆོག་པར་༔ རྐང་པ་ཕོག་པས་མེ་ཏོག་ཚིག་འགྲོ་འདི་༔ ངས་ནི་ཆོས་གསར་པ་བས་བོན་ 
རྙིང་དགའ་༔ གསར་འགྲོགས་བྱས་པས་རྒྱལ་ས་ཤོར་གྱི་དོགས་༔ བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ 
སྡིག་ཆེ་ལས་རེ་ངན་༔ དེ་བཞིན་ནོངས་པས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་༔ གཟུགས་ཕུང་ 
འཇིག་པ་ཙམ་དུ་མ་དགའ་ནས་༔ ཨྱོན་རུའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་པོས་གཏུགས་ཏེ་ངུས་༔ ལྟ་ 
ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ནས་ཞུས་པ་ནི་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྷུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས་༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





ང་ནི་སྡིག་ཆེའི་ལས་ངན་མོ་འདི་ཡིས་༔ ཛི་ལྟར་བགྱིས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་འབྱང་སྟེ་མཐི་༔ ཇི་ 
ལྟར་བགྱིས་ན་ནད་ངན་སོས་ཏེ་མཆི་༔ ཛི་ལྟར་བགྱིས་ན་སློབ་དཔོན་མཉེས་ཏེ་མཆི་༔ 
ཨྱོན་གྱུ་རུ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ སྔོན་ཀྱང་ཟ་མ་མོ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་༔ འགྱོད་པ་ 
དྲག་སྐྱེས་ངེས་པའི་དོན་བསྒྲབས་པས་༔ བུད་མེད་ལུས་བོར་ལྷ་མོའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་༔ 
སྤུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འགྲོ་དོན་བྱེད་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བཞུགས་༔ (༢༦བཏདེ་རྗེས་མཐུན་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྱོད་པ་སྐྱེད་༔ བདག་གིས་ངེས་ 
པའི་དོན་ནི་བསྒྲབས་ལགས་མོད་༔ ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་སྡིག་པ་སྦྱང་ བའི་ཕྱིར་༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཡི་༔ བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་མཚན་༔ 
བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་མཚན་༔ བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་སྒྲིབ་པ་ 
དེས་བྱང་འོང་༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་ནས་ནད་ངན་དེ་ཡང་སོས་༔ མེ་ཏོག་ཡང་སྐྱེས་ 
ཆགས་ཉམས་མ་ཡུས་དག་༔ དེ་སྐད་ཅེས་པ་གྱུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པས་༔ དེ་ནས་བཙུན་ 
མོས་སླར་ཡང་ཞུ་བ་ཕུལ་༔ བདག་ནི་དུད་འགྲོ་གཏི་མུག་དབང་དུ་མཆིས་༔ བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐོན་ནོ་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས་༔ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་བདག་གིས་མཚན་ཕྱག་འཚལ་༔ བདག་གིས་མཚན་ནི་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ་༔ ཐཱབུཿུཧྱརྦྱ༔ ༔ 


བཅུ་དྲུག་པ་བཙུན་མོས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱག་འཚལ་བྱས་པའི་ལེལུ། 
དེ་ནས་གྱུ་རུ་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ བཙུན་མོས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་༔ 
བཙུན་མོའི་ལུས་པོ་སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་ཁྲུས་༔ མཆོད་པ་ལྔ་ཤོམས་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྤོར་༔ 
ཨྱོན་པདྨས་གུ་རུའི་མཚན་བརྡོད་ནས་༔ བཙུན་མོས་མཚན་རེ་ལ་ནི་ཕྱག་རེ་བཙལ་༔ 


-271 - 


ཡར་རྗེ་ཨན་གླིང་ཕས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་༔ བློ་ངན་གཡག་འགྲོགས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ་༔ བླ་མའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག་༔ འཇིགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཆོས་ལ་༔ ཕྱིན་ལོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་(༢༥ན)སོ་༔ བླ་མའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག་༔ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་པས་བླ་མ་ལྷག་པ་ལ་༔ དད་པ་ཡ་ཟུང་དུ་སྐྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ་ཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག་༔ བླ་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པ་ལ༔ ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་གཞལ་དུ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་༔ བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག་༔ གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཅུབ་འདུལ་ 
བ་ལ་ཿ དམ་ཉམས་འཁོན་བཙུགས་འགྲོ་དོན་སྒྲིབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་༔ བླ་མའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྐོར་གྱུར་ཅིག་༔ གྒུ་རུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་༔ 
ཀློང་དབྱིངས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་༔ རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་༔ གྱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་༔ ཤུཀ་ཐུབ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་ 
ཅོག་སྤྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སེང་ 
གེ་སྒྲ་དང་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཙནྡན་དྲི་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཤཱཀྱ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་ 
རྒྱས་དགའ་བའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་འོད་ལ་(༢༥བ)ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཐུབ་པ་ཞི་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ 
བདེ་གཤེགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་ཡིད་དུ་འོང་ 
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སྨོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུཉེར་གཉིས་པ། 

བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་མེ་ལོང་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ 
སངས་རྒྱས་གཟུ་བོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ མངོན་པར་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་༔ སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འོངས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་སྤོས་དང་བསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ 
སངས་རྒྱས་ གྲགས་པའི་དཔལ་ཅེས་ བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་༔ 
སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ 
གཟུ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་ 
(༢༦ན)རྒྱས་སྣང་བ་བརྩེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ 
པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་དགའ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་༔ སངས་རྒྱས་གཟི་བརྡིད་དཔལ་ཅེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་མང་པོ་འདུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་ཙནྡན་དྲི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་༔ སངས་རྒྱས་སེང་གེ་འབུམ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ གྱུ་རུ་ 
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ཕར་རྗེཨྱོན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཐངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ་༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་བདག་ལ་དགོངས་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
རྱ བྱིན་རླབས་སྒུ་ལུས་འདི་ལ་ཞུ་༔ སྤྱི་གཙུག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཾ་གྷུ་རུ་ཞིརྨ་ཁ་ཀཱ་ཡ་༔ ས་ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ་སིདྡྷི་བྷ་ཏྲཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་༔ བཙུན་མོས་མཚན་བརྗོད་ལྷ་ཕྱག་རེ་རེ་བཙལ་༔ ལུས་ཀྱང་ 
ཞི་ནས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོས་༔ ངག་ཀྱང་ཞི་ནས་རྩུབ་ཚིག་ཡེ་མི་སྨྲ་༔ སེམས་ཀྱང་ 
ཞི་ནས་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས་༔ ཡང་ནི་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ ད་ལྟ་བཞུགས་ 
པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་བརྡོད་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་༔ སྒྲ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་༔ གཡོན་(༢༦བ)པས་མེ་ཡི་སྡིག་པ་དམར་པོ་བསྣམས་༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྔམས་བཞི་ལྡན་༔ གྷུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ འཕེལ་འགྲིབ་རྡོ་རྡེ་ 
ཡི་ནི་ཚིག་གཏེར་ཕྱུང་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་༔ དེ་ནས་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ མ་འོངས་ 
པ་ཡི་མཚན་བརྗོད་རྒྱུ་སྐོངས་གསུངས་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བན་དྷ་རུ་༔ 
རང་བཞིན་གནས་པའི་རྒྱུ་དངོས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་བན་དྷ་རུ་༔ ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རིགས་འཛིན་ 
ཀུཌྡྲར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་ཆོས་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཏིང་འཛིན་བན་དྷ་རུ༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཁ་ཡན་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐ་ལྔ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པཌ་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོ་ 
ཙཱ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉིང་འཁྲུལ་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་བན་དྷ་རུ་༔ 
རྫུན་སྣང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐིག་གསུམ་སྣང་མཆེད་འཆི་ 
ཁའི་བན་དྷ་རུ་༔ ཞེན་ཆགས་ཁམས་འཁྲིས་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ (༢༧ན)བླ་ 
མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་སྲིད་པའི་བན་དྷ་རུ་ཿ འཁོར་འདས་འོད་བཅུ་རྣམ་ 
བྱང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྲ་ལྔ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བན་དྷ་རུ༔ ནམ་ 
མཁའ་གསུམ་སྤྲགས་དབྱིངས་རིག་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་ 
གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སཱུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཟད་མི་ 
ཟད་རྒྱན་འཁོར་བན་དྷ་རུ་༔ སྣང་བ་རང་སོ་ཟིན་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བླ་མ་བསྟན་ 
གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་གཏོར་གཞོར་དུ་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས་༔ བྱམས་ 
པ་ལྔ་ཡི་མཐེབ་སྒུས་སྦྲན་༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཛ་གད་གསལ་༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རཀྟས་བརྒྱན་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ 
ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཙིཏྟའེ་གཏོར་གཞོང་དུ་༔ སེར་སྣ་ 
འཇུག་གེགས་དཔལ་བཤོས་བཙུགས་༔ སྙིང་རྡེ་ལྔ་ཡི་མཐེབ་སྨུས་སྦྲན་༔ མཐོ་རིས་ 
བཏུན་ལྡན་ཚ་གྲད་གསམ་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རཀྟས་ བརྒྱན་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་ 
སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲོ 
དགའ་པགས་པའི་གཏོར་(༢༧བ)གཞོང་དུ་༔ འཚེ་བ་ཞུམ་པའི་དཔལ་བཤོས་ 
བཙུགས་༔ཿ དགའ་བ་ལྔ་ཡི་མཐེབ་སྒྲས་སྦྲན་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཛ་གད་གསལ་༔ 
དཀར་དམར་ཆུ་སེར་རཀྟས་བརྒྱན་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་གར་ཁོག་པའི་གཏོར་གཞོང་ 
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ཕར་རྗེ་སན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་མངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དུ་༔ མི་གཙང་སོ་གཉིས་དཔལ་བཤོས་བཙུགས་༔ བཏང་སྟོམས་ལྔ་ཡི་མཐེབ་སྒུས་ 
སྤྲན་༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཛ་གད་གསལ་༔ སེམས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་རཀྟས་བརྒྱན་༔ བླ་མ་ 
བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་༔ འདིར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་གྱུ་རུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་ལྭ་སེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཞི་བའི་ལྷ་མོ་མི་འབྱེད་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ བྱིན་ 
རླབས་ལྷ་མོ་དེ་བ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ རིན་ཅེན་ 
ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ པདྡ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་༔ བུདྣ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སྨུག་ནག་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ 
ནག་སྤུག་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ དམར་སྨུག་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སྨུག་ 
དམར་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ ལྡང་སྨུག་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སྨུག་ལྗང་ 
ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ མཐེང་སྨུག་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སྦུག་མཐིང་ཌཱ་ 
ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་(༢༨ན)ལོ་༔ དཀར་སྨུག་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སྨུག་དཀར་ 
ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སེར་སྦུག་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ སྤྲག་སེར་ཌཱ་ཀི་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ དེ་ལྟར་མ་འོངས་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་བརྗོད་༔ བཙུན་མོས་ལྟ་མོ་རེ་ལ་ 
ཕྱག་བཙལ་བས་༔ ལུས་ཀྱང་ཞི་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་༔ འོད་དང་ཟེར་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འཕྲོས་༔ ངག་ཀྱང་དུལ་ནས་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འབངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངག་ལ་འདུ་༔ སེམས་ཀྱང་ཞི་ནས་མཉམ་པའི་ཆ་ལ་ 
འཇོག་༔ བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་དང་རིས་མི་གཅོད་༔ གྷུ་རུའི་སྐུ་ལ་བསྐོར་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་པས་༔ རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལམ་ལམ་སྣང་༔ བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེད་ནས་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཨྱོན་ཆེན་པོ་ལགས་༔ དྲིན་ལན་ 
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སྤོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





ལན་གྱིས་མ་ལོན་ཁོ་མོས་དངོས་ལེན་ནོ་༔ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའོ་༔ ཐྲཧུཿཧྱརྦྱ༔ ༔ 


བྱར་བདུན་པ་བཙུན་མོས་ཉོ་ལོང་བཏབ་པ་སངས་པའི་ལེལུ། 


རྒྱན་༔ དྲིན་ཅན་ཉིད་ལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འབུལ་༔ དེ་ལ་མོ་མ་ཀུན་ཤེས་ཐེངས་ 
པོས་སྨྲས་༔ བཙུན་མོས་ཞུས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཿ བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ 
སྲས་གྷུ་རུ་ལགས་༔ གུ་རུའི་གདུང་ཆད་སེམས་ཅན་འཚོལ་བར་འགྲོ་༔ འཚོལ་བར་ 
སོང་ན་དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་༔ རྒྱལ་རིགས་དྲ་མ་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ལགས་༔ དངོས་ 
ཀྱིས་མོ་བཞིན་བགྱིས་ན་ཆབ་སྲིད་ཟིན་༔ འདི་(༢༨བ)ཞི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་རིགས་ 
ལགས་སོ་༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསོལ་པ་༔ ཨྩོན་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལགས་༔ བཅུན་མོས་དྲིན་ལན་བུ་མོ་ཕུལ་བ་འདི་༔ དད་པ་མི་ལྡོག་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པར་ཞུ་ཿ བུ་མོ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ནས་༔ འདོད་ནས་ཚིག་སྨོད་ 
འགའ་དང་འགའ་ནི་གདའ་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ནམ་བུ་མོ་བདག་མཆེས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོ་ 
དྲ་མ་ཞིག་གི་གྲོགས་བྱེད་ན་༔ ཕྱི་མ་གཞན་ལ་བདག་ནི་མི་མཆི་སྐད་༔ བུ་མོའི་མིང་ 
ཡང་འཕྲུལ་དགུ་སྒུར་མར་བཏགས་༔ དེ་ནས་གྱོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ བོད་ 
ཁམས་འདི་ཡི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༔ པད་འབྱུང་བདག་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་གིན་དུ་༔ ཆོས་བཤད་བཀའ་རྒྱུན་མི་ཚད་ཐོས་པ་དང་༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་དགོངས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་འབད་རྩོལ་དད་པ་ཡིས་༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱི་རབས་ཨ་ཅང་ཆེ་༔ འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཆགས་པ་དྲག་པོ་མ་༔ བཙུན་མོ་ 
འདི་ཡི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་འདུག་༔ ཚོགས་རྫོགས་འགྱོད་བཤགས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





སང་ཉིན་ཉི་མའི་རྩེ་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
འཐུས་༔ སང་ཉིན་རྩེ་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སར་འདུས་༔ དེ་སྐད་ཨྱོན་པདྨས་གསུངས་པ་ 
དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་ཤིན་ཏུ་དགའ་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་དགོངས་པ་མཛད་༔ ཕྱི་ཡུལ་བཟང་ལ་ནང་སེམས་དགེ་ 
བར་སྣང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་(༢༩ན)མཛད་སེམས་ཅན་མཐུན་པར་བྱ་༔ རབས་ཆད་མ་ 
ནིང་བྱ་བའི་ངག་གཅད་ཕྱིར་༔ གྷུ་རུས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་༔ དེ་ལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སྤྲོའོ་༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་༔ བོད་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཏུས་༔ ལི་ཧི་ཏ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་སུ་༔ 
སང་ཉི་རྩེ་ཤར་བསམ་ཡས་ཀུན་ཚོགས་ནས་༔ རྒྱལ་སྲས་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་སྐོར་བ་ 
བྱེད་༔ ལྟ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་༔ ལ་ལས་རྔ་བརྡུང་ལ་ལས་ཆ་ 
ལང་རྡེབ་༔ ལ་ལས་དུང་འབུད་ལ་ལས་སྤོས་རིགས་གཏོང་༔ ལ་ལས་དར་འཕྱར་ལ་ 
ལས་གདུགས་ནི་བསྐོར་༔ ལ་ལས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལས་རྔ་འཆམས་གར་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཕྱག་བཙལ་བ་ཡིས་༔ ས་གཞི་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་༔ ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཤར་༔ སྤྲིན་པའི་གསེབ་ནས་བར་སྟང་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་༔ འདས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དབྱིངས་ན་བཞུགས་༔ མ་འོངས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་སྒྲབ་བྱིན་ 
རློབ་༔ ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ རྒྱལ་འབངས་ཁམས་ 
གསུམ་གླིང་དགུའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ ཨྱོན་ 
པདྨས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་༔ དེ་ནས་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བོད་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་བི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་༔ ནོམ་མོ་གསུམ་བཅས་ 
ཆིབས་རྟ་ནག་པོ་རྣམས་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་(༢༩བ)ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དགོངས་ 
བསྒྲབས་༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ནས་ཤེལ་ཕུག་གཤེགས་༔ ལྟོ་ལོང་བཏབ་པ་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 


སངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ་༔ ཐྲཧཱཿཧྱརྦྱ༔ ༔ 





བཅོ་བརྒྱད་པ་བཀོད་གཞི་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་བཀོད་གཞི་བསྟན་པ་ནི་༔ དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་༔ 
གསོན་ཚེ་རིང་ལ་རྟག་པར་རྟོགས་༔ ཤི་ནས་སེམས་ཅན་ཆད་པར་རྟོགས་༔ རྟག་ཆད་ 
འཕྲེང་ལ་མུ་བྱས་ནས་༔ སྤྱོད་པ་ཙབ་ཙུབ་རྒྱུན་དུ་གནས་༔ གསོག་འཇོག་འདུ་བྱེད་ 
བདེ་སྡུག་གཡེངས་༔ མ་རིག་ལས་ སྨྲིབ་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྐྱེད་༔ དེ་ བཀན ་ཉིད་ཟབ་དོན་མ་ 
རྟོགས་༔ ཉེས་པ་ལྔ་ཡིས་ས་ ་གཏིང་ འཕུལ་༔ འཇིག་ རྟེན་ དྲུག་ གི་ འཁོར་བར་ བརྒྱུད་༔ 
སྲིད་། གསུམ་སྐྱེ་བ་བཞི་རུ་ 'འཁོར་ཿ ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་༔ འཁྲིག་ 
ཆགས་གཡེམས་པའི་ལས་ངན་གྱིས་༔ ཉོན་མོངས་དུས་ལྔས་བདེ་མི་སྟེར་༔ སེམས་ནི་ 
འཕྱར་ཡེངས་རྟ་རྒོད་འདྲ་༔ འཁྲིག་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བཏབ་༔ ཆགས་པས་ཐང་ 
པའི་ལམ་དང་བྲལ་༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་༔ གནས་དང་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་༔ སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་༔ སྐུ་གསུམ་སྦྲབ་པའི་ལམ་ 
འགགས་ནས་༔ མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་༔ ཡང་དག་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་༔ 
ལ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་༔ (8 ན་འནཏ་དུད། ལ་ལ་རྟོག་འཛིན་ལས་ 
ལ་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་གཡོ་སྒུའི་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་མི་ 
དགེའི་ལས་ལ་། སྤྱོད་༔ ལ་ལ་རྟོགས་ ་འདོད་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ༔ ལ་ལ་ཁྲམ་(༣༠ན)ཟོག་ 
ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ༢ཆུཿཨཱ་ཁས་འཆུདཿ ལ་ལ་བཅས་བཅས་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ 
ལ་ལ་གནས་བདེའི་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་ཡུལ་སྲིད་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་ཁྲམ་འཚོག་ 
ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་ལྟོགས་འགོང་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་འདུ་བྱེད་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ལ་ལ་རྩོད་དང་ཤགས་འགྱེད་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་མི་གཅིག་སྟན་གྲགས་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་ཐེར་ 
ཟུག་ལས་ལ་སྤྱོད་༔ ལ་ལ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྱོད་༔ དེ་ལྟར་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་༔ སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་མཐའ་རྒྱས་པས་༔ 
པད་འབྱུང་ཁབ་བཞེས་དོན་མ་གསལ་༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པས་ཿ སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བསྟུན་༔ རབས་ 
བཅད་མ་ནིང་ངག་གཅད་ཕྱིར་༔ ཡུལ་མི་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གསུམ་༔ ལྟུང་དང་རྩོད་ 
དང་གོལ་བ་དང་ཿ གླེན་ལྐུགས་བཀྲེས་སྤྱོད་སྦྱོང་ཞིང་འཁོར་༔ སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་ 
འཆི་༔ བཙལ་དང་རྩོལ་དང་དགྲ་དང་གཉེན་༔ ལྷ་རྣམས་གནས་སུ་ལྟུང་བ་དང་༔ གཡོ་ 
འཁྲུག་སྡུག་བསྔལ་བཤད་མི་ལང་༔ ལྷ་མིན་རྩོད་དེ་གཞན་སྨོད་དང་༔ མི་བདེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ་༔ མི་རྣམས་འཁོར་དང་འགྱུར་བ་དང་༔ ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་༔ བྱོལ་སོང་གླེན་དང་ལྐུགས་པ་དང་༔ རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་དང་༔ ལོག་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་༔ དམྱལ་བ་རྩོད་(༣༠བ)དང་སྦྱོང་བ་དང་༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་༔ བར་དོར་གནས་ངན་ལེན་དང་འཚོལ་༔ འཇུག་ལྡོག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་༔ འཁོར་བ་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་ལྡོག་༔ འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ་༔ 
ཀུན་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་༔ མ་ 
རིག་ཀློང་ན་གནས་པ་ཡིན་༔ མི་དགེའི་ལས་ལ་ཚེ་འཁྲིལ་འགྲོ་༔ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
རྩི་ཐོག་འདྲ་༔ དེ་ལས་ཐར་ཅིང་བདེ་བའི་ལམ་འགྲོ་ཕྱིར་༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་༔ ལྟ་ལྕམ་འཕྲུལ་དགུ་སྒུར་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་༔ བོད་དང་ཞང་ཞུང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བྱོན་༔ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ནག་མོའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་༔ པདྨ་ 
རྒྱས་པའི་ལྟ་ཁང་མཆོད་པ་ཕུལ་༔ ཨྱོན་ཆེན་ཕོས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་ཕམ་ 
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ཨྱོན་བདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུཉེར་གཉིས་པ། 

གཡུ་མཚོ་རྟ་ལམ་ཉིན་གཅིག་འཁོར་༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ནི་འདི་དང་འདྲ་༔ བདག་ 
བསྐྱེད་ཡུམ་ནི་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བགྱི་༔ ཡིད་གཞུངས་འདི་ལ་སྐོར་བ་འཁོར་ 
གསུམ་བསྐོར་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ་ཐོབ་༔ ཨྱོན་ཐོར་ཅོག་དགུ་ 
ལྡན་དཔེ་བྱས་ནས་༔ པདྨ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་ཨེ་མ་ཧོ་༔ སྣོད་མིན་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ 
གསང་བར་འོས་༔ ཕོ་མོ་དད་པ་ཅན་ལ་འཆད་པར་འོས་༔ ཉམ་མི་ང་བར་སྐོར་བ་ 
འདི་ལ་སྐོར་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་༔ ལས་འཕྲོ་དག་པས་ 
ངན་སོང་ཡུལ་མི་འགྲོ་༔ ལྟ་ཁང་འདི་དོན་ལྟ་ཤེས་སྐྱོན་རྣམས་སོལ་༔ དེ་བསྣ་ནར་ཉན་ 
གོམ་པས་བགྲོད་པར་རིགས་༔ འདི་བསྐོར་མཚམས་(༣༡ན)མེད་ལྔ་བྱས་བྱང་བར་ 
འགྱུར་༔ གཡུ་མཚོར་བཀྲུས་འཐུངས་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་༔ བྱང་སེམས་གདུང་ 
བརྒྱད་མིརྗེ་ལྟཡི་ལྟས༔ དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དུས་༔ འཇིག་ 
རྟེན་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་༔ ངོ་ཚ་ཤེས་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་༔ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་༔ དེ་ལྟར་རྩོད་ལྡན་དུས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་༔ 
འཚེ་དང་ནད་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དམན་༔ གཡོ་དང་སྒུ་དང་དྲེགས་པ་ཕྲག་དོག་ 
ལྡན་༔ ཤེས་རབ་ཞན་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་༔ ལས་ངན་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་དགའ་ 
བ་ཡིན་༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལྡན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་༔ འཚིག་པར་བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་མི་ 
དགའ་བས་༔ ཐུད་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་༔ བུད་མེད་བརྟག་པ་བུད་ 
མེད་མཁས་པ་ཡིན་༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱ་༔ བུད་མེད་མ་ 
བརྟགས་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པ་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ལྟར་༔ འཕྲུལ་དགུ་སྒུར་བའི་ལྟ་ལྕམ་བརྟག་པར་བྱ་༔ 
ས་ཡི་ལྷ་མོར་བརྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་༔ གཉེན་པོ་བཟང་བའི་ཐེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད༔ གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཟླ་བ་སྤྲོ་བའི་ཡུལ་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དེ་ཡ་བུ་ཡ་འགལ་ནས་༔ བལ་མོ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཌང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཤཱཀྱ་དེ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཤོག་༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་མཚན་རྟགས་མི་བསླུ་ངེས་༔ ཆིབས་ 
པ་རྟ་ནག་ཆིབས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་༔ ཚད་པ་མཆི་བ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་༔ 
ནགས་ཚལ་གོ་(༣༡བ)རིམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནས་༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ 
ཕུག་ཕྱིན་༔ ལྟ་ལྕམ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་ལ་༔ དངོས་ངན་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱགི་བ་དེས་༔ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་༔ འདི་ནས་མཆིས་པའི་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས་༔ 
ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་༔ སྡེག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ་༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མ་བཤགས་པས་༔ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་བདག་ 
ལ་ལྟོ་ལོང་བཏབ་༔ བདག་གིས་མ་ཉེས་ནམ་ལངས་ཉེས་པ་སངས་༔ བཙུན་མོར་ནད་ 
མཛེ་བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་༔ མཛད་སྤྱོད་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་བཤད་འཚལ་ 
དགོངས་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༔ བཙུན་མོས་དྲིན་ལན་ལྷ་ལྕམ་ 
ཁྲོམ་རྒྱན་ཕུལ་༔ ཁབ་ཀྱི་དམ་པ་འཕྲུལ་དགུ་སྒུར་མ་བཞེས་༔ ཡུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་རྟགས་ཡོད་དམ་མེད་༔ ས་ཡི་ལྟ་མོ་བསྟན་མས་བཟང་ངན་ཤེས་༔ ཤིན་ཏུ་བློ་ 
གསལ་ཁྱོད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་༔ གསང་བའི་གཉེར་ཐུབ་སྲོག་ལུས་ཆགས་མེད་ 
འོང་༔ ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཐབཧྱཧྷ༔ ༔ 





བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་བརྟག་པའི་ལེའུ། 


དེ་ལ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བས་སྨྲས་༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་བརྟག་པ་ལ་༔ 
ང་བས་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཡི་མི་རྣམས་མཁས་༔ རིག་པ་བློ་གསལ་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ་༔ 
མ་དྲིས་འཆད་པ་ཟླ་མོ་གཡོག་མོ་མཁས་༔ རྒྱལ་སྲས་གསུངས་ན་བཀའ་སྩལ་བཞིན་དུ་ 
མཆི་༔ ཉིད་དང་འགྲོགས་ནས་བོད་དུ་འགྲོ་བར་བགྱིད་༔ ཆིབས་རྟ་ནག་པོར་ཆིབས་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





ནས་གཡུ་མཚོར་སླེབས་༔ བེ་རོ་ཙ་ན་དང་འགྲོགས་བསམ་ཡས་ཕྱིན་༔ ཁམས་(༣༢ན) 
གསུམ་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་གྱི་ན་གར་བསྡད་༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་བསམ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་༔ པད་ 
རྒྱས་ལྷ་ཁང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་རུ༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་འགུགས་པར་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ་༔ 
ཡུལ་ཁམས་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་༔ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་བསུ་བ་ལ་གཤེགས་ 
སོ་༔ བློན་པོའི་བུ་མོ་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དམངས་ཀྱི་བུ་མོ་གཙང་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་༔ ཁྱེའུ་གཙང་མ་ཁམས་གསུམ་ན་གར་འདུས་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བས་མཚན་ 
བརྟགས་པས་༔ མགོ་མཇུག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་ལེགས་བཟང་༔ འདྲ་བའི་ 
དཔེ་ནི་ཨྭཏྭལ་ལོ་མ་འདྲ་༔ མིག་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འདྲ་༔ དཔྲལ་བའི་ 
གདེངས་ཆེ་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ་༔ སྨིན་མའི་དཀྱུས་རིང་ཡི་གེ་ན་རོ་འདྲ་༔ མཁུར་ཚོས་བཀྲ་ 
གསལ་དུང་ཕོར་མཚོལ་འདྲེས་འདྲ་༔ ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་ལེགས་རིན་ཅེན་སྣ་ཚར་ 
འདྲ་༔ མཆུ་ལེགས་མུ་ཁུད་ཆ་ག་བཏབ་པ་འདྲ་༔ བཞད་པའི་ཚེམས་ལེགས་ལྷ་ཚེ་བ་ 
གམ་འདྲ་༔ གསུང་དབྱངས་སྟན་ཏེ་ནེ་ཙོའི་ཅོང་སྐད་འདྲ་༔ ལྐོག་མའི་དབྱིབས་ལེགས་ 
ལྷ་ཡི་ཐེམ་སྐས་འདྲ་༔ མགྲིན་པའི་གསང་དོད་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་འདྲ་༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕུགས་སྟོམས་གསེར་གྱི་སྦང་པོ་འདྲ་༔ གསོལ་ལེགས་དངུལ་དཀར་གཤང་ཆུང་ཁ་ 
སྦུབ་འདྲ་༔ རྐེད་པའི་སྐབས་ཕྱེད་གཞུ་མོའི་འཆང་བ་འདྲ་༔ འདོམས་ཀྱི་མཚན་མ་པད་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་འདྲ་༔ བྱིན་པའི་གདུབ་འདྲིལ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་འདྲ་༔ ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
རིན་ཅེན་ཕུང་པོ་འདྲ་༔ གཟུགས་ཀྱང་རན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་གདའ་༔ མི་རིང་ 
མི་ཐུང་མི་སྦོམ་མི་ཕྲ་ལྡན༔ དྲི་(༣༢བ)ཞིམ་ག་པུར་ཙན་དན་དྲི་མ་མཉམ་༔ རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་འདི་༔ མི་གཞི་ལེགས་ 
ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་གདའ་༔ འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཚང་༔ དེ་ལ་ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་བསྟན་མ་ལ་༔ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་༔ དེ་སྐད་བི་རོ་ཙ་ནས་སྨྲས་པ་ 
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ཡརརྗེཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དང་ཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན་ 
འདི་ཿ འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པས་ཕྱི་ཡུལ་རབ་ཏུ་མཛེས་༔ རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་༔ ནང་གི་ཚོགས་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་དགེ་མི་དགེ་༔ ཉོན་མོངས་ས་བོན་ 
ཟད་པས་དད་པ་ཆེ་ཿ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་ནུས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མ་བསྲུང་ནུས་ཤེས་རབ་ཆེ་༔ སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལེན་ནུས་སྤོབས་པ་མཐོ༔ བྱམས་ 
པའི་ སེམས་ལྡན་ཆོས་ ཕྱིར་ དཀའ་ སྤྱོད་ ནུས་༔ ངེས་པར་དོན་རྟོགས་བདེན་ པའི་ཚིག་ 
སྟོན་ནུས་༔ སེམས་ཉིད་ས་བོན་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་པས་༔ ཚེ་དེའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་ 
འདུག་གོ་༔ བསྟེན་པའི་ས་རུ་མཐུན་པའི་ཡུམ་དུ་བཟང་༔ དེ་སྐད་བསྟན་མས་མཚན་ནི་ 
བཟང་པོར་གསོལ་༔ སྲིད་པས་བཀོད་པའི་གཙུག་ལག་གཞུང་བཞིན་དུ་༔ གནམ་སྨན་ 
བདུད་གཅོད་སྲི་མནན་བྱུར་ཕུད་དོ་༔ འདྲེ་བཀར་ལྷ་གསོལ་དཔལ་སྐུབས་གཡང་སློན་ 
ནོ་༔ དེ་ནས་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་༔ གཡུ་ཁྲི་སྔོན་པོ་ལ་ནི་ལྷ་ལྕམ་བཞག་༔ 
གསེར་ཁྲི་སེར་པོ་ལ་ནི་རྒྱལ་བས་བཞུགས་༔ ཁྱེའུ་དང་ནི་བུ་མོའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་༔ འཇིག་(༣༣ན)རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཿ འགྱུར་མེད་རི་རབ་བཙུགས་བཞིན་ཚེ་སྲོག་བསྲེངས་༔ དང་ 
པོ་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བླ་མར་གཤེགས་ཙ་ན་༔ ཨྱོན་ 
ཡུལ་གྱི་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་བྱོན་༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ཕད་སྡོང་འཁྲུངས་དུས་སུ་༔ མཐུ་ 
སྟོབས་བྱིན་རླབས་དྲེགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་༔ དམ་ལ་བཏགས་པས་པདྨ་རྒྱས་པར་ 
ཚོགས་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་གསོལ་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཨྱོན་པདྨ་ 
ཡིས་༔ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལུང་ནི་ཕོག་ལགས་པས་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ 
ཁྲོམ་རྒྱན་འདི་༔ བྱ་བ་འདོད་འཇུག་སྤྲོས་པ་མེད་ལ་སྤྱོད་༔ རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འཛིན་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་དོན་དུ་ཿ བཙུན་མོར་བཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་༔ རབ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

ཏུ་ལེགས་པས་སྨོན་ལམ་རེ་རེ་འདེབས་༔ དེ་བཞིན་སྔགས་སྤྱོད་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ 
ལྔ་༔ ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་རིགས་ཅན་ལྷ་ཚངས་པས་༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་འདི་སྐད་ 
གསོལ་༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་འཕྲུལ་ དྭག་སྒྱུར་ཿ མ་འདི་༔ དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ འཕྲིན་ བྷ དབུ་ལོ་ཨླུཏལ་། ་ལོ་མ་འདྲ་བ་: ་འདི་ཿ བདེ་ ་བར་ གཤེགས་པ་ ཏང་ཁེ་བགུང་ 
བའི་རྟགས་༔ ཡེ་ ཤེས་ལྷ་ དང་གཉིས་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ མིག་གཉིས་ཟར་ སྐང་ 
མེ་ཏོཿ ཏོག་འདྲ་བ་' ་འདི་ ༔ བདེ་། སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་རྟགས' ༔ སྣང་ སྲིད་ ་ས་ 
ལེར་གསལ་བར་སོན་ལམ་འདེབས་༔ དྲཔལ་བའི་གདེངས་ཆེ་ཟླ་གསལ་ཉ་འདྲ་འདི་༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པའི་རྟགས་༔ འདོད་པའི་ཐིག་ལེ་ཟླ་གསང་སྨོན་ 
ལམ་(༣ ༣བ)འདེབས་༔ སྨིན་མ་ཡི་གེ་ན་རོ་འདྲ་བ་ནི་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་༔ བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ 
མཁུར་ཆོས་བཀྲག་གསལ་དུང་ཕོར་མཚལ་འདྲ་ནི་༔ མ་ནོར་ངེས་པའི་ ས་ལ་གཏེར་ 
སྤེད་རྟགས་༔ སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ ཤངས་དབྱིབས་རིན་ 
ཅེན་ སྣ་ཚར་འདྲ་ བ་ནི་༔ འཇིག་ རྟེན་ མི་ཡུལ་ ་ལས་ཅན་ འབུང་བའི་ཏུགཉ་༈ ཀུན་ལ་མ་ 
༦ བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ མཆུ་ ལེགས་མུ་ཁྱུད་ ཆ་ག་འདྲ་བ་ནི་༔ བསྟན་པ་ 

འཛིན་ སྐྱོང་: བསྲུང་གསུམ་དར་ ་བའི་། རྟགས་༔ ལྷ་ ་མིའི་ལོ' ལོ་ཙཱར་ འགྱུར་བར་] སྨོན་། ་ལམ་ 
འདེབས་༔ བཞད་ཚེམས་ལྷ་ཚེ་བ་གམ་འདྲ་བ་ནི་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཆགས་པའི་རྟགས་༔ སྙིང་པོ་མ་ཌི་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ །ཧེཧསེ་ནི་་ཞེ་ 
ཏོག ཞཿཆྦབསོ་ཁབ་བནིཿ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་ ་བཀོད་པའི་རྟགས་༔ ཉོན་ 
མོངྷས་སྒྲིབ་ པ་སེལ་བར་སྨོན་ལམ་ འདེབས་༔ སྨྲ་ ་བའི་ ལྡགས་བདེ་: བར་སྣང་ གློག་ 'འདྲ་ 
ནི་༔ ཉན་འཆད་ སྒོམ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟགས་༔ གཏེར་ཆོཿ ཊེ པ་དར་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ གསུང་དབྱངས་ནེ་ཙོའི་ཅོང་སྐད་འདྲ་བ་ནི་༔ སེམས་ཅན་; ་མགུ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བྱེད་བདེ་གཤེགས་མཉེས་པའི་རྟགས་༔ རྔ་གླིང་དབྱངས་ཀྱིས་འཐུལ་བར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་༔ ཨོག་དབྱིབས་ལྷ་ཡི་ཐེམ་སྐས་འདྲ་བ་ནི་༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐེག་ 
དགུས་འདྲེན་པའི་རྟགས་༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་གཞི་ཀུན་སྒྲོལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ མགུར་གྱི་ 
གསང་དོད་དངུལ་བུམ་འདྲ་བ་ཞི་༔ སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་བཀའ་དང་ལུང་༔ 
(༣༦ན)བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆོས་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕུགས་ 
སྟོམས་གསེར་སྤང་འདྲ་བ་ནི་༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ པ་སྦྱི་སྟོམས་ རྟགས་༔ གང་ 
ཤར་ཐུག་ཕྲད་གྲོལ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ གསོལ་ལེགས་དངུལ་དཀར་སྤུབ་པ་ 
འདྲ་བ་ནི་༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་རྟགས་༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ 
ནད་ཐོན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ རྐེད་པའི་སྐབས་ཕྱེད་གཞུ་འཆང་འདྲ་བ་ནི་༔ སྐྱོན་ 
ཡོན་རྩ་བ་དགེ་སྡིག་འབྱེད་པའི་རྟགས་༔ སྤྱོན་བོར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་༔ བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ནི་༔ ཐེག་འོག་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་སྣོན་ལམ་འདེབས་༔ སྐུ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟར་བཀྲ་གསལ་ནི་༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྟགས་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ཚད་ཕྱིན་གནས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ སྐུ་ལུས་རན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་༔ 
སྒོ་གསུམ་ཞི་དུལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་རྟགས་༔ སེམས་ཅན་ཡིད་འཇུག་མགོན་སྐྱབས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ བལ་མོ་ཤྭཀྱ་དེ་བས་མཚན་བརྟགས་པས་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཅེན་དང་༔ ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ 
འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཿ གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ནི་འཁོར་དང་བཅས་༔ མི་ 
ནི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་ 
ཡིན་༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྟགས་༔ འཁོར་བའི་གནས་སྒོ་གཅོད་ 
པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་༔ དེ་ཡང་དོན་དུ་འདི་ལྟར་རོ་༔ (༣༤བ)སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ཨོན་པདྨའབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཅུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་༔ གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱིམ་ལ་དགའ་༔ དེ་དག་དེ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་༔ ལན་ཅིག་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ཞེས་པའི་༔ དེ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འབྱིན་༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ཅེས་པའོ་༔ ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ་༔ ཟབྷཱཿཀགྷཾ༔ ༔ 





ཉི་ཤུ་པ་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་བུ་བདུད་སྤྲལ་སྐྱེས་པའི་ལེའུ། 


དེ་ཚེ་དེ་དུས་ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་༔ ཕྱི་ཡུལ་བཟང་ལ་ནང་སེམས་དགེ་བ་མོ་༔ ལྟ་ 
ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན་བག་དང་ལྡན་པ་ལ་༔ དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་རྨི་ལམ་ན་༔ འོད་ནག་ 
འདོམ་གང་ཁོང་དུ་སོང་བ་རྨིས་༔ གཉིད་སད་ཙ་ན་ལུས་ལྕི་ཁོང་པ་འདར་༔ ཡིད་ 
འཁྲུགས་སྟིང་གཅུ་གཟུགས་ཕུང་ཀུན་མ་བདེ་༔ འཕྲིག་པ་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ལ་མ་བཤད་ 
གསང་༔ དམར་རྒྱན་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད་༔ བ་དམར་རྒྱན་མས་བུ་མོར་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་༔ ཨྱོན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་༔ བོད་ནི་མི་ནུབ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས་༔ དེ་སྐད་བྱས་ནས་ལྷ་ 
ལྕམ་ལྷ་བསངས་བྱས་༔ ཕྱི་དེའི་ལོ་དུས་སྐུ་ལས་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་༔ འབྲུངས་པའི་ 
དུས་དེར་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་༔ དེ་ལ་འདུས་ནས་ཀུན་ཀྱང་ལྟད་མོ་ལྟ་༔ ཨ་ཅང་མཚན་ 
དང་མ་ལྡན་གཏི་ཐུག་ནས་༔ མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁ་དམར་ངན་པ་བཏགས་༔ ཨྱོན་གྱུ་ 
རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱིས་གསལ་བར་གཟིགས་༔ 
བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན་པར་ངོ་མཁྱེན་ཅིང་༔ འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བདུད་མ་ 
གསུངས་༔ བདུད་ཀྱང་གྱུ་རུའི་ཐུ་རུ་སྤྲུལ་པ་སྟོན་༔ སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་བུ་རུ་མིང་ 
བཏགས་ནས་༔ཿ ཞི་བས་བསྲིངས་ལ་ད་(༣༥ན)གཟོད་འདུལ་བར་དགོངས་༔ མ་བུ་ 
སར་སར་གཉིས་ཀ་ཐབ་ལ་རྒྱུག་༔ རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་༔ བུ་དེ་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཌང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སེམས་ཅན་གཞན་པས་སྐྱེ་བ་དྲག་༔ ཕ་ནི་ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་༔ ལེགས་སུ་ 
བཅོས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ཉིད་གཙོ་༔ སེམས་ཅན་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དད་ཀྱང་ཆེ་༔ རུས་པ་ 
ཁྲལ་ཁྲོལ་མིག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཀེང་རུས་གོ་བོ་བཞིན་དུ་མིད་ཀྱིན་གཏོང་༔ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་འཕྲིག་པ་སྙེས་༔ མིང་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆུང་བར་ 
བཏགས་༔ སྐྱེས་ནས་ཡབ་ལ་ཆོས་སློབ་མི་ཉན་ པར་༔ ཡབ་ལ་གསོལ་པ་པད་འབྱུང་ 
ཆེན་པོ་ལགས་༔ གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་སློབ་དཀའ་ལས་ཆེ་༔ བདག་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ 
སློབ་པ་ཡིན་༔ ཁ་རུ་ཟ་བའི་ཟས་སུ་ཤ་ཞིམ་པས་༔ སེམས་ཅན་གསོད་ན་གསད་ཀྱིན་ 
ཟ་བ་ཡིན་༔ཿ ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་སུ་པགས་པ་དྲོ་༔ སེམས་ཅན་བསད་ནས་བཤུ་ 
ཡིན་གྱོན་པ་ཡིན་༔ ཇག་སྤྲང་རྐུན་མ་བརྐུ་བའི་ཆོས་ཤིག་སློབ་༔ པད་འབྱུང་གོ་བོ་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་༔ དེ་སྐད་ཅེས་པ་ཡབ་ལ་གསོལ་པ་དང་༔ ཨྱོན་པདྨས་ 
བཀའ་སྩྣལ་པ་༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྟིང་རེ་རྗེ་༔ སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་ཉོན་རེ་མོངས་༔ 
འབྲས་བུ་སེམས་འདི་ཉམ་རེ་ཐག་༔ བདེན་ཚིག་བརྒྱ་སྨྲས་གཅིག་མི་གོ་༔ གོལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་ཅིག་ཿ བདག་གི་གནས་འདིར་སྐྱེས་པར་དཔྱད་༔ གཞན་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་ཆུང་ལུགས་དང་༔ རང་ལ་བསོད་ནམས་དྲག་ཚུལ་དང་༔ ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དད་ཚུལ་དང་༔ 
སྡིག་པའི་ལོག་( ༣༥བཚིག་སྣྲ་ལུགས་དང་༔ ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་༔ སེ་ 
འཕང་ནག་པོའི་བུ་ཡིན་འདུག་༔ ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ངེས་༔ འཁོར་གྱི་སེམས་ 
ཅན་སླད་མ་ཀུན་༔ འདི་ཡི་ཚིག་ནི་མ་ཉན་ཅིག་༔ དེ་སྐད་ཅེས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༔ པད་ 
འབྱུང་གོ་བོ་ངོ་ནག་སོང་༔ མཚང་ཕོག་བར་དེར་མནོ་བསམ་བཏང་༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱས་ 
བསླུ་བ་དྲན་༔ ཉིན་བཞིན་ཕ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་༔ ལྟ་ཕྱག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཙལ་༔ ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་༔ དེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་ནས་སུ་༔ ཡབ་ཀྱི་གསེར་ 
གྱི་ཁ་ཊཾ་ལ་༔ རྩེད་ཙུག་བྱས་ནས་རྩེ་མོ་བཙུགས་༔ རྒྱུག་འཕྲོར་བུབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ 
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ཨྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
བརྒྱབ་༔ གྱུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་༔ གསེར་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་མ་ཟུག་པར་༔ དངུལ་གྱི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱབ་པའི་སར་༔ ཟངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཝལ་གྱིས་སོང་༔ གསེར་གྱི་ཁ་ཊཾ་བརྒྱབ་པའི་ 
སར་༔ མེ་ཏོག་པདྨར་ལམ་གྱིས་སོང་༔ པད་ཆུང་སྐྱེངས་ནས་དུ་ཚུལ་བསྟན་༔ དེ་ལ་ 
ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ བུ་ཁྱོད་མ་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་༔ མཚན་དང་མ་ལྡན་འཇིགས་པ་ 
ཅིག་༔ རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་༔ ཚེར་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པར་༔ གཞན་ 
དག་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡི་ཿ སྲོག་བཅད་ཕགས་པ་གོས་གྱོན་ཟེར་༔ ག་ལའི་སེམས་ 
ཅན་བདུད་རིགས་ཅིག་༔ བདག་ཉམས་གཞན་ལ་བླང་ངོ་ཅོག་༔ མ་ནོར་བདེན་པའི་ 
དོན་བསྟན་ན་༔ མི་བདེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་༔ པདྨའི་བསྟན་པ་བསྡུབ་སྙམ་ནས་༔ 
གསོད་དུ་༔ ང་ལ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་(༣༦ན)མེད་༔ དངུལ་ཊཱ་བརྡེག་པ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་༔ དོན་དམ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཉན་པས་༔ བདེན་པའི་ས་བོན་ཁྱོད་ལ་མེད་༔ དཔེར་ 
ན་སེམས་ཅན་བློ་ལོག་གིས་༔ ལྕགས་རྡོ་གསེར་དུ་བཞུ་བ་འདྲ་༔ དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ 
སྡིག་ཅན་ཁྱོད་༔ དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ཤིང་གཅིག་༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ 
གཅིག་ཿ བདེན་པའི་ས་བོན་ཁྱོད་ལ་མེད་༔ སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པའི་ས་བོན་ཡོད་༔ 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཉོན་རེ་མོངས་༔ ཞེས་གསུངས་ཡབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ 
ནས་༔ པད་ཆུང་གོ་བོ་མུ་ངན་ཁོང་དུ་ཤི་༔ ཤི་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཀུན་མྱ་ངན་བྱེད་༔ 
གཉེར་བ་སེ་འཕང་ནག་པོའི་བུ་ཡིན་འདུག་༔ ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན་མ་ནི་རོ་ལ་འཇུས་༔ 
ཁྲོམ་པ་རྒྱན་༔ འུ་བུ་ཅག་གྱི་བུ་མ་ཡིན་༔ ལ་ལ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྗེའེ་བུ་༔ ལ་ལ་བགེགས་ 
ཀྱི་བར་གཅོད་ཐུ་༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱིས་དམོད་པའི་ཐུ་༔ ལ་ལ་དམྱལ་བའི་ལན་ཆགས་ 
བུ་༔ ལ་ལ་སྲིན་གྱིས་བསླས་པའི་ཐུ་༔ དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་སྒོན་པའི་བུ་༔ བརྒྱ་དང་སྟོང་ 





-289- 


ཡརརྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ལ་འགའ་རེ་ཙམ་༔ ཅིར་ཡང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་༔ སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ལ་༔ ལས་ངན་ 
བྱས་པའི་ལན་ཆགས་ནི་༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དོས་དྲག་པས་༔ བུ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྟིང་ལ་ 
སྟེག་༔ དེ་ལ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན་༔ དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིས་རྙེད་༔ ཅེས་གསུངས་ 
ལས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་༔ གཉེར་པ་སེ་(༣༦བ)འཕང་ནག་པོ་མུ་ངན་གྱིས་ཟིན་སོང་ངོ་༔ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ་ཐ གྲལྱགླ་གཿ ༔ 





ཉེར་གཅིག་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་དགེ་སྡིག་ 
སྐོར་འགའ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཁྲོམ་རྒྱན་དོན་མེད་སྦྱིད་ལུག་སྐྱེ་བ་ཞུས་༔ སེ་འཕང་ནག་པོ་ཕད་ཆུང་གོ་གདོང་ 
གཉིས་༔ སྔ་མ་གར་སྐྱེས་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་༔ བྱང་ཆུབ་སྐབས་ནི་ཡོད་མེད་གསུང་བར་ 
ཞུ་༔ དེ་ལྱ་སོན་པླདས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཅོལ་མེད་ཕ་དང་བུ་སྲིང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་༔ སྔ་ 
མ་འཐབ་ལ་རབ་ཏུ་ཅྩུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་མ་ཁྲོ་ལ་རབ་ཏུ་ཚིག་པ་ཅན་༔ འདི་ནས་མི་ 
གནས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་༔ 
ཕྱིན་ལོག་དད་པས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱིས་དོགས་༔ སྤྲེ་སྔགས་མུ་ངན་ངུས་པས་ལོག་ 
ཡོང་རེ་༔ ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་མང་༔ ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་༔ སྐྱོན་གྱི་གོང་པོ་ཁྱིམ་ཐབ་ངོ་མ་ཤེས་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ནེ་བྱས་ཀྱིན་ 
ཡང་བྱེད་དགོས་༔ བྱང་ཆུབ་མེད་པས་ཤི་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་༔ འཁོར་བའི་ལུས་འདི་ 
བླངས་ཀྱིན་ཡང་ལེན་དགོས་༔ འཁོར་བའི་བཙོན་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འོང་༔ ཉོན་ 
མོངས་ལོག་པར་འཁྲུལ་པའི་བུ་མོ་རྣམས་༔ རང་དབང་ཡོད་དུས་མཁྲང་ཆེ་སྦོམ་རིང་ 


-290- 


ཨྱན་བདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
དྲན་༔ འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ནི་བུད་མེད་ཡིན་༔ སྲིན་མོ་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་མགོ་ནག་ 
མོ་༔ གཟུགས་ཕུང་དཀྱིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཅིག་སྐྱེས་༔ བཙོ་བསྲེག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ཟངས་དེ་ཡིན་༔ 
བདེ་བ་མི་བདེ་བཙོ་སྦྱང་ཟངས་དེས་བྱེད་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཀ་ཡིན་༔ 
ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ན་དམྱལ་བའི་ཟངས་སུ་(༣༧ན)འཚོད་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་སུ་ 
བཙོ་གལ་བདག་ལ་མེད་༔ བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན་༔ ཁྱོད་དང་ 
འབྲེལ་ན་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་སྟེ་༔ བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་སྡོད་གལ་བདག་ལ་མེད་༔ བུད་ 
མེད་བྱ་བ་གཤིན་རྗེའི་གདོས་ཐག་ཡིན་༔ ཁྱོད་ལ་དད་ན་གཤིན་རྡེའི་གདོས་ཀྱིས་ 
འདོགས་༔ གཤིན་རྗེའི་གདོས་གལ་པད་འབྱུང་བདག་ལ་མེད་༔ ཐུད་མེད་བྱ་བ་ 
དུག་གི་འདམ་རྫབ་ཡིན་༔ ཁྱོད་ལ་དད་ན་དུག་འདམ་འཚོད་པ་ཡིན་༔ གསོད་པའི་དུག་ 
འདམ་བརྒལ་གལ་བདག་ལ་མེད་༔ ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་ནི༔ སྡོམ་པ་འཕྲོས་ 
པའི་ཇག་པ་ཡིན་༔ སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཡི་༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ངན་སྐྱོག་གོལ་༔ 
པད་འབྱུང་ང་ལ་དགོས་པ་མེད་༔རྗེས་འཇུག་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར་༔ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་༔ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་༔ 
པདྨ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཤིན་ཏུ་མོས་གུས་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རྒྱན་བཞུགས་༔ 
ཁྱོད་ནི་སྡིག་སྐྱོན་མ་གོས་རྨི་ལམ་ན་༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འཇའ་ཚོན་སྐས་ཀ་ 
བཙུགས་༔ སྐས་གཞུག་ཁྱོད་ཀྱི་དཕུང་པ་གཉིས་སུ་བཞག་༔ གདང་ཐུའི་སྟེང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བྱོན་༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་སྤྱི་གཙུག་ཐིམ་༔ སྒུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སྟོང་གསུམ་གསལ་བ་རྨིས་༔ གཉིད་སད་ལུས་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་སྤྲོ་༔ དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་དགོངས་ཤིན་ཏུ་མི་ལ་གསང་༔ ལྟ་ལྕམ་སྒུ་ལ་སྲས་བལྟམས་མཚན་དཔེ་ལྡན་༔ སྲས་ 
དེ་ཐབས་ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་༔(༢༧བ)དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཅི་འདོད་ཡིད་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ལ་སྤྲོད་༔ དགུང་ལོ་གཅིག་ལོན་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་༔ དགུང་ལོ་གཉིས་ན་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་༔ དགུང་ལོ་གསུམ་ན་ཡབ་ལ་ཆོས་འདྲི་སྤོབས་༔ ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྲས་ཀྱིས་རྟོགས་༔ སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་སྟན་པའི་སྒྲ་གྲགས་སོ་༔ མིང་ 
ཡངྷསན་ཆེནདཔཡ་དྭབངས་ཞེསྔ་སུ་ཁཏགས་༔ འགྲོ་ལྟིང་ཡི་གེ་སྤྱི་ཚུགས་ཡི་གེ་ 
སོགས་ཿ ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཤེས་༔ འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་དགེའི་ 
ཆགས་སྡང་རྟོག་༔ འདི་དོན་མ་རྟོགས་ཐོས་པ་མི་གསོག་ན་༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་དྲ་བའི་ 
རྒྱུན་མི་གྲོལ་༔ ཆོས་ལ་སྤྱོད་དཀོན་དེ་བས་ཐེག་ཆེན་དཀོན་༔ མནོར་སྟོན་དཀོན་དེ་ 
བས་མོས་པ་དཀོན་༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་བུ་ཡིན་སྐལ་པ་བཟང་༔ བློ་ཆུང་འཕྱར་འཇག་ཆོས་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཆེ་༔ ལོག་ལྟའི་ཚིག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་༔ དེ་བཞིན་དགོངས་ 
སམ་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་༔ བུ་འདི་ནོར་ཡོད་བུད་མེད་ཅིག་ལ་སྟེར་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ངལ་མེད་ནོར་བསགས་ནས་༔ ལུས་སེམས་བྲལ་འགྲོ་དྲན་པ་འཛིན་མི་དགོས་༔ 
ནོར་བས་ལུས་བཞག་ལྟ་མྱུལ་བྱ་མི་དགོས་༔ རིག་པ་སྣ་ཚོགས་འཐས་འཆིམ་དྲན་པ་ 
རྒས་༔ དེ་ལ་བུ་བྱིན་ཕན་ཐོགས་ཆེར་འོང་གསུངས་༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་ 
རྒྱན་༔ སྨེ་སྔགས་ངུ་བཤུམ་ཤིན་ཏུ་ངུ་བཤུམ་བྱས་༔ བ་དམར་རྒྱན་མ་ཁ་རུ་ས་འགམས་ 
ངུས་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འདི་སྐད་གསུངས་༔ དམར་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པ་ཅི་ཞིག་བྱས་༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་(༣༨ན)ནར་ལྟོ་ལོང་བཏབ་༔ ནད་དུ་མཛེ་བྱུང་བ་ 
དེ་མ་དྲན་ནམ་༔ མོ་བསྡུར་དཔྱད་ལྟོ་བྱས་པ་མ་དྲན་ནམ་༔ ཁྱོད་ཁམས་བདེ་བ་སློབ་ 
དཔོན་དྲིན་ལས་བྱུང་༔ ཕས་བུ་འབོགས་ལ་མ་སྨད་ཅི་ལ་ངུ་༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་ན་ 
གང་དགར་སྦྱིན་པས་ཆོག་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་༔ བ་ 
དམར་རྒྱན་མོ་མ་མགལ་སོ་བཏབ་བཞེངས་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་༔ དྲིན་ལན་གཞལ་དུ་ 
བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་ངས་༔ རྒྱལ་ཁམས་མངའ་མཛད་མཐའ་ཡི་འདོད་མི་ལ་༔ ཁྲོམ་ !ཾ 
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ཨོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

རྒྱན་མ་བྱིན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་ས་རྡོ་མིན་པ་སྐྱེས༔ པད་ཆུང་གོ་བོ་ང་ 
ཡི་བུ་མིན་ཏེ་༔ གཉེར་པ་སེ་འཕང་ནག་པོའི་བུ་ཡིན་གསུངས་༔ བུ་འདིས་ཆོས་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་ངེས་པས་༔ འཁོར་བ་སེམས་ཅན་སྨད་མ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་༔ འདི་ཡི་ 
ཚིག་ལ་ཁྱོད་རྣམས་མ་ཉན་གསུངས་༔ བྱི་བྲག་མ་འདྲེས་ཤུགས་མཆོད་འདོད་དོ་ 
གསུངས་༔ བོད་དུ་སློབ་དཔོན་གདུང་བརྒྱུད་བྱུང་ན་བསམ་༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངུས་ 
སྐྱེ་རྒྱལ་མེད་ན་ཐུད་མེད་ལུས་འདི་རུལ་༔ དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་ཡོན་ཏན་སྣ་དགུ་ལྡན་༔ 
དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་༔ འདུན་གྲོས་ངོས་ནས་གཙོ་བོར་མཚན་དུ་ 
བཏགས་༔ རིག་བྱེད་ངོས་ནས་བཟོ་བོར་མཚན་དུ་བཏགས་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ ཨྱོན་ 
པདྨའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་༔ ཡུལ་ནི་ངན་ལམ་རལ་གསུམ་བྱ་བ་ན་༔ སྦ་བཟའ་ 
རེ་མ་བྱ་བའི་བུ་ཤི་ནས་༔ ནོར་རྫས་(༣༨བ)ཡོད་དེ་བུ་མེད་ཟེར་ནས་དུ་༔ ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་ཐུ་དེ་སྦྱིན་པ་ན་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕན་ཐོགས་འོང་༔ བཤད་ 
རྒྱུད་སྒྲབ་རྒྱུད་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་༔ 
འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་༔ འགྱུར་མེད་རི་རབ་བཙུགས་ 
བཞིན་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་འདི་ལ་ནི་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བཙན་ཞིང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་ཞིག་འཁྲུངས་༔ ངེས་པར་སྔགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་སྨྲ་༔ པད་འབྱུང་བསྟན་པ་སྤེལ་ནུས་པ་ཅིག་འཁྲུངས་༔ 
ལུས་སེམས་དཔལ་ཤར་བོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱོན་༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བུ་བྱིན་ཡིད་ཆེས་པས་༔ 
ཆོས་སྒོར་བཙུད་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་༔ རྩེད་མོར་ཆོས་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་༔ 
འབྲི་ཀློག་མིན་པ་མི་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་༔ ཆེར་སོང་ལས་འབྲས་ཁྱད་མི་གསོད་པ་བྱུང་༔ 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་༔ རྨ་རིན་མཆོག་དང་ཞང་བན་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སྡེ༔ ལོ་ཙཱ་བཞི་བྱོན་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་གསན་༔ མཚན་ཉིད་མ་ལུས་དཔེ་དོན་གཞི་ལ་ 
མཁས་༔ དེ་དུས་བི་མཱ་མི་ཏྲ་རྒྱ་གར་ནས་༔ བསམ་ཡས་སྤྱན་དྲངས་བྱོན་པ་ལ་༔ སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཞི་ཁྲོ་རྫོགས་པར་གསན་༔ བི་མཱའི་ལོ་ཙཱ་མཆིམས་པ་ཡོན་འབར་དང་༔ གཉགས་བན་ 
ཛྷཱ་ན་ཀུ་མཱར་བྱ་བ་བཞུགས་༔ གསང་སྔགས་ཚུར་གསན་མཚན་ཉིད་ཕར་ལ་བཤད་༔ ཕར་ 
སློབ་ཚུར་སློབ་མཛད་ནས་སྤྲོས་པ་བཅད་༔ སེམས་ཕྱོགས་མ་ལུས་ནན་ཏུར་མཁས་ 
པར་མཁྱེན་༔ དེ་ནས་ཡུལ་ ནི་ (༣༩ན)ངན་ལམ་རལ་ཡུལ་བྱོན་༔ ནམ་མཁའ་ ཆེ་ནི་ 
བཤད་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན་༔ ཨྱོན་ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ ཁས ་ལ་༔ བཟང་པོ་ ཛན 
པས་ཆུད་གསོན་མེད་དམ་ཅི་༔ ཆོས་འཆད་སློབ་; མར་སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཡིན་༔ བླ་མའི་ 
རྭྫོའྲ་ནོ་ལ་ལྭ་གོ་བམ་ཨཊུསཿ ཧྭག་ལཡ་ཐཟའགོ་ོན་བཱཿ་གོནོད་ཊིན ཐ་བ 
རང་ཡུ་བཙུགས་ནས་ ཕྱིར་ལོག་བསྐོར་༔ དེ་འདྲའི་དཔོན་སློབ་གནས་ངན་ལེན་ པའི་རྒྱུ་༔ 
ནན་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཅིག་བྱེད་འདོད་ན་༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་ཅིང་བཞད་གད་ 
རྒྱུར་༔ མ་སོང་བྱེད་དགོས' ་འཇིག་རྟེན་སྤངས་བྱས་ནས་༔ བསྟན་ ་པའི་སྒོར་ཞུགས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་༔ རྒྱགས་སྲིས་འབུན་ གཏོང་ནོར་གྱི་སྒུར་ལོག་བྱེ བྱེད་༣. ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གཡེང་བར་གནས་པ་ནི་༔ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་བཞད་གད་རྒྱུ་༔ དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་༔ ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རྟོགས་པར་ཆོས་སྐད་ཟེར་༔ གོ་ 
ཡུལ་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡང་༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་བཞད་གད་རྒྱུ་༔ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་ཡང་མེད་༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་བཞད་གད་རྒྱུ་༔ ཚེ་ 'འདིར་རང་འཕུང་སྒྲབ་ལས་མི་ 
ཤེས་པར་༔ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ ་འཛོམ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་༔ དམ་པ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་བཞད་གད་རྒྱུ་༔ ཕན་ སེམས་ཅུང་ཟདུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནི་ ༔ མི་སྡུད་ 
སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡང་༔ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་བཞད་(༣༩བ)གད་ 
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སན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

རྒྱུ་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྟོག་པའི་གདེངས་མེད་པར་༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མི་བསྲུང་མི་ 
མགོ་བསྐོར་༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་བཞད་གད་རྒྱུ་༔ ཆོས་འདི་བྱེད་བློ་ཙམ་ 
གྱིས་གོ་མི་ཆོད་༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་དང་འཕྲད་དགོས་གསུང་༔ གང་བྱུང་བྱུང་དང་ 
ཕྲད་པས་མི་འོང་གསུང་༔ བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོལ་འཚོལ་འདོད་འདོད་ནས༔ བདུད་དང་ 
འཕྲད་པའི་ཉེན་ཡོད་བརྟག་པ་གཅེས་༔ བདུད་ནི་ཆོས་པར་ཅིས་ཀྱང་བརྫུ་བ་ཡིན་༔ 
སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་སྦྱོར་བདུད་ཡིན་ནོ་༔ མི་ལ་གཞན་སྐྱོན་མང་པོ་བགྲངས་བགྲངས་ 
ནས་༔ རང་སྐྱོན་སེལ་བར་མི་བྱེད་བདུད་ཡིན་ནོ་༔ རིགས་ངན་འཕྲལ་དབུལ་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་གདོང་མེད་༔ གདམས་ངག་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཆེ་༔ གདམས་ངག་ 
ཆོས་ཐོབ་བརྩིས་ནས་བཤད་པར་རིངས་ཿ མུ་གེའི་དུས་ཀྱི་ཟོང་བཞིན་འཕྲོག་བཙོང་ 
བྱེད་༔ བདུད་ནི་སློབ་མར་བརྫུས་པ་བརྟག་པར་དཀའ་༔ གང་ཞེ་ནཿ དམ་ཚིག་མེད་ 
པ་༔ རྫུན་ཆེ་བ་༔ ཁྲེལ་མེད་པ་༔ གདོང་ཆུང་བ་༔ རང་འདོད་ཆེ་བ་༔ ཕྱོགས་ཆ་ཆེ་བ་༔ 
བསམ་པ་ངན་པ་༔ དཔེ་བརྐུ་བ་༔ གཞོགས་ངོམ་བྱེད་པ་༔ བཀའ་སླུ་བ་༔ དད་པ་ཆུང་ 
བ་ཿ༔ འཇབ་མཁས་པ་༔ཿ བྱི་ལ་ལྟར་ཕྱིར་འབྱམས་དོན་ཆུང་བ་༔ ནོར་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་རྫོགས་པ་༔ དེ་འདྲའི་སློབ་མ་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་ཀྱང་༔ ཕན་ཐོགས་པར་མི་ 
འོང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ སྤྲང་རྒན་ཅིག་ 
ཏུ་སྤྲུལ་༔ དཔལ་དབྱངས་ཆོས་འཆད་པའི་ཆོས་གྲུར་ཕྱིན༔ ཉིན་ཅིག་ཆོས་(༤༠ན)གྲར་ 
སྤྲང་པོ་རྒད་པོ་བྱུང་༔ ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་ཞྭ་མི་འབུད་པར་ཆོས་ཉན་གྱིན་འདུག་༔ 
རེས་ཡིན་ཡིན་ཟེར་རེས་མིན་མིན་ཟེར་རོ་ཿ དེ་ནས་ཆོས་སྟོན་གྱེས་ཙ་ན་༔ སྙན་ཨཱ་ཙནྨ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཟེར་ནས་སྒྲ་ཆེ་ཙམ་ན་༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལྟ་སྒོམ་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་ཅིག་ 
འཆད་ཀྱིན་གདའ་ཟེར་སོང་༔ སྙན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་སྟམ་ན་ད་རུང་སེམས་ཐག་མ་ 
ཆོད་བྱུང་སྙམ་༔ སྤྲང་པོ་དེ་བཙལ་བས་རྙེད་ནས་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས་༔ ཁྱེད་དགེ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བཤེས་ང་ལ་གདམས་ངག་མ་ཞུ་ཞིག་ཟེར་༔ འོ་ན་ད་གི་དེ་གསུངས་ཕྱིར་ཞུ་དགོས་བྱས་ 
པས་སྟན་བརྒྱུད་ལེའུ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་པ་གནང་ནས་སྤང་པོ་གར་སོང་ཆ་མེད་སོང་༔ 
སྙན་གྱི་ཐུགས་ལ་མིང་ཡང་མ་དྲིས་པས་༔ གསོལ་བ་ཇི་སྐད་བྱས་ནས་གདབ་སྟམ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་པར་ཡོད་ཙ་ན་༔ ནམ་ཕྱེད་ལ་སྤྲང་པོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཡིན་གསུངས་༔ 
དེ་ནས་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྟན་ཆེན་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་༔ སྒྲོན་མ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ནི༔ ལྟ་བ་ཡང་དག་སྒྲོན་མ་མའི་དོན་དུ་མཛད་དོ་༔ ཞུ་ལན་སྒྲོན་མ་སྣ་ནམ་ 
ལྡོང་ཁྲིའི་དོན་དུ་མཛད་དོ་༔ བཞི་པ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་དོན་དུ་མཛད་པར་གདའོ་༔ མན་ 
ངག་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ཉི་རོངས་ཟངས་ཀྱི་དབེན་རྩར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་མོས་ནམ་གྱིས་གུང་ལ་གསུངས་པར་གདའོ་༔ གྱུ་རུའི་དགོངས་པ་ལ་ད་བསྒོམ་ 
དགོས་སྟམ་ནས་༔ དགོན་པ་མཐའ་དག་འགྲིམས་ནས་དགོན་པ་དེར་བརྟགས་ཏེ་ 
བཞག་གོ་༔ དེ་ནས་ཆུ་ཤུལ་གྱི་རྫ་ལྟུད་མོར་ཡང་བཞུགས་(༤༠བ)སོ་༔ དེ་ནས་ངན་ 
ལམ་གྱི་དགོན་པ་ཅིག་ན་བཞུགས་ཙ་ན་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ལོ་མཚམས་ 
བཅད་ནས་བཞུགས་པས་༔ གཏོར་མ་ཡུད་པ་མར་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་༔ སྤོས་རྒྱུན་མི་ 
བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལ་༔ ཞང་པོས་ཕའི་མི་ཤར་བྱང་ཐུ་བྱས་ནས་མི་མང་པོ་བསད་ལ་༔ 
མས་སློབ་དཔོན་ལ་དབེན་པའི་ཕུག་ནས་༔ ཞང་པོ་ཀུན་གྱི་སྡིག་བཤགས་བྱ་དགོས་ 
བྱས་པས་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་སྡིག་བཤགས་ངས་མི་འོང་༔ མའི་ངག་ཡིན་གྱི་མི་ 
གཅོག་པར་ཞུ་བྱས་པས་༔ ཕྱིས་མནོ་བསམ་བཏང་ནས་མའི་ངག་བཅད་ན་མི་རུང་ 
སྟམ་༔ མ་རྒན་ཞང་པོ་ཀུན་ལ་ཡར་ཤོག་བྱས་པས་༔ ཞང་པོ་ཀུན་ཁལ་ཁུར་མང་པོ་ 
བཀལ་ནས་བྱུང་ཙ་ན་༔ གྱུ་རུ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་བྱུང་ནས་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་ 
མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཧམ་པ་ཆགས་༔ ཞུན་མར་ཤི་ལ་ཁད་༔ སྤོས་དུད་ 
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ཨནཔདྨ་འབྱུངགནསཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུཉེར་གཉིས་པ། 

རྒྱུན་ཆད་༔ ཁྲོ་ཞལ་ཀུན་ཀྱང་ངུ་ལ་ཁད་༔ དེར་སློབ་དཔོན་བཀའ་ནས་ཞང་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་མི་ཐོགས་པར་འདུག་གི་༔ ཁྱོད་རང་ལོག་ལས་སོང་ཞིག་བྱས་པས་༔ འོ་ན་ངེད་ 
རྣམས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཚ་བོའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ན་ངེད་ལོག་པས་ཆོག་གི་༔ ཀ་ཅ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་རྒྱུ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་༔ དེར་གྷུ་རུས་ཀ་ཅ་ 
ཀུན་ནང་དུ་འཇུག་མ་འདོད་༔ རྩ་བར་ཡོད་ཙ་ན་༔ སྲིང་མོ་ཆུང་ཤོས་བྱུང་ནས་༔ ཨ་མ་ 
ན་བས་ཨ་པོ་མར་བོས་ཤོག་ཟེར་བར་ཁྱོད་རང་ལོག་ང་མི་ཡོང་བྱས་ནས་མ་(༤༡ན) 
ཕྱིན་༔ འབྲིང་མོ་བྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཕྱིན་༔ ཆེན་མོ་བྱུང་ནས་ད་འཆི་བར་འདུག་གོ་ཟེར་ 
བར་ཿ དེར་མི་འཆི་ལས་ཆེ་སྟམ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་ནས་༔ མར་ཕྱིན་ཙ་ན་༔ ཨ་མ་ཁང་པའི་རྒྱབ་ན་གྲུ་བུ་འཛིན་གྱིན་གདའ་ 
ནས་༔ བུ་བར་གཅོད་མ་བྱུང་ངམ་ཡར་ལོག་ཟེར་བས་༔ གྱུ་རུས་ཀྱང་ལན་མ་བླན་པར་ 
ཡར་ཕྱིན་ཙ་ན་༔ དགོན་པའི་ནང་ན་མི་རེང་སྐུ་བོ་བཞི་བྱས་ནས་༔ གླུ་རུའི་ཐུགས་ལ་མི་ 
ཡ་ཀི་ཀུན་གྱིས་ཞང་པོའི་ཀ་ཅ་ཁྱེར་ལས་ཆེ་སྟམ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་༔ མི་དེ་འཚུབ་ནག་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་༔ གྱུ་རུ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ཞབས་སྟད་སྤྱན་མདོངས་ནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐེ་ལ་བོར་སྟམ་བྱེད་པ་ཅིག་༔ དེར་སྐང་བཤགས་མང་པོ་མཛད་པས་༔ དམ་ 
ཚིག་གི་ལྷ་མོ་པྲ་མོ་ཧ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་༔ མིང་ཕོ་ཁྱོད་རང་སྤྱོད་པ་རྩིངས་པས་ལན་༔ 
བར་གཅོད་དུ་དེའུ་སོང་༔ ད་བཀྲ་ཤིས་པར་འོང་གི་༔ ཁྱོད་རང་གི་རྩོལ་སྦྲབ་ལ་རྡུགས་ 
པ་ཡིན་༔ ད་གནས་འདི་བཀྲ་མ་ཤིས་པས་འདིར་མ་སྡད་༔ རུ་མཚམས་ཡ་གི་ན་ཀི་ 
རམ་རྫ་མོ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེར་སོང་ཟེར་ནས་༔ གཡོག་ནི་ལྡོང་ཁྲིས་བྱས་ནས་དེར་ལོ་ 
གསུམ་བཞུགས་ཙ་ན་༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ནས་༔ ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ 
བཞིན་མཛད་དེ་༔ གྱུ་རུ་ད་འདིར་མ་བཞུགས་པར་༔ ཡར་ཀླུངས་ན་རུ་ར་ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་ 
ཡོད་པས་ཿ དེ་རུ་གཤེགས་ཟེར་བར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་༔ ཆེ་བར་བཞུགས་ཆུང་ 
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ཡརྡརེ་ཨོན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ངུར་སྐྱོ་སངས་མཛད་པ་ལ་༔ ན་མ་ཅིག་སྣ་ནམ་ལྡོང་ཁྲི་(༦༡བ)ཆུ་འཆུར་ཕྱིན་ཙ་ན་༔ 
ྒུ་རུའི་རྩ་ན་མི་དཀར་པོ་ཐོད་དཀར་པོ་བཅིངས་ཤིང་ལག་ན་བ་དན་དཀར་པོ་ཐོགས་ 
པ་ཅིག་ན་རེ་༔ གཉན་ཨཱ་ཙརྱ་དཔལ་དབྱངས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་འཐུལ་གྱི་༔ 
དགའ་ལྡན་ལྷའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ལ་གཤེགས་ཟེར་ནས་འདུག་སྐད་༔ སྣ་ནམ་ལྡོང་ 
ཁྲིས་ཆེད་དུ་མ་གཟུང་ཙ་ན་༔ ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་ནམ་མཁའ་ནས་མར་ལ་༔ 
གསེར་གྱི་སྐས་ཀ་ཅིག་བྱུང་༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོས་ 
བསུས་ནས་༔ གྱུ་རུས་སྐས་ལ་འཇེགས་ནས་གཤེགས་པ་ལ་སྣ་ནམ་ལྡོང་ཁྲི་ལ་ནི་མ་ 
བསམ་པ་མང་པོ་བདོག་ནས་གྱུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ན་ཞུས་པས་༔ ཟླ་བོ་ལ་ཤ་ཚ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་༔ རྒུ་རུས་སྣ་ནམ་ལྡོང་ཁྲིའི་དོན་ཞུ་ལན་སྒྲོན་མ་བརྩམས་སོ་༔ གྷུ་རུ་དགའ་ 
ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མཛད་དོ་༔ ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའོ་ཿ ཐྭབྱཿཀཱཀཱཿ 





ཉེར་གཉིས་པ་ཨྱོན་པདྨས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཕོ་གྱོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ལ་གསུངས་པ་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས་༔ 
ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
གླིང་བཞིའི་མི་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་༔ འཐབ་བྲལ་དག་དང་ 
དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་དང་༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བསམ་གཏན་བཞི༔ སྐྱེ 
མཆེད་མུ་བཞི་དང་ནི་ཉེར་ལྔའོ་༔ སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་བཅས་པ་ང་ཡིས་ཤེས་༔ ཁམས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་བཅས་པ་ང་ཡིས་ཤེས་༔ སྲིད་པའི་ཟག་པ་བཅས་པ་ང་ཡིས་ཤེས་༔ མ་ 
(༤༢ན)རིག་ཟག་པ་བཅས་པ་ང་ཡིས་ཤེས་༔ ལྟ་བའི་ཟག་པ་བཅས་པ་ང་ཡི ས་ཤེས་༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྒྱལ་པོ་གང་བྱུང་ནི་༔ ང་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཕྱིན་འོག་ཏུ་༔ 
ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ནས་༔ ས་ཧོར་ཁྲིམས་འཇིག་ཆུབ་འགྱུར་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ 
རྒྱལ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་༔ ཡར་ཀླངས་ནང་ནས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་པ་༔ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་པ་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཀ་ཤི་ཀ་༔ 
མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ནམ་མཁའི་མིང་༔ ཧོར་རྒྱལ་བྲམ་ཟེ་ཟླ་གསལ་འཛོམས་༔ རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་སྨད་གདེངས་སིལ་ཆད་གཉིས་སུ་འགྱུར་༔ སྨད་གདེངས་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་ 
གཉིས་གཉིས་ལོན་༔ མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ར་སར་ནི་༔ འདས་པ་ཡན་ཆད་གདུང་རབས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ་༔ གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུངས་མན་ཆད་སིལ་ཐུར་ཆད་༔ ལྟ་འདྲེ་ཁེངས་ 
ལོག་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་༔ གནམ་ལྡེ་ཁྲི་ལྡེ་ཅན་ལ་མི་འཆམ་འཁྲུག་༔ 
གདུང་སེལ་ཞུགས་པས་མི་བདེ་རླུང་ཚུབ་ལྡང་༔ གཉིས་ཀ་ཡབ་གྲོངས་རྟིང་ལ་སྐྱེས་ 
པས་ལན་༔ གནམ་ལྡེ་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་འབྱུང་༔ དབུ་གཡོར་གཉིས་ཆད་ 
འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ འོད་སྲུངས་གདུང་བརྒྱུད་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་འབྲོས་༔ མགོན་ 
གསུམ་སྟོད་དུ་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མགོན་༔ གདུང་བརྒྱུད་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་༔ རྒྱ་བོད་(༤༢བ)ལོ་པར་བསྟན་པ་གསོ་བ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་ས་ཧོར་ 
ཁྲིམས་སྒྲིལ་ཟེར་ལ་བདག་བྱེད་འབྱུང་༔ ས་ཧོར་དམག་ཁ་ནང་དུ་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ ལྷོ་ 
ཡི་དོམ་སྒྲོ་ནག་པོ་ཁ་བྱེ་འཁྲུག་༔ ལོ་གང་ལ་འོང་བ་ནི་༔ ལྟོ་མོན་ཟད་པའི་རྒྱ་གར་ཕོ་ 
མོ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་པ་༔ ཧཱུ་ལ་ཧུ་ཡིས་བསྟན་པ་གཏོར་བ་འབྱུང་༔ ཀོང་ཡུལ་ཆ་ག་ར་ 
སེ་ཕོ་མོ་སྟག་༔ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བོད་དམག་གདུང་བརྒྱུད་དུ་༔ རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེ་སྐུ་ 
གསལ་སྐྱེ་བ་བཞེས་༔ བསྟན་ལོ་གང་བརྩི་བ་ནི་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བདུན་རྗེས་༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ནས་ནི་༔ མཁའ་ལ་གནམ་ལྕགས་ 
སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་༔ ས་ཧོར་བསྟན་པ་མཚན་མོར་འགྱུར་༔ མཚན་མོ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ནི་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

སྔོན་འདས་དུས་ན་རྒྱ་གར་དུ་༔ སངས་རྒྱས་གདྒཱ་དག་གི་འགྲམ་དུ་༔ མཉན་པས་གྲུ་ 
གཏོང་མ་འདོད་དེ་༔ གོའུཏ་མ་གྲུ་བཙས་གཤོམས་ཤིག་ཟེར་༔ ང་ལྭ་གུ་བཙས་མེད་ 
ཅེས་ནམ་མཁའ་ལ་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་༔ མཉན་པས་ 
མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་༔ སྦྱིན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་མ་བསྒྲལ་སྟམ་༔ 
ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱོད་དེ་ས་ལ་འགྱེལ་༔ ཆུང་མས་མིང་ནས་བོས་ཏེ་མགོ་ནས་བཏེག་༔ 
བུ་ལྟ་ཀུ་མ་ཡར་ལ་ལོངས་༔ བརྒྱལ་སངས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་སུ་༔ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཧན་སྙིང་ཕོའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་༔ གྲུ་བཙས་མི་འདོད་ 
པའི་(༤༣ན)དམ་བཅས་༔ མཉན་པ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས་༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བུ་རུ་ 
སྐྱེས་༔ འཆི་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་ནས་༔ སྡུག་བསྔལ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་༔ ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དྲིས་༔ བུ་ཁྱོད་སྤྲེ་སྔགས་ཅི་ལ་འདོན་༔ བདག་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ 
དང་བྲལ་ནས་༔ ཕག་མོའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༔ མི་དགེ་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བཀའ་སྩལ་པ་༔ དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་༔ 
དེ་ནི་ངན་སོང་མི་འགྲོ་སྟེ་༔ ལྟ་ཡི་ལུས་འདི་སྤངས་ནས་ཀྱང་༔ ལྟ་ལུས་ཉིད་ནི་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་༔ དེ་ནས་ལྟའི་བུས་སྙུབས་འགྲོ་བྱས་༔ ངན་སོང་ཐར་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
ཡུལ་སྐྱེས་༔ ལྟ་ཡི་བུའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིས་༔ རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་མཐའ་ཁོབ་རྒྱལ་ 
པོར་སྐྱེས་པར་ཤེས་༔ དེ་ཡི་བུ་རུ་བདག་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༔ མི་བདེ་བ་ཡི་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པར་འགྱུར་༔ ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལུས་བཟང་པོ་༔ མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ 
གཟིགས་ཏེ་༔ མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ་༔ ཚེ་རིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་འདོད་དམ་༔ 
ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་འདོད་དམ་༔ འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོར་འདོད་ 
དམ་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གིས་སྟེར་བར་ནུས་༔ ཁམས་གསུམ་མཆོག་ལས་ 
ཞདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༔ སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་༔ ཅེས་སྨྲས་ 
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སྱན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

སོ་༔ ལྷའི་ཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་༔ སངས་(༦༣བ༡རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་༔ ལས་གང་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གྲུ་མ་བཏང་བའི་སྔོན་ལས་འབྱུང་༔ མ་འོངས་བསྟན་ཞབས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་ན་༔ མེ་མོ་ཕག་གླང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་སྟོད་ཧོར་སྨད་ 
འཕུང་དུས་ན་༔ ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་དམག་འཁྲུག་དང་༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་མུ་གེ་ 
དང་༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ནད་ཡམས་དང་༔ སེམས་ཅན་མི་སྐྱིད་སྡུག་པའི་དུས་ 
གཅིག་འབྱུང་༔ བོད་ཡུལ་ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་འགྲམ་༔ ཡར་ཀླངས་ནང་ནས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་ 
པ་འབྱུང་༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལུང་བསྟན་ནས་༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་མིག་གསུམ་ལག་ 
པ་བཞི་༔ ལྕེ་གཉིས་གཞུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་མཐོ་བཅུ་པ་༔ ཞུབ་ཅན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་འབྱུང་༔ མི་སྲིད་སྲིད་པའི་ལྕགས་སྨེ་ཅན་༔ འཁོར་དུ་རོ་ལངས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་༔ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲོངས་ནས་སུ༔ ཧོར་སྲས་བྱིང་གི་ལུས་སུ་སྐྱེ་༔ དེ་ལ་བུ་ནི་དད་པ་ཅན་ 
གཅིག་དང་༔ དད་པ་མེད་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་༔ རྒྱལ་སྲིད་ལ་ནི་མི་འཆམ་པར་༔ 
ཞང་བློན་རྣམས་ནི་འཁྲུགས་ནས་སུ་༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་གསོད་པར་འགྱུར་༔ བླ་ 
མཆོད་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་བསྐུར་༔ མི་ལུས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མགོ་བོ་ཅན་༔ ཤ་ཟ་ 
ཁྲག་འཐུང་རྡུང་རྡེག་བྱེད་པ་ནི་༔ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྟིང་རེ་རྗེ་༔ གནམ་ལ་ 
འཕུར་རྒུ་ས་ལ་འཛུལ་རྒུ་དང་༔ བར་ན་འགྲིམ་རྒུ་སེམས་ཅན་དལ་དུ་མེད་༔ མཐོ་ 
བའི་མཁར་(༤༦ན)རྣམས་འབེབས་སུ་འོང་༔ བཙན་པའི་རྫོང་རྣམས་འཇིག་ཏུ་འོང་༔ 
དམའ་བའི་ཡུལ་རྣམས་འཕྲོག་ཏུ་འོང་༔ མི་ཕྱུགས་གནད་དུ་གཅོད་དུ་འོང་༔ མི་རྟ་ 
མང་པོ་གྲི་རུ་གསད་དུ་འོང་༔ དེ་ཡི་བཟློག་ཐབས་གྲ་ནུབ་ཡར་ཆེན་དུ་༔ ཆོས་བདག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདི་ལྟར་བྱ་༔ ངས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་མིང་གནམ་སའི་བདག་༔ ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་དེ་༔ ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་ལྡེ་གུ་ལྷ་བཞེངས་ནས་༔ 
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ཡརརྗེཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རྣམ་ཐར་གྱང་རིས་དག་ལ་བྲི་བར་བྱའོ་༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབུ་གསུམ་ཅིག་ཀྱང་ 
བཞེངས་༔ མར་མེ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྩི་དང་སྨན་༔ ཡོན་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ཿ སྦྱིན་བདག་ཉིད་ནི་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོར་ 
རིག་པར་བྱའོ་༔ འདུས་པ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་བ་ནི་༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་དགེ་གནས་ 
གཙང་མ་ལུས་རིགས་བདུན་བརྒྱུད་དུ་མི་ལུས་བླངས་པ་༔ སྟོད་མངའ་རིས་གུ་གེ་ཕུ་ 
རངས་སུ་འབྱུང་༔ མཚན་ནི་ར་ཛྭ་ཀརྟི་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བྱའོ་༔ ལོ་ནི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ་པ་འབྱུང་༔ དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྨེ་བ་ལྟའི་མིག་འདྲ་༔ འདི་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པའི་བཙུན་མོ་ནི་༔ ལྷ་མོ་པུའ་རི་ཀ་ཚེ་འཕོས་པ་༔ ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ད་ར་ཐང་ 
དུ་གུམ་༔ ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་མི་ལུས་བླངས་༔ སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཁྲི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ་༔ དེ་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་༔ འོད་གྲགས་ལྷ་ཁྲི་བཙན་པ་མཆེད་ 
གཉིས་འབྱུང་༔ དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་(༤༦བ)ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ༔ ཡབ་ནི་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པར་རིག་གོ༔ སྲས་ཆེ་བ་མེ་ 
ལོ་སྟག་ལོ་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་རིག་༔ ཆུང་བ་ནི་རྟའི་ལོ་པ་འོང་༔ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་རིག་༔ འདི་ལ་བཙུན་མོ་བཞི་འབྱུང་ངོ་༔ གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ 
གི་ལོ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ བསམ་ཡས་དྲབུ་ཆེ་དང་༔ ཡར་ཆེན་ལྷ་ཁང་ལ་གསེར་ཐོག་དང་ 
གཡུ་ཐོག་འགེལ་བར་འགྱུར་རོ་༔ ཕུ་རངས་གསེར་ཁའི་གསེར་ཕུད་ཞབས་ཏོག་བྱེད་༔ 
རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་རྣམ་བཞི་བྱེད་དེ་༔ ང་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ཆེན་མོ་བཞེངས་༔ ངས་བརྩམས་ 
ཆོས་རྣམས་དར་དུ་འཇུག་༔ འདི་ཡི་བླ་མ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ནི་༔ སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཚང་བའི་བཀའ་དང་ལུང་༔ མཆོག་རབ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་བར་རིག་༔ མཉན་པ་ 
གྲུ་གཏོང་མ་འདོད་ཆུང་མ་དེ་༔ མདོ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་སྐ་མཚར་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་༔ མཆོད་ 
གནས་བདུན་བརྒྱ་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཆེ་༔ དེ་བཞག་རྟིང་ལ་ཐར་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
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ཨོན་བདྨ་འབྲུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 

འཐོབ་༔ རྣམ་གསུམ་བློ་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་༔ དགུང་ལོ་གསུམ་ན་ཤེས་རབ་ཚད་ 
དུ་ཕྱིན་༔ སིང་ཧའི་མིང་ཅན་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་འབྱུང་༔ མཉེས་པར་བྱས་རྐྱེན་དེ་ལས་ 
དགེ་སྡིག་འབྱེད་ཤེས་པ་༔ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྲ་མོ་ལ་འཛེམ་པ་༔ རྣམ་པར་གནག་པའི་ 
ལས་མི་བྱེད་པ་༔ རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་བྱེད་པ་༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་ 
སྤྱོད་དོ་༔ ཞང་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་༔ རྒྱལ་པོ་དད་པ་ 
མེད་པ་དེ་རྨི་ལམ་ན་ཉི་ཟླ་ནག་པོ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་དང་༔ རི་(༦༥ན)ཀླུངས་འོད་ཀྱིས་ 
ཁེངས་པ་དང་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ མོ་པྲ་རྩིས་རྡུ་ཐིག་ 
གཙུག་ལག་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་དགོངས་པ་ངན་པ་ 
འབྱུང་སྲིད་༔ ཕུ་ནས་བྲག་རལ་མདའ་རུ་མཚོ་འཁྲུག་༔ བར་དུ་མི་བདེ་བའི་འཚུབ་མ་ 
ལྡང་ངོ༔ སྟོད་སྨད་དམག་གིས་ཁྲིད་ནས་གཉིས་ཕམ་ཕར་འགྱུར་༔ མིའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་༔ སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་གཟབ་པ་གལ་ཆེ༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར་༔ སྔོན་གྱི་ལས་མི་བདེན་ 
ཟེར་བ་དང་༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མི་བདེན་ཟེར་བ་དང་༔, འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མི་བདེན་ 
ཟེར་བ་དང་༔ ཨྱོན་པདྨའི་གཏེར་མ་མི་བདེན་ཟེར་བ་དང་༔ ངའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༔ ལུང་དུ་བསྟན་པ་གསུངས་པའོ་༔ དེ་ནས་དཔེ་དཀར་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་༔ སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་༔ འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ལ་གྲུབ་པའི་བདེ་སྡུག་གཉིས་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ 
བར་ཞུ་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ 
འདུལ་དུ་༔ འགྲོ་དོན་ཟད་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་ཞུས་པས་༔ ཨྱོན་པདྤས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཉོན་ཅིག་དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

མ་འོངས་གདུག་པ་ཅན་(༤༥བཿགྱི་གླིང་རྣམས་འབྱུང་༔ ཤར་ནི་ཤ་ཟ་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱི་གླིང་༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་ཟ་བ་འབྱུང་༔ སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་འཐུང་བ་འབྱུང་༔ ལས་སྲུ་ 
དམག་ལས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ལྷོ་ནི་ཆོམ་རྐུན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གླིང་༔ ལ་ཆུ་བ་འཕྲང་ 
རྩུབ་ཡུལ་ཡང་ཆུ་བ་༔ རྐུན་ཇག་ཨར་སྤང་སྐར་ཚོགས་ཙམ་༔ སྟེགས་མེད་ཁུ་ཡིས་འཚོ་ 
བ་འབྱུང་༔ ནུབ་ནི་དམེ་ཧམ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གླིང་༔ དེ་བ་སྒྲབ་པའི་གནས་མ་ཡིན་༔ 
སྡིག་པ་རྣམ་སྨིན་མི་འཛེམ་དང་༔ བྱང་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་གླིང་༔ ཉན་པ་དང་༔ བསམ་པ་དང་༔ མགོ་འཚོ་བ་དང་༔ ཤིང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་བཞིན་དུ་འགུལ་ལོ་༔ དབས་མུ་མི་སྐྱད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གླིང་༔ དམག་སྟོང་ 
དང་བཅས་༔ཿ གནོད་སྦྱིན་དང་༔ སྲིན་པོ་དང་༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་༔ཿ བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི་ཉམས་༔ 
སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ནི་ཟད་༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབ་༔ ས་ལ་སྐྱེས་ཚད་སྐམ་༔ མི་ 
ནད་དང་༔ ཕྱུགས་ནད་དང་༔ དམག་འཁྲུག་མུགེ་ནི་འབྱང༔ མི་དགེ་མི་ཡིས་བྱས་པས་ 
དུས་ངན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་ཇི་ཙམ་འབྱུང་ཐ་ངས་ལུང་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཿ སྤོབས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་༔ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་༔ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྟའི་བུ་དག་འདུ་བ་༔ ལྟའི་བུ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་བསྲུང་བ་༔ རྒྱ་(༤༦ན) 
མཚོར་མཆིས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་༔ དགའ་བོ་དང་༔ འཇོག་པོ་དང་༔ 
མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་༔ ས་ 
བླའི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་བླ་གབ་བྱེད་པ་༔ ལུས་རིས་མི་ལུས་བླངས་པ་༔ གུ་གེ་ཕུ་ 
རངས་མང་ཡུལ་དུ་༔ རཱ་ཛ་ཀཏྟི་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་༔ ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ཅིག་ 
འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་བྱུང་༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
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གྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 





སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་༔ ཡབ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྲས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་༔ འདི་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མང་དུ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ་༔ 
སྐྱེས་པ་དང་༔ བུད་མེད་༔ ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་༔ རི་དྭགས་དང་༔ གཅན་ 
གཟན་ཿ འདབ་ཆགས་ཿ བ་གང་ཿ བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདའོ་ཿ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཿ སེམས་ཅན་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པ་༔ ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་སྤྱོད་པ་༔ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས་མ་གོས་པ་༔ འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་སྤོལ་ནི་༔ བཤད་ 
མི་འཚལ་གྱི་གསུངས་༔ རྟ་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་༔ སྔོན་དུས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཙ་མི་ 
ཡི་ས་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཡི་རྩར་༔ བུ་ཆུང་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ནི་སྐྱེས་པར་ 
བརྩམས་༔ བྲམ་(༥༦བཟེས་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་བསྟོན་༔ ངན་སོང་རྣམ་སྨིན་ 
བཤད་ན་སྐྱི་ཤ་འབུང་༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་ཉིད་དུ་༔ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ནི་ 
ཀཱ་མ་ཤི་ལ་བཀྲོངས་༔ མ་འོངས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ ནམ་མཁའི་མིང་ 
ཅན་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འབྱུང་༔ གཅིག་ནི་ཀྭ་མ་ཤཱི་ལར་རིག་པར་བྱ་༔ དེས་ནི་ང་ཡི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་༔ ཚེ་བཅུ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱེད་༔ གཅིག་ནི་མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བ་སྟེ་༔ དེས་ནི་ 
ང་ཡི་བསྟན་པ་སྡུབ་༔ གཏེར་ཆོས་ལོག་པར་ལྟ་བརྒྱད་སྒོམ་༔ ཟང་ལོང་ཟིང་ལོང་ཅཙབ་ 
ཙུབ་འགེངས་༔ ཕག་རི་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་༔ དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ཐ སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱའི་མཐའ་ངའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་༔ བསམ་ 
གཏན་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་༔ འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ་༔ འདི་འདྲའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་སྙམ༔ བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཟེར་ཞིང་ཡི་ 
མུག་འབྱུང་༔ པུ་རངས་མི་བདེ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ གུ་གེ་ཁྲིམས་མ་ཟིན་ 
པས་བགེགས་རྣམས་ལྡང་༔ ཞང་ཞུང་པ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་༔ གཡོ་ཁྲམ་ 
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ཡརརྗེ་སོན་གླིང་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཌང་གླིང་གི་ཀ་གཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

མགོ་སྐོར་ཡིད་མ་ཕྱེས་པ་འབྱུང་༔ བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་༔ སྟོད་མངའ་རི་སྐོར་ 
གསུམ་རྒྱལ་པོ་གང་༔ ལོ་གང་ལ་བརྩི་༔ མཚན་ཇི་སྐད་ཟེར་༔ སྐྱེ་བ་གང་བླངས་༔ 
བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་༔ འདུས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་ཞུས་པས་༔ གྱོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་(༤༧ན)ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཡུམ་ཆེན་བཙུན་མོས་ཕྱི་རབས་བོད་ལ་དགོངས་༔ 
བུ་ཚལ་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་འདྲ་བ་བཞེངས་༔ ཨྱོན་བདག་ལ་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་༔ 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའོ་༔ 

བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་རྫོགས་སོ་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག་༔ ས་མཱ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གཏེར་རྒྱ་༔ སྦས་རྒྱ་༔ གསང་རྒྱ་༔ གབ་རྒྱ་༔ གཏད་རྒྱ་༔ 

ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་ནས་སྤྲལ་སྒུ་ཨྱོན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ་༔ ཆོས་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 








སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 





ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 


༄༅༔ ཅར་ཊ་ཤྩ་རྒཌ་ཤུ༔ ཨྱོན་གྱི་སྐད་དུ༔ མདུགུག་གཆ།།༔ཿ བལ་པོའི་ 
སྐད་དུ་༔ ཊི།ཊཌཌ་ཀཊཟ།ཌཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་༔ ཤ་མ་ན་ནི་ཀུན་ནི་རཾ་སུཁ་ནཱ་མ་༔ 
བོད་སྐད་དུ་༔ གྒརྒ་ཐགརདྱཤ་ནུ་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་༔ སྟོན་པ་ 
གནས་དང་དུས་དང་འཁོར་དང་ཆོས་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ 


དང་པོ་ཞུ་བ་པོ་གསུམ་གྱི་ཞུ་དོན་ཧི་ཤུ་པའི་ལེའུ 


རྟ་ལོ་སྟག་གི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་༔ ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་༔ 
བསམ་ཡས་ཡོ་འབོག་ལྕང་མའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་༔ གཡས་གྲལ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་༔ གཡོན་གྲལ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ མདུན་གྲལ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ 
འཁོར་བཅས་བཞུགས་ཿ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ བྷ་ར་ཧེ་༔ བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ 
གཡོས་པ་ཆེར་བཤམས་ནས་ཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་༔ སོ་སོ་རང་ 
རང་ཆོས་ལུགས་མཐུན་པར་དྲངས་༔ ས་སྟེང་དཀོན་(༢ན)པའི་ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཕུལ་༔ རྣྣ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་མང་པོ་བྱས་༔ ཞུ་བ་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭས་ཞུས་༔ 
གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་གཟུགས་ནེམ་དམའ་སར་འདུག་༔ སྙན་ངག་སྐུ་ཡི་ཆེ་བརྗོད་འདི་ 
སྐད་གསོལ་༔ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་༔ ཟླམ་ལ་འཁྱིལ་བ་སྔོ་ལ་དྭངས་པའི་མཚོ་༔ ཆུ་བོ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་རིགས་ལྔ་སྙེས་༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་༔ མཚན་ཚོ་རྒྱ་ 
པོ་པང་གིས་མི་ཁྱུད་པ་༔ ལོ་སྐོར་རེ་ན་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས་སྐྱེས་༔ མེ་ཏོག་ཚད་ནི་ 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་༔ དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་ཡི་༔ མེ་ཏོག་དམར་ 
ཕོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་༔ རང་( ༢བ)བཞིན་གཙང་བས་ཆོ་གི་རིག་བྱེད་ 
མེད་༔ རྣམ་དག་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨར་སྐྱེས་༔ བླ་མ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཆེ་ 
བའི་མཆོག་ཿ ཐུན་མོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་༔ ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ གཞོན་ནུ་བཙས་ 
འདྲ་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མེད་༔ བླ་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ ཚངས་ 
པའི་གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་སྒྲོག་༔ ཟག་བཅས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ 
ཡང་དག་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་གདམས་པ་སྟོན་༔ ཟག་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
རྣམས་གསུངས་༔ སྦྱོར་བརྒྱད་གནས་སུ་སྟོབས་པས་མཁའ་འགྲོའི་དཔོན་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ སྒྲོལ་བཅུ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ལྟ་འདྲེ་འཁོལ་༔ 
འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཕྱུག་ 
པས་དབུལ་ཕོངས་སྐྱོང་༔ མ་འོངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་གསུང་གླེང་སྒྲོག་༔ ད་ལྟའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ 
གསུངས་༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་འདུལ་༔ མ་ངེས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་༔ བདེན་ 
གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ ཐེག་པ་ཕྱོགས་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་༔ མ་ཡེངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་གསུངས་༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
གསུང་བ་ཉིད་༔ ལོ་པང་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་གསུང་བར་ཞུ་༔ ཞེས་ཞུས་(༣ན)སོ་༔ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྷ་ར་ཧས་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་༔ གུས་ 
པའི་ཕྱག་འཚལ་གཟུགས་ཞེམ་དམའ་སར་འདུག་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བརྗོད་འདི་ 
སྐད་ལོ་༔ ཨེ་མ་ཧོ་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་ 
མངའ་ཐང་བཀའ་དྲིན་ལས་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་༔ མཁན་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་མི་དགེ་བསྡམས་༔ སོ་སོར་ཐར་པ་བདུན་བརྒྱད་ལམ་ལ་བཀོད་༔ 
སད་མི་མི་བདུན་བོད་ཀྱིས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་༔ ལྟ་བ་དབུ་མ་སྤྱོད་པ་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་༔ ནག་ 
ཆོས་བཞི་སྤངས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་བསྡུས་༔ བསྟན་པའི་གཞི་བཞག་དགེ་འདུན་སྡེ་མང་ 
བཙུགས་༔ སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཡིན་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས་༔ ལྟ་འདྲེ་བཏུལ་ནས་སྐུ་རྟེན་བསམ་ཡས་བཞེངས་༔ 
ལོ་པང་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བོད་དུ་ 
བསྒྱུར་༔ ཐུབ་བསྟན་འཆད་གྲྭ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་བཙུགས་༔ ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ས་ 
ཡི་སྟེང་རྣམས་བཀང་༔ འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་༔ རིགས་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
གཏད་བརྒུད་མ་ཆད་པ་༔ ལུང་བརྟན་སྒོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་༔ གྲུབ་ཐོབ་སྟན་བརྒྱུད 
མ་ཆད་པ་༔ གང་ཟག་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་༔ ལོ་ཕང་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཞུ་༔ (༣བ) 
ཞེས་ཞུས་སོ་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་༔ གུས་པའི་ཕྱག་བཙལ་གསེར་ཕྱེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་༔ ཨེ་མ་ཧོ་༔ སྣོད་ 
བཅུད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་གསུང་བར་ཞུ་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་གསུང་ 
བར་ཞུ་༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུང་བར་ཞུ་༔ ཐེག་པའི་ཤན་འབྱེད་གསུང་ཚུལ་ 
གསུང་བར་ཞུ་༔ བཀོལ་མདོ་དྲུག་གིས་རང་རང་ཉམས་སུ་ལེན་༔ བཀའ་དང་བསྟན་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱནགླིང་པས་དགེ་རྒྱ་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བཅོས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ 
ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་གསུང་བར་ཞུ་༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་དར་ནུབ་བསྟན་པ་དང་༔ མདོར་བསྡུས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུང་བར་ 
ཞུ་༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་༔ མཚན་ཉིད་གཞི་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་གང་༔ འཁོར་འདས་རྩ་བ་གང་ལགས་མདོ་གར་སྡུད་༔ འགག་ནི་གར་སྡོམ་ 
གནད་ནི་གང་དུ་བསྲེ་༔ ཕུ་ཐག་གར་གཅོད་འགྲོ་ས་གང་དུ་གཏོང་༔ མཐའ་ནི་གར་ 
ཐུག་ཐོབ་བྱ་གང་ཡིན་ལགས་༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་གང་གིས་དབྱེ་༔ སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་༔ ཚིག་ཞུང་གོ་བདེ་དོན་འདྲིལ་གསལ་བ་ 
ཞིག་༔ སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་༔ ཞེས་གུས་ཕྱག་དགུ་སྤྲགས་སུ་ 
བཙལ་ནས་ཞུས་སོ་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ཞུ་བ་ཕོ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པ་ཞུ་ 
དོན་ཉི་ཤུ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་༔ ཐྲབུཧྱཾབྦྱ༔ ༔ 





གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཉོན་ཅིག་གསོན་(༤ན)ཅིག་ལོ་ 
པར་རྗེ་འབངས་རྣམས་༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སུ་༔ ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག་༔ ཞ་ཐོད་སྐྲ་ལོ་ལ་སོགས་མདུན་དུ་ཕབ་༔ མིག་གི་དབང་པོས་ 
ཆོས་སྨྲའེ་ཞལ་ལ་བལྟ་༔ རྣ་བའི་དབང་པོས་མ་ཡེངས་གསུང་ལ་ཉན་༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོས་ཚིག་བཟུང་དོན་ལ་འཆང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་༔ བསླབ་བྱ་དེ་ལྟར་ལྡན་པར་བྱ་ 
འཚལ་ལོ་༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ནི་༔ བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་ 
མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་༔ 
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གྱོནཔདྨ་འབྱངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 

དབྱེར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་སྟིང་པོ་ཀ་ནས་དག་༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡིན་༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ནི་༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ་༔ 
རང་གིཀྱིལའཁོར་རྡལཕྲཉིདཀྱིསབསྐོར ླངགི་དཀྱལའཁརཆནཔའི་འག 
མ་ནི་༔ གཞི་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ རིན་ཅེན་འོད་འཕྲོ་འབར་བ་ཁྱབ་ 
གདལ་ཅིང་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གོང་མ་ནི་༔ གཟི་བརྗིད་དཔལ་གྱི་སྟིང་ 
པོས་ཁྱབ་པར་གདལ་༔ དེ་ཡི་སྟེང་ན་རྒྱ་མཚོ་གནས་པ་ཡིན་༔ མིང་ནི་ནོར་བུ་སྣང་ཡས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་༔ དེ་ལས་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་༔ མིང་ནི་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་ 
ཚོགས་སྐྱེས་༔ མེ་ཏོག་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་ 
རྡུལ་སྟེད་(༤བ)གྲུབ་༔ ཡར་བལྟས་མར་བལྟས་རྒྱ་དར་བརྩེགས་པ་འདྲ་༔ ཕན་ཚུན་ 
བལྟས་ན་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འདྲ་༔ ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས༔ 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་འདི་༔ རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན་ཿ དེ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེར་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་ཟེར་ 
ལྟར་འཕྲོ་༔ འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་མཉམ་ 
གཞག་ཕྱག་གི་མཐིལ་༔ ལྷུང་བཟེད་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་༔ སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཟེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའི་སྟེང་ན་ནི་༔ ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་སྐྱེས་༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་པདྡོ་བྱུང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་༔ དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་སྡོང་པོ་འདྲ་༔ མེ་ཏོག་ 
གཅིག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་གཅིག་ལ་ཡང་༔ ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཆགས་པ་ཡི་༔ བཅུ་གསུམ་ 
པ་དེ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདི་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་༔ ཞིང་ཁམས་ 
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མར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་ནི་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་བྱུང་བ་ཡང་༔ རྒྱུ 
རྐྱེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ་༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་སེམས་ཅན་ལས་དང་ནི་༔ 
འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་༔ མཁའ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཿ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་བས་རྒྱུ་བྱེད་དེ་༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཆུ་ཕུང་འཛིན་པར་ 
བྱེད་༔ ཡོངས་སུ་གཞོལ་བས་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ནི་༔ རྣམ་པར་དགོད་པས་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་རྣམས་(༥ན)༩བྱེད་པར་བྱེད་༔ གཞན་ 
ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་༔ བརྟན་དང་གནས་དང་མི་ཉམས་སྟིང་པོར་ 
ལྡན་༔ ཆུ་ཡི་ུང་ཕོ་འཛིན་ཅིང་རྟག་པར་བྱེད་༔ ས་ནི་དེ་ལ་གནས་ཤིང་མི་འཇིག་གོ་༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་འདུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་༔ མཁའ་ལ་མཐོ་འཁོར་མཐོ་འཁོར་བྱེ་ 
བ་ཆགས་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་༔ རྔམས་སུ་ས་ཡ་རེ་དང་ཐད་ཀ་རུ༔ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་གྲངས་མེད་དོ་༔ དེ་སྟེང་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་བ་ 
ནི་༔ གཅིག་ཏུ་སྟུག་ཅིང་ཐྲ་མི་དད་པ་ཡི་༔ སྤྲིན་ལས་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཆེན་འབབ་པ་ནི་༔ 
སྟོང་གསུམ་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་༔ ས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་༔ གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་ཆར་ཕ་ལྔ་འབབ་སྟེ་༔ རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་ཆར་༔ མེ་ཡི་ཝུང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་༔ འབྱུང་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ཆར་༔ དེ་ལས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱུང་༔ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའི་སྤྲིན་ཆེན་ཆར་༔ 
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་༔ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའི་སྤྲིན་ཆེན་ཆར་༔ ནོར་ 
བུ་རིན་ཅེན་མང་པོ་གྲུབ་པར་བྱེད་༔ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་སྤྲིན་ཆེན་ཆར་༔ སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འབྱེད་༔ སྤྲིན་པ་གསེར་གྱི་སྙེང་པོ་ཅན་ལས་ 
ནི་༔ ཆུ་ནི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་དུ་འབབ་༔ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཆགས་པའི་ 
རྔམས་༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུའོ་༔ ཞེང་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྲང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 

གཉིས་སྟོང་གསུམ་པ་༔ ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་གྲངས་མེད་དོ་༔ བར་མཚམས་ 
(བ)རླུང་གིས་བཅད་པས་མི་འདྲེའོ་༔ དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ནི་༔ རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡི་༔ ས་ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་གནས་པར་བྱེད་༔ སྤྲིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས་༔ ཆུ་རླུང་དྲོས་པས་རྦ་འཚུབ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་༔ 
དཔེར་ན་མར་འདོད་འོ་མ་དཀྲོགས་པ་བཞིན་༔ ལྡེག་ལྡེག་འུར་འུར་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ 
དུ་གཡོས་༔ ལྡུ་བ་བྱུང་བས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་རྣམས་ཆོད་༔ འབྱུང་བ་ཐེར་སྤུངས་ལྦུ་བ་ 
འཁྱོམས་པ་ལས་༔ སྲིད་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་༔ དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དྲོད་ 
དུ་འབར་བ་ལས་༔ བར་བསྐལ་ཕྱེད་དུ་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་༔ ལྕགས་ཐབ་ 
མགར་བའི་ཞུན་ཆེན་བཞུ་བ་ལྟར་༔ རིན་ཅེན་རྡོ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་༔ 
རྔམས་སུ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཞེང་དུ་ཡང་༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
ནིཿ ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་གྲངས་མེད་དོ་༔ རི་རབ་རི་བདུན་འཁོར་ཡུག་གྲུབ་ 
ཚུལ་ནི་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིས་༔ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
དགོད་པར་བྱེད་༔ རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རི་རྣམས་ 
དགོད་པར་བྱེད་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྡུག་ཐ་མི་དད་༔ ཁོར་ཡུག་ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོའི་རི་རྣམས་འཇོག་༔ མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་༔ འདུས་པའི་ 
ཆར་རྒྱུན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཁེངས་༔ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཆགས་པ་ནི་༔ རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་བྱེད་འཁྲིག་བྱེད་དང་༔ འཁྲུག་བྱེད་འཐུག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་པ་ལས་༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི་༔ (༦ན)རི་རབ་རིན་ 
ཅེན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྲུབ་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་ཌུླ་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
པདྨ་རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་༔ རི་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་༔ དེ་ཕྱིར་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན་༔ སེང་ལྡེང་ཅན་དང་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་༔ 
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ཕར་རྗེ་ཨོན་གླིངབས་དགེརྒྱསལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་སྡུད་མུ་ཁྱུད་འཛིན་༔ དེ་དག་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་༔ 
གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བཅས་པའི་ས་ཡིན་ནོ་༔ ལྷུན་པོ་རི་བདུན་གླིང་དང་ཁོར་ཡུག་ 
བཅས་༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཚོར་ནུབ་མཉམ་༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྷུན་པོ་ 
སྟོང་དུ་འཕགས་༔ ལྷུན་པོ་དང་ནི་རི་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་༔ འཕངས་དང་ཞེང་དུ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དབྲི་བ་ཡིན་༔ དེ་དག་བར་བར་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ཏེ་༔ རོལ་མཚོ་དང་ཕོར་ 
ཐད་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་༔ ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་ནང་གི་མཚོ་ཆེན་ཡིན་༔ རོལ་མཚོ་གཞན་ 
རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བའོ་༔ དེ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་༔ གཙང་དང་ 
དྭངས་དང་བསིལ་བ་འཇམ་པ་དང་༔ བསུང་ངང་ཞིམ་དང་ངོམས་དང་བདེ་བའོ་༔ མུ་ 
ཁུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་བར་ན་གླིང་༔ དེ་དག་བར་ན་སྤྱི་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་༔ ཐད་དཀར་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་༔ ལུས་འཕགས་པོ་ནི་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་པ༔ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཏེ་༔ ངོས་གཅིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་བརྒྱའོ་༔ ལུས་ནི་ཤར་གནས་ལུས་འཕགས་ནུབ་ན་གནས་༔ སྒྲ་མི་སྟན་ནི་གྲུ་ 
བཞིར་གནས་པ་སྟེ་༔ ལོགས་རེ་ལ་ནི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་༔ སྒྲ་མི་སྟན་ནི་ཤར་ 
གནས་ཟླ་ནི་(“བ)ནུབ་༔ བ་གླང་སྤྱོད་ནི་ཟླམ་པོ་མཐའ་སྐོར་དུ་༔ བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐད་ཀར་ཕྱེད་དང་གསུམ་༔ གཡོ་ལྡན་ཤར་གནས་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ནི་ནུབ་༔ འཛམ་ 
གླིང་ངོས་གསུམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་ཤིང་རྟའི་ 
དབྱིབས་༔ རྔ་ཡབ་ཤར་གནས་རྔ་ཡབ་གཞན་ནི་ནུབ་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཅིང་ 
འོད་གསལ་བས་༔ གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སྦྱོད་པའི་གཞལ་ཡས་བཀོད་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བས་༔ རྒྱན་བཟང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི་༔ ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དགོད་༔ ལོ་པཌ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ཕྱི་སྣོད་ 
ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ་༔ ཐྲཐཧྱཧྤྱཿ ༔ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 





གསུམ་བ་གཟུགས་མེད་རྣམ་བཞི་བཤད་པའི་ལེ། 


ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་ནི་༔ རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ་༔ རྒྱ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས་༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་གསལ་༔ རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་༔ དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་ 
རིག །ཀུན་གྱི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པས་༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་༔ དང་ 
ཕོ་གཟུགས་མེད་རྒྱུ་རྐེན་དང་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་རྒྱས་ཚེ་༔ རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ་མངོན་ 
གྱུར་སྤངས་༔ ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་༔ རྐྱེན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་༔ ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི་༔ ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དེར་སྐྱེ་བ་༔ གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་ཡིད་ལུས་སོ་༔ ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་དུ་༔ ཉེས་དམིགས་ཞི་བའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་༔ 
ངེས་ཚིག་ཁམས་གསུམ་དངོས་མ་གྲུབ་༔ གཟུགས་མེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་༔ 
(༧ན།དབྱེ་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ་༔ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༔ གཟུགས་ནི་ 
རགས་བཅས་མ་ཞི་བར་ཿ མཐོང་བས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་༔ དགའ་ཕྱིར་མཁའ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་གང་༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ རྣམ་པར་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་༔ ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་དེ་ཐོབ་བོ་༔ དང་པོ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་ཆོས་༔ ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་ཏེ་གཞན་མ་གསུམ་༔ ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་༔ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་ཉིད་སྒོམ་པ་༔ གོང་མ་ལས་ཀྱང་ཞི་བར་འདོད་༔ རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་རེག་མཐོང་ 
ནས་ཿ རྟོག་དེ་བཤིག་པས་ཅི་ཡང་མེད་༔ ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡི་༔ ཅི་ཡང་ 
མི་རྟོག་ཡིན་མཐོང་ནས་༔ རེ་ཞིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ་༔ བརྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་པ་ཉིད་༔ གང་གང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༔ 
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ཨརྦརྡེ་ཉོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ།: 

གང་དུ་ཤི་བ་དེར་དེ་ཐོབ་༔ དེར་ནི་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་དང་༔ བཞི་ཁྲི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ 
རྣམས་༔ ཚེ་ཡི་ཚད་དོ་འདི་དག་རྣམས་༔ འདོད་གཟུགས་འདས་པ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་༔ 
ཤེས་རབ་བྲལ་ན་འོག་ཏུ་ལྟུང་༔ དེ་བས་མཁས་པ་བསམ་གཏན་པ་༔ ཁམས་གསུམ་ 
ལ་སྲེད་སུ་ཞིག་བྱེད་༔ ཐེག་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་༔ འདི་དག་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་༔ རོ་མུང་མ་ཡིན་དེར་མི་སྐྱེ་༔ འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་ཡང་༔ 
བསམས་བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་༔ གང་གི་སེམས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་༔ འདུ་བྱེད་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་༔ མ་རྟོགས་དགེ་དང་མི་དགེ་བར་༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
རྗེས་ཞུགས་པས་༔ བཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཁམས་(༧བ)གསུམ་འཁོར་༔ དེ་མཐོང་ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་བདེ་ལ་༔ མ་ཞེན་ཞེན་པར་གྱུར་རྣམས་ལ་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་༔ ལོ་པཌ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་གཟུགས་མེད་རྣམ་བཞི་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ་༔ ཐཐཀྱོགྦཾ༔ཿ ༔ 





བཞི་པ་གཟུགས་ཁམས་བཤད་པའི་ལེལུ། 


གཟུགས་ཁམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་དང་༔ ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་གཟུགས་དང་ཚེ་ཿ རྒྱ་ནི་ 
དུག་གསུམ་རགས་པ་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་༔ རྐྱེན་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་༔ བསམ་གཏན་བཤི་རྟེན་གང་སྐྱེ་བ་༔ གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་ 
འདོད་སྲེད་ནི་༔ རགས་པ་བཅོམ་ཕས་རྫུས་སྐྱེས་སོ་༔ ངོ་བོ་འདོད་ཁམས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་༔ ཡུལ་ལ་འཛིན་ཆུང་ཞི་བར་གནས་༔ ངེས་ཚིག་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་མ་ 
བྲལ་༔ གཟུགས་ཁམས་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་བྲལ་རྣམ་པ་ཅན་༔ དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་ལས་༔ 
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ཨོན་པདྨ་འབྱངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བཅ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 
བྱུང་བ་གནས་གཞན་བཅུ་གཉིས་ཏེ་༔ ཚངས་རིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཿ ཚངས་ 
ཆེན་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་༔ འོད་གསལ་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་༔ དགེ་རྒྱས་སྤྲིན་ 
མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་༔ འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་གཞན་མ་ལྔ་༔ མི་ཆེ་མི་གདུང་གྱ་ནོམ་སྣང་༔ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་པ་ཿ དེ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལྷ་གནས་ཡིན་༔ གང་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་༔ སྒོམ་བྱེད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་༔ སྔར་ལྟར་དག་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་༔ དེ་ཚེ་འདོད་པའི་བདེ་བྭ་ནམས་ཿ ཆགས་ཞེན་སྲེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ 
ནས་༔ དེ་སྤོང་བྱེད་དང་བསམ་གཏན་ལ་༔ སྲེད་ཅིང་ལེན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་༔ 
ཚངས་རིས་ཉིད་སྐྱེ་དེ་(༢ན)བས་ཀྱང་༔ མི་ལྕོགས་མི་སྒོམ་གཉིས་པ་སྟེ་༔ དེ་དག་བྱས་ 
དང་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་༔ ཚངས་ཆེན་དག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་༔ གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་༔ 
ཀུན་རྫོགས་གོམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་༔ གཉིད་དང་ཉིན་མཚན་ཕོ་མོ་མེད་༔ བསམ་ 
གཏན་ཟས་མཆོག་དག་དང་ལྡན་༔ རང་རང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་སྟེ་༔ འདོད་ཁམས་སྟིང་ 
རྗེའི་གནས་སུ་མཐོང་༔ ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་༔ གོང་མ་གོང་མ་འཕགས་ 
ཞེས་བྱ་༔ དེ་རྣམས་མཆོག་ནི་མི་མཇྲེད་ཀྱི་༔ བདག་པོ་ཚངས་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཿ དམ་ཆོས་བསྐུལ་འདི་འཕགས་པ་ཡིན་༔ གཞན་ 
དག་ལོག་ལྟའི་ཞིང་གྱུར་པར་༔ བློ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་༔ དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཿ གྲུབ་པ་གསུམ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་༔ གཉིས་པ་རྟོག་མེད་སྒོམ་པ་ 
ལ་༔ འོད་ཆུང་དུ་སྐྱེ་སྔར་བས་ལྷག་༔དེ་ཉིད་མ་ལྕོགས་འདི་བསྒོམས་པས་༔ ཚད་མེད་ 
འོད་དེ་དེ་ལས་གཞན་༔ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འོད་གསལ་ཡིན་༔ ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་བདེ་བ་ 
ཡིན་༔ཿ ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་བླ་ན་མེད་༔ དེ་ནས་དགའ་བདེ་དང་བྲལ་ཞིང་༔ དྲན་ 
རིག་གཡོ་བ་རླུང་རྒྱུ་བ་༔ ཙམ་ལྡན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡིན་༔ བསྒོམས་པས་དགེ་ 
ཆུང་དུ་སྐྱེ་ལ་༔ བརྟན་བྱས་ཚད་མེད་དགེ་ཡིན་ཏེ་༔ ཤིན་ཏུ་བརྟན་ནས་དགེ་རྒྱས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཞེས་ཿ དགེ་བ་གང་བསམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་༔ གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་༔ 
གཡོ་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་བསྙོམས་པས་ཿསྤྲིནམདཅེས་བྱདེར་སེ་སྟེ དེ་གོམས་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་༔ མཐར་ཐུག་གྱུར་པས་འབྲས་(༢བ)བུ་ཆེ་༔ཿ དྲེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་ལྟ་༔ ཁུད་པར་འཕགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་༔ དེར་ནི་ཟག་བཅས་མཐུས་སྐྱེས་ཕྱིར་༔ 
རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཞི་གནས་མང་༔ ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་ཚུལ་མིན་གྱི་༔ ཡིད་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་ཉོན་མོངས་ལྡང་༔ དེ་བས་དོན་རབ་འབྱེད་པ་ཡི་༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་བསྟན་ 
པ་ནི་༔ འཕགས་པའི་ལམ་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་བྱ་༔ དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་བཤད་བྱ་བ་༔ 
སྔ་མ་ཆོས་ཀུན་མ་བརྟགས་ཀྱང་༔ སེམས་གནས་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཕྱི་མ་ཆོས་ 
ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་༔ རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
མཐོང་ནས་ཿ རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོ་བརྟན་པོ་ཡིས་༔ དེ་ལ་བརྩོན་བྱས་རྩེ་གཅིག་པས་༔ 
དགའ་བདེའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་༔ དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་༔ རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
བྲལ་རྩེ་གཅིག་པ་༔ ནང་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིས་༔ དགའ་བདེ་ལྡན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་༔ 
རྟོག་དཔྱོད་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་ཞིང་༔ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་རྩེ་གཅིག་༔ ཁསམ 
གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱར་བཤད་༔ རྟོག་དཔྱོད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཤིད་ཁདེ་ 
མི་བདེ་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་༔ སྐྱོན་བརྒྱད་བྲལ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་༔ བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ 
དག་པ་ནི་༔ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་འདི་འབྲེལ་བ་༔ 
འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་དོ་༔ ཉོན་མོངས་བཅས་ལ་དགའ་བདེ་དང་༔ 
རབ་ཏུ་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་བདག་མེད་དེ་༔ ཉོན་མོངས་ 
དབེན་པ་མིན་ཕྱིར་དང་༔ ཉོན་མོངས་རྙོག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་༔ ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དྲན་ 
ཤེས་མེད་༔ དྲན་བདག་(༩ན།མེད་དེ་དྲི་བཅས་ཀྱིས་༔ འདི་དག་རྟོགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་༔ འདི་ཡིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་༔ འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་དེ་ཙམ་གྱི་༔ 
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གོན་པདྨའབྲངགནས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོལྔ་པ། 

མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་བྱེད་པ་༔ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་༔ གྲོང་ལས་དགོན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་ཿ དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ལོག་ལྟ་ཡིས་༔ མཚམས་སྦྱར་མནར་མེད་ལྟུང་བྱེད་ 
པས་༔ མི་ཁོམ་གནས་ཡིན་ཚེ་རིང་ལྟ་༔ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལྡན་བསམ་གཏན་པ་༔ ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ་སྦྱང་བར་བགྱི་༔ མི་ཆེ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི་༔ བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་ 
འབྲེལ་བས་༔ ཉོན་མོངས་ཆེ་མིན་དེ་མི་གདུང་༔ ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་༔ 
མི་ཆེ་དང་ནི་མི་གདུང་དང་༔ གྱ་ནོམ་སྣང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་༔ འོག་མིན་འགྲོ་དང་རྣམ་ 
པ་ལྔ་༔ བརྒྱུད་དེ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་༔ དག་པའི་ཞིང་བཞིན་རང་སྣང་ངོ་༔ དེ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་ལྟ་ཡི་བུ་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་༔ དེ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་༔ སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡིན་ཏེ་༔ ཟག་བཅས་ཟག་པ་བྲལ་བ་ལས་༔ 
འདུས་བྱས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བཤད་༔ དྲེ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་༔ ཚངས་ 
རིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡིན་ཏེ་༔ གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་རིམ་བཞིན་༔ དེ་ཡི་འོག་ 
མ་འོད་ཆུང་ནི་༔ ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་གཉིས་༔ དཔག་ཚད་བཞི་དང་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ་༔ དགེ་ཚུང་རྩ་གསུམ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ སོ་གཉིས་དེ་བཞིན་རིམ་པ་བཞིན་༔ཿ སྤྲིན་ 
མེད་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའོ༔ བསོད་ནམས་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་བར་༔ ཕྱེད་དང་སུམ་བ་རྒྱ་ 
ལྔ་སྟོང་དང་༔ (༩བསྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་༔ བརྒྱད་སྟོང་དེ་བཞིན་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་༔ ཚེ་ཚད་ཚངས་རིས་བསྐལ་ཆུང་ནི༔ ཉི་ཤུ་དེ་བཞིན་བཞི་བཅུ་སྟེ༔ ཚངས་ཆེན་ལྔ་ 
བཅུ་ང་བརྒྱད་འདོད༔ འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་གཉིས༔ གཞན་ནི་དཔག་ཚད་ 
གྲངས་དང་མཉམ༔ ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་གྲུའི་ཚད༔ གླིང་བཞི་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཕུད་དང་༔ 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་པ་རིམ་ཇི་བཞིན༔ འདོད་གཟུགས་གཙང་མ་ཡར་བཅད་ཡིན༔ དེ་ 
ལྟར་གནས་དང་གཞན་སྣང་བ༔ ལུས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ 
ཡིག་ལས་སྣོད་བཅུད་གསལ་བར་བསྟན་པ་གཟུགས་ཁམས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
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སར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 


པའོ་༔ ཐྲབུཀྱཧྷྱ༔ ༔ 





ལྔ་པ་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་བསྟན་བའི་ལེལུ 


འདོད་ཁམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་དང་༔ ངེས་ཚིག་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལ་༔ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་འདོད་ཁམས་སོ་ཿ དབེ་ན་གནས་རིས་ཉི་ཤུ་དང་༔ བསྡུ་ན་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གོ་༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་རིགས་བདུན་ཏེ་༔ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་ 
དང་༔ བར་སྲིད་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་༔ ལྟ་ལ་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་སྟེ་༔ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་འབྲས་བུ་༔ དམན་དང་འབྲིང་དང་གྱ་ནོམ་དང་༔ བདེ་བ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་ཕོ་གྲུབ་༔ དེ་ལ་གནས་གཉིས་རི་རབ་བརྟེན་༔ གཞི་ནི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་ 
གཞས༔ དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་༔ གནས་གཞན་བཞི་ལ་བཅུ་བཅུ་སྟེ་༔ ཕྲེང་ 
ཐོག་ཡོལ་ཐོགས་རྟག་མྱོས་དང་༔ པི་ཝང་གསུམ་པ་རིམ་ཇི་བཞིན་༔ སྲོག་གཅོད་ 
སྤངས་ཤིང་སྦྱིན་ལྡན་པས་༔ གནས་རིས་བཞི་བཅུ་དག་ཏུ་སྐྱེས་༔ གཟུགས་ཀྱི་རྟག་ 
མྱོས་མེ་ལོང་ཚལ་༔ (༡༠ན)རྒྱལ་ཆེན་མིག་མི་བཟང་གནས་སོ་༔ ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཏེ་༔ ལུས་ངན་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ས་འཕགས་པ་ 
སྐྱེས་༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་༔ ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་༔ གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་སྟེང་གནས་པ་སྟེ་༔ དཔག་མེད་བཀོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་༔ དེ་འཁོར་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལྟ་༔ བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག་༔ དེ་རྣམས་གནས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
གཟའ་སྐར་ཞེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་ལྷ་གནས་ཏེ་༔ དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་༔ འཁོར་ལོ་རླུང་གིས་འདྲེན་པ་ཡི་༔ ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་༔ ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་༔ ཉི་མའི་འོད་དང་རང་གྲིབ་ལ་༔ བརྟེན་ནས་ 
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ཨྱོན་ཕདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་༔ སྟོང་ལ་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་སོང་༔ འདི་ནི་ཚུལ་ལྡན་བརྩེ་བ་ 
ཅན་༔ ཁྱད་པར་སྒྲོན་མེ་བྱིན་པའི་མཐུས་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་ནི་༔ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ལྷག་༔ འདི་ཡི་ཚེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་༔ ལྔ་བཅུ་ལོ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་སྟེ་༔ རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ནི་༔ ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་༔ དེ་ 
ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་༔ སྐྱེ་འགྱུར་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དབྱེ་༔ གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པ་བདུན་༔ མ་རལ་སྐྱོན་མེད་བསྲུངས་པ་དང་༔ དྲག་བཅོམ་ཕོ་མོ་བསམ་གཏན་ 
ཡི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་༔ བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡི་༔ ལྷ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་༔ དེ་ 
རྣམས་མཆོག་གི་བདེ་སོགས་ཏེ་༔ དེ་སོགས་ལྷ་ཡི་རིན་ཅེན་རྣམས་༔ (༡༠བ]བླ་ན་མེད་ 
པར་དབང་བྱེད་ཡིན་༔ ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ་༔ ལྟ་ན་སྡུག་དབུས་ཆོས་བཟང་ 
གནས་༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རིན་ཅེན་གྱི་༔ རང་བཞིན་སྐྱེད་ཚལ་བཞི་དང་ལྡན་༔ 
བུད་མེད་དགའ་ཚལ་ཀུན་དགའི་ཚལ་༔ དཔེ་མེད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པའི་གཞི་༔ དེ་ 
སོགས་ཉེ་བའི་ཚལ་དང་བཅས་ཿ སྦྱིན་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ 
རྟ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་༔ ལྷོ་ནུབ་རྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དང་༔ ྱང་ན་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བས་ 
བརྒྱན་༔ ཡོངས་འདུ་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གནས་༔ གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར་ 
བ་གནས་༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་མ་བཞི་ལ་ནི་༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གནས་༔ 
པའི་རྔ་བོ་ཆེ་༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན་པ་ནི་༔ རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་༔ ཚེ་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་༔ ཞག་ཡིན་དེར་སྐྱེ་རང་ལོ་སྟོང་༔ མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་༔ ས་ཡ་དྲུག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིན་༔ དེ་ལྟར་རི་རབ་སྟེང་གི་ཆ་༔ བརྒྱ་བྱིན་ 
དབང་བྱེད་གནས་སུ་གསུངས་༔ དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་༔ གནས་དང་རྒྱུ་ 
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ཡར་ཆྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འབྲས་བཤད་པར་བྱ་༔ དེེ་རྣམས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ མུ་སུ་ལནྫ་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ 
བྱིན་ལས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དག་༔ དུ་མས་འཕགས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་༔ འོད་དང་གཟི་ 
བརྗིད་གཟུགས་བརྩོན་འགྲུས་༔ བདེ་དང་སྤྲོ་བ་ལྷག་(0༡ན)པ་ཡིན་༔ དེར་གནས་ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་༔ སྔ་མ་བྱིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་༔ 
འདོད་ལོག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་༔ རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ གནས་དེ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པས་ཏེ་༔ རི་རབ་ལས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་༔ བརྒྱ་སྟོང་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་༔ རླུང་གིས་སྤྲིན་ཕུང་བཏེག་ལྟར་གནས་༔ དེ་ལ་གནས་རིས་ཉི་ཤུ་བདུན་ཿ 
རྩ་གསུམ་གནས་ལས་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་༔ དེ་ན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་གཟིགས་པ་༔ རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་༔ འཁོར་བ་འཇིག་དང་ 
གསེར་ཐུབ་དང་༔ འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བ་ཡི་༔ མཆོད་རྟེན་རིན་ཅེན་ལས་བྱས་ 
_ ཡོད་༔ དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཕན་བྱེད་པའི་༔ མདོ་རྣམས་རིན་ཅེན་གྱིས་བྲིས་པ༔ ལྟ་དབང་ 
ཱ དེ་ཡིས་སྟོན་པར་བྱེད་༔ མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་སྟེ་༔ དེ་བགྲངས་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
ཡིན་༔ བྱེ་བ་བཅུ་བཞི་ས་ཡ་བཞི་༔ མི་རྣམས་ལོ་གྲངས་ཡིན་པར་འདོད་༔ འདི་ནི་མཚེ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་༔ ལྷ་ཡི་གནས་གཞན་ཡིན་པར་བརྗོད་༔ དེ་ལས་གཞན་ཡང་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་༔ ཕྱོགས་མཚམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱེད་༔ སྔ་མའི་གནས་གཞན་ཇཛི་སྟེད་པ་༔ 
དེ་སྟེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པ་༔ བྱམས་པ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བཞུགས་༔ དེར་གནས་ལྟ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ་༔ འཕགས་པ་དང་ནི་ཕལ་ 
པའོ་༔ ཕལ་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་༔ ཁྲིམས་ལྔ་ལྡན་པར་དག་པ་ནི་༔ བླ་ན་མེད་ 
པ་བསྲུང་བ་དང་༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ལྡན་ཆགས་རྣམས་དང་༔ ཕ་མ་ནད་པ་དབུལ་(༡༡བ) 
པོ་ལ་༔ སྔ་མ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་དང་༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དག་པར་སྦྱིན་༔ དེར་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
སྐྱེས་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་༔ ལུས་དང་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ནི་༔ སྤྲོ་བ་སྔ་མ་ 
འཐབ་བྲལ་ལས་༔ ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པར་འགྱུར་༔ མི་རྣམས་ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ 
ལ་༔ ཞག་ཡིན་དེ་བགྲངས་རང་ལོ་ནི་༔ སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡིན་མི་ཡི་ལོ་༔ བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་ཿ ས་ཡ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་འདོད་༔ དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཕྲུལ་དགའ་ནི་༔ རང་ 
གི་འཕྲུལ་བའི་བདེ་བ་ལ་༔ སྤྱོད་བྱེད་གནས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་༔ རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
འཕྲུལ་དགའི་བདག་པོ་ནི་༔ དེ་དག་ཀུན་ཕུལ་བྱུང་བ་ཡི་༔ བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་༔ ལུས་དང་འོད་དང་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་༔ བརྒྱ་བྱིན་འཐུམ་པས་ལྷག་པ་ 
ཡིན་༔ གནས་དེར་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་གང་སྦྲལ་བ་༔ དེ་ 
དང་དེ་འདྲར་དབང་བྱེད་འགྱུར་༔ ལྷ་རྣམས་དཔག་མེད་གྱུར་པ་ལ་༔ འཕྲུལ་དགའི་ 
བདག་པོས་བཟློག་པར་བྱེད་༔ འདིར་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་༔ ཞག་ཡིན་དེ་བགྲངས་ 
རང་ལོ་ནི་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་མི་ལོའི་གྲངས་༔ བྱེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་༔ ས་ 
ཡ་ཕྲག་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་༔ དེ་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་༔ ཕྱོགས་ཙམ་མདོར་ 
བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ་༔ དེར་སྐྱེའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུན་༔ མ་རལ་སྐྱོན་མེད་བསྲུངས་ 
པས་ན་ཿ རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་ཉམས་སོ་༔ དེ་བཞིན་རྣམ་དག་སྦྱིན་པ་ནི་༔ ཡུལ་ལྔ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ་༔ གུས་བྱས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལྡན་༔ འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རིགས་གཉིས་ 
(0༢ན)ཏེ་༔ བདུད་རིགས་གཏོགས་དང་གཞན་མའོ་༔ དེ་ཡང་ཕལ་པ་འཕགས་རིགས་ 
གཉིས་༔ དང་པོ་སྔོན་གྱི་ལོག་ལྟ་དང་༔ འབྲེལ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ་༔ མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱིས་བསྒྲབས་འབྲས་བུ་ཡིན་༔ ལོག་ལྟས་མནར་མེད་ཁྲིད་པས་ན་༔ དེ་བས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོ་སོར་འབྱུང་༔ གཞན་དག་ཡང་དག་ལྟ་དང་ལྡན་༔ ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་༔ གནས་འདི་འདོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་༔ ཀུན་གྱི་གནས་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཏེ་༔ 
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ཡར་རེསོནགླིང་པས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གཞན་གྱི་འཕྲུལ་ལས་དབང་བྱེད་ཕྱིར་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི་༔ འདོད་ལྔ་ཡུལ་ 
ལ་དབང་བྱེད་ཡིན་༔ གནས་འདིའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བྱེད་ན་༔ སུ་ཞིག་མྱ་ངན་འདའ་བར་ 
ནུས་༔ དེ་ཕྱིར་དབང་བསྒྱུར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་༔ འདོད་ཁམས་ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་༔ 
གང་ཚེ་བག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་༔ སྲེད་དང་མྱོས་དང་འཐབ་པ་དང་༔ ཡིད་འཁྲུགས་ 
གྱུར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་༔ དེར་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞི་༔ དེ་རྣམས་དབང་སྒུར་མེད་དགེ་ 
སྤྱོད་ འབྲས་ཐུ་སྔོན་ཆད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་༔ འེ 
ལྟར་སྣང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཅིང་༔ འདོད་ཁམས་ 
དབང་བསྒུར་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཆློམ་པས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་༔ བག་ཆགས་བསམ་ 
གཏན་སྤྱོད་པ་གང་༔ འདོད་པའི་ལས་ལ་འདའ་བས་ན་༔ བདུད་དབང་མ་གྱུར་ལྟ་ཞེས་ 
བྱ་༔ དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་༔ སྤྱད་ 
ཅིང་མ་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་༔ རང་གི་དོན་ཙམ་མི་སེམས་པར་ཿ བཟོད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རབ་ལྡན་པས་༔ འཇིག་རྟེན་(༡༢བ)འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡི་༔ བསམ་ 
གཏན་གནས་ལ་འདུན་པར་བྱ་༔ འདིར་ནི་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་༔ ཞག་ཡིན་དེ་བགྲངས་ 
རང་ལོ་ནི་༔ ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པར་གསུངས་༔ མི་ལྟར་བརྩིས་ན་བྱེ་བ་ཞི་༔ དགུ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ས་ཡ་དྲུག་སྟེ་འདི་དག་རྣམས་༔ ཀུན་ལ་དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ཡོད་༔ དེ་ལྟར་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་༔ ཉིན་མཚན་མེ་ཏོག་འབྱེད་འཛུམ་དང་༔ 
གཉིད་དང་བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་༔ ཡིན་ཏེ་མུན་པ་ཡོད་མ་ཡིན་༔ ལུས་ཚད་རྒྱང་ 
གྲགས་བཞི་ཆ་ནས་༔ ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་༔ མདོར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ 
འདི་ན་ཿ སྲོག་གཅོད་སྤངས་ཕས་ཚེ་རིང་ལ་༔ བཟོད་བྱས་གཟུགས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་༔ མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་བདག་ཉིད་ཀྱི་༔ ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་༔ 
གཞན་གནོད་འདོད་སྤྱོད་རབ་སྤངས་པས་༔ མཚུངས་མེད་ཁྱིམ་བདག་ལྷ་མོ་ལྡན་༔ རྫུན་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 





སྤངས་བདེན་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ་༔ ཕྲ་མ་སྤངས་པས་མི་བརྡེད་ཐོབ་༔ ངག་འཆལ་སྤངས་ 
པས་ངག་བཙུན་འགྱུར་༔ ཚིག་ཅུ་བ་སྤངས་པས་སྟན་སྨྲ་ལ་༔ སྲོག་བྱིན་གཞན་གྱིས་ 
འཚེ་བ་མེད་༔ ནོར་བྱིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་འབྱུང་༔ སྨན་བྱེད་ནད་མེད་འཐོབ་པ་ཡིན་༔ 
བཟའ་བཏུང་བྱིན་པས་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་༔ བཞོན་པ་རྟ་བྱིན་དེ་ཉིད་དང་༔ ངལ་བ་ 
མེད་དང་མགྱོགས་པར་ལྡན་༔ སིལ་སྟན་བྱིན་པས་སྒྲ་སྟན་ཏེ་༔ སྤྲོན་མེ་བྱིན་པས་ 
འོད་ཐོབ་འགྱུར་༔ རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་བྱིན་༔ དེ་ཉིད་དང་ནི་མཛེས་པ་ 
འཐོབ་༔ཿ གྲུ་ཟམ་བྱིན་པས་བདེ་ལེགས་འགྲོ་༔ ངལ་སྟེགས་བྱས་པས་ངལ་མེད་འགྱུར་༔ 
ཁང་པ་བྱིན་པས་རིན་ཅེན་གྱིས་༔ (ཿ ༣ན)བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་༔ 
སྐྱེད་ཚལ་ལམ་གཞི་བྱིན་པ་ལས་༔ ཐམས་ཅད་ས་ཡི་བདག་པོར་གྱུར་༔ བྲན་དང་ 
འཁོར་བྱིན་དེ་ཉིད་དང་༔ གང་བྱིན་པ་ཡི་འབྲས་ུར་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་འདོད་གང་ 
དག་༔ བསྒྲིམས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བརྟག་པར་བྱ་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་སྣོད་བཅུད་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ་༔ ཐབླཀྲཱ༔ ༔ 


དྲུགཔ་ལྟ་མིན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེལུ 


ལྷ་མིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་དང་༔ ངེས་ཚིག་དབབྱེ་རྒྱས་གཟུགས་ཚེའི་ཚད༔ རྒྱུ 
རྐྱེན་སྨོན་ལམ་མ་དག་པས་༔ ངོ་བོ་ཕྲག་དོག་སེམས་མ་ཞི་༔ ངེས་ཚིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ལ་ 
འགྲན་༔ དབྱེ་ན་རིགས་གཉིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་༔ ཁོངས་གཏོགས་བདུད་རིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་ཿ དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་རྣམ་བཞི་སྟེ་༔ རྒྱ་ 
མཚོར་ནུབ་པའི་རི་རབ་ནི་༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་གནས་པ་༔ སྣང་ལྡན་ཟླ་འཕྲེང་ 
གནས་བཟང་པོ་༔ མི་གཡོ་ཞེས་དང་རྣམ་པ་བཞི་༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་༔ 
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ཡར་རྗ་ཨྱནགླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

རིམ་བཞིན་གནས་ཏེ་དང་པོའོ་ཿ སྒྲ་གཅན་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་༔ དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་སྟོང་རང་བཞིན་གྲུབ་༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན་༔ཿ ཕྱོགས་བཞེར་ 
པའོ་༔ སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པ་ལྟེང་ཀ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་༔ བྱ་དང་ 
བུང་བ་དུ་མས་གང་༔ དེ་ན་སྒྲ་གཅན་ཆུང་མར་བཅས་༔ ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་གཉིས་བཅས་ 
པ་ཡོད་༔ དེ་ནི་སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་༔ སྤྱིན་ལ་བརྩོན་ཞིང་རིག་བྱེད་མཁས་༔ རྒྱལ་ 
བའི་(0༣བ)མཆོད་རྟེན་མེ་ཤོར་བ་༔ མཐོང་ནས་ཤིང་རྟ་སྟོང་ཕྲག་བཞིས་༔ ཆུ་སྐྱས་ 
མཆོད་རྟེན་མ་ཚིག་བྱས་༔ དད་པ་མེད་ཀྱང་འདི་སྐད་སྨྲས་༔ འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་ 
དྲང་ན་༔ འདོད་ཁམས་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤོག་༔ དེ་བརྡོད་ལྷ་མིན་དབང་པོར་གྱུར་༔ 
དེ་འཁོར་སྐྱེ་བའི་ལྷ་མིན་རྣམས་༔ གྲགས་པ་འདོད་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་༔ རང་རིགས་ 
གཞན་སྤྱོད་པ་༔ ལས་དེས་དེར་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ལུས་༔ འདྲེས་མའི་བདེ་མྱོང་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་༔ མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་སྟེ་༔ དེ་བགྲངས་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཡིན་༔ བར་མ་དོར་ 
ནི་འཆི་བ་ཡོད་༔ དེ་ལྟར་ལྷ་མིན་དབང་པོ་སྟེ་༔ ལྟ་གནས་ལྷ་དང་ཟླ་བ་དང་༔ རེ་འདོད་ 
གཡུལ་འགྱེད་དེ་ཡི་ཚེ་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྒྲིབ་༔ དེ་དགྭ་རྣམ་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་ 
གྲགས་༔ གཉིས་པར་ལྟ་མིན་མགུལ་འཕྲེང་གི་༔ སྔ་མ་ལས་ལྟག་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་༔ ཉི་ 
ཚེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་༔ ཕྱོགས་བཞིར་དགའ་བྱེད་མདངས་འཚེར་དང་༔ མི་སྣང་ 
ཡིད་འོང་གསེར་རི་བཞི་༔ སྐྱེད་ཚལ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡི་༔ སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པ་འབབ་ 
ཆུར་ལྡན་༔ གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ན་ཀུན་མཐོང་མཚོ་༔ ལས་མཐུན་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ 
བཞིན་༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པ་ནི་༔ ལྟ་མིན་ཁུ་མེ་དུ་མ་དང་༔ ལས་མཐུན་དེ་ལ་རྩོད་ 
པར་བྱེད་༔ སྔོན་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཆགས་བྲལ་ལ་༔ སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་༔ སྡིག་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 

བཅས་མཆོད་སྦྱིན་གང་བྱེད་པ་༔ འཇིག་རྟེན་འབྲས་འདོད་དེར་འགྱུར་རོ་༔ ཚེ་ནི་མི་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལ་༔ ཞག་གཅིག་ཡིན་། ཏེ་རང་ལོ་ནི་ཿ དྲུག་(0༦ན།སྟོང་བར་དུ་འཚོ་བ་ཡིན་༔ 
དེ་ནས་གསུམ་པ་རྩེར་གནས་པའི་༔ གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་པ་ བརྒྱད་སྟོང་ལ་༔ གཡེར་ཁའི་ 
འཕྲེང་དང་གསེར་ ་འཕྲེང་ཚལ་༔ མེ་; ་འཕྲེང་འདྲེས་ཚལ་༔ ་བཞི་ ཡིས་བརྒྱན་ བྷ གོང་མ་ 
གཉིས་ལས་མཛེས་པ་ ཡིན་༔ དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོཿ ཏོག་འཕྲེང་༔ ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་ དུ་མ་ 
ན་ཿ ལྟ་མིན་བུ་མོ་རྣམས་ ཡཿ་ོ་ཿ སབས དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་དག་༔ སྔོན་ཚེ་ 
ཚུལ་། གཡུང ་མཆོད་ ་པའི་ མཐུས་ཿ ཐོབ་བོ་ བོ་ཞེས་ནི ན་ཐུབ་པས་གསུངས་༔ གཞན་ཡང་ ང་དེར་ 
ནི་ སྐྱེ་བའི་མཐུ་༔ དུས་སྟོན་གྱད་དང་སིལ་ཁྲོལ་དང་༔ དགའ་མགྲོན་། དེ་བཞིན་ཐུལ་ ་བ་ 
ཡིས་༔ སྦྱིན་ལྡན་' གཞས་དེཿསྦྱེཉ་ཾཿ ཡིན་ཿ མི་ལོ་བདུན་ ༡ོའུ་གགཅིག་སྟ་ དྲ 
བགྲངས་པས་མི་ལོ་བདུན་ སྟོང་ཡིན་༔ ཞེག ་བཞི་པར་རབ་ སྤྲོའི་གནས་༔ གྲོང་ཁྱེར་ 
མཐེ པཤེས་བཱ་ཐཾ༔ གསེར་ ྱི་སྲ་ བཞ ་སྟེང་ན་: ་གནས་༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་: སྟོང་ 
རིན་ཅེན་བརྒྱད་༔ རང་བཞིན་བཀྲ་ ཞིང་རབ་མཛེས་ལ་༔ ལྗོན་པ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མ་དང་༔ 

བྱ་དང་བུང་བ་མྱོས་ ཁིསི་གང་༔ གྲོང་རྡལ་ཉྟེང་ཀ་འབབ་ཆུར་ བཅས་༔ ལྷ་མིན་བུ་མོ་ 
རབ་མཛེས་རྣམས་ཿ རིན་ །་ཉེན་རྒྱན་' གྱིས རྣམ་པར་ཀླབས་༔ དེ་དག་ ་བདག་པོ་ཐགས་ 
བཟང་རིས་༔ རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ དང་ལྡན་༔ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་འཇིགས་པ་མེད་༔ 
བདེ་། 'ལྡན་གཞན་ཡང་རབ་དགོད་ཅེས་༔ བྱ་ བ་སྟོབས་སྟོ: སྟོམས་ལྷག་པ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡང་གནས་༔ ལྟ་མོ་གཞན་ལས་ལྟག་པ་ཡིན་༔ དེ་འཁོར་ཀུན་སྤྲ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་༔ སྟོབས་ཆེན་ལོངས་། སྤྱོད་ ལྡན་དཔག་མེད་༔ རང་གི་ ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་(༡༤བ) 
སྤྱོད་༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི' ་ལས་སྤྱད་པས་༔ ཡང་དག་ལྟ་ བ་མི་ལྡན་ཀྱང་༔ ཚུལ་ལྡན་བསོད་ 
སྟོམས་བྱིན་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་སྤྱད་ལྡན་པས་གྲུབ་༔ གཞན་དག་སྲེད་པ་ཚལ་ 
དུ་ནི་ཿ སེམས་ཅན་གནོད་མེད་སྡུད་པ་དང་༔ རྩེ་གཅིག་སྦྱིན་པ་སྨན་པས་གྲུབ་༔ དེ་ 
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མར་རྗེཨྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཕྱིར་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་༔ ཚེ་ནི་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་༔ ཞག་ཡིན་རང་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་༔ དེ་ལྟར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ནི་༔ འཕོས་ཏེ་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ 
རང་རང་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་སྤོང་༔ བག་ཡོད་དགེ་བ་ 
བསྟན་པར་བགྱི་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ལྷ་མིན་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ་༔ ཟཐྭཿཀྱཀྱཾཿ ༔ 





བ ན་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེལུ 


མིར་སྐྱེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་དང་༔ ངེས་ཚིག་དབྱེ་རྒྱས་གཟུགས་ཚེ་བསྟན་༔ རྒྱ་ནི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལས་བྱུང་༔ རྐྱེན་ནི་ཁམས་དྲུག་རགས་སུ་སོང་༔ ངོ་བོ་སྨྲ་ཤེས་གོ་དོན་རིག་༔ 
ངེས་ཚིག་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་༔ དབྱེ་བ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་དང་༔ གཙང་མ་ 
དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་༔ དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་༔ 
དང་པོ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་༔ མས་ཞབས་རིམ་གྱིས་འཇིག་ཕས་ཏེ་༔ བཅུད་ 
རྣམས་དམྱལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་༔ གོང་དུ་འཕོ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་༔ འཕོ་བྱེད་མི་ 
དང་ལྟ་རྣམས་ནི་༔ བསམ་གཏན་རང་མཚན་ཉིད་བསྟེན་ནས་༔ སེམས་ཅན་མས་ནས་ 
ཅུང་ཟད་དེ་༔ དེ་ནས་ཉི་མ་རབ་ཚ་བས་༔ རྩི་ཤིང་འབབ་ཆུ་ཆུ་བོ་བཞིན་༔ མ་དྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་༔ ལྷུན་པོ་རི་རབ་བདུན་པ་ཡིས་༔ འབར་བྱས་ཚངས་གནས་བར་དུ་ 
སྲེག་༔ (༡༥ན)བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་༔ རྟོག་བྱེད་དགའ་བདེ་རླུང་རྒྱུ་ 
བའི་༔ སྐྱོན་གྱི་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག་༔ མེ་ཡིས་བདུན་ལ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་༔ དེ་ལྟར་ཆུ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ནི་༔ མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་༔ དེ་ལྟར་བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུར་འཇིག་༔ བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་སྟོངས་པར་བྱེད་༔ ཆག་ཚེ་ཡས་རིམ་ཆགས་པས་ཏེ་ཿ 
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གྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གཉིས་པ་དང་༔ དེ་ནས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་༔ རི་རབ་ 
གླིང་དང་བཅས་པས་བཏེག་༔ ཐ་མར་འཛམ་བུ་གླིང་ཆགས་སོ་༔ ཕྱི་སྣོད་ཆགས་པར་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་༔ ནང་བཅུད་ཆགས་པར་བཅུ་དགུ་འགོར་༔ འདི་གོང་བསྐལ་པ་མེ་ 
ཡིས་བསྲེགས་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་ཆགས་པ་སྟེ་༔ བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ནི་༔ 
འོད་གསལ་ལྷ་ལས་རིམ་པར་ཆད་༔ ཁུད་པར་འཛམ་གླིང་དང་པོའི་མི་༔ སྐྱེ་བ་བཞི་ 
ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་༔ ལུས་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཙམ་པ་ལ་༔ རང་གི་འོད་དང་ལྡན་པའོ་༔ 
མེད་བ་ཐུབཿཅརདྲཀ་གཉིན་རེོ་འབཐ་ཝ་སོགས་མེད་ཅ་བིདེ་ཆྱིད་དགའ་ལྡགལྷ་དང་ 
མཉམ་༔ དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་གནས་པ་ལ་༔ སྟོང་ཕྲག་རེ་ནས་ལོ་རེ་བྲི་༔ ཚེ་ཡང་བྱེ་བ་ 
ཙམ་དུ་སོང་༔ འདི་དུས་སྐྱེ་བཞི་སྒོང་སྐྱེས་བྱུང་༔ ཟས་སུ་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཟ་༔ ས་ 
ཡི་དངས་མ་ས་ཞག་དང་༔ ཆུ་ཡི་དངས་མ་པདྨའི་འབྲུ་༔ མེ་ཡི་དངས་མ་ཤིང་འབྲུ་དང་༔ 
རླུང་གི་དངས་མ་ག་ཕུར་དང་༔ གོས་སུ་ཤིང་བལ་འདབ་མ་གྱོན་༔ ཉོན་མོངས་བག་གི་ 
སྐྱེས་པ་ཡིས་༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་(༡༥བ)ནུབ་༔ ཟོས་པ་ཆེ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་༔ 
བཟང་གིས་ངན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཅིང་༔ ང་རྒྱལ་མི་དགེས་དངས་མ་ནུབ་༔ བསོད་ནམས་ 
རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་སོང་༔ བརྒྱད་བརྒྱ་ལོན་ཅིང་ལོ་རེ་བྲི་༔ མི་ཡི་ཚེ་ཡང་འབུམ་ལ་ཐུག་༔ 
མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་ལྡོན་ཤིང་ཟ་༔ མི་རེ་སྐྱེས་ཚེ་ཤིང་རེ་སྐྱེས་༔ འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་པགས་ 
པ་གྱོན་༔ མི་རེ་ཤི་ཚེ་ཤིང་ཡང་བསྐམས་༔ འདི་དུས་འགྲོ་རྣམས་རླུང་གིས་བཏེག་༔ 
འདོམ་གང་ས་ལ་མ་རེག་འགྲོ་༔ ཟོས་པ་ཆེ་ཆུང་མྱགོགས་བུལ་བུང་༔ ཁུད་གསོད་ཞེ་ 
ཚེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་ཐུག་༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ཡལ་མུན་པ་བྱུང་༔ སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ 
སངས་རྒྱས་མཐུས་༔ མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་བྱུང་༔ འདི་དུས་སྭ་ལའི་ལྡང་པ་ཟ་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ལངས་གནས་འདོད་ཆགས་༔ བལྟས་ཚིམ་འདོད་ཆགས་ལོ་བརྒྱ་བྱུང་༔ 
དགོད་ཚིམ་འདོད་ཆགས་དྲུག་ཅུའི་བར་༔ བཅངས་ཚེམ་འདོད་ཆགས་ལྔ་བཅུའི་བར་༔ 
འཁྱུད་ཚིམ་འདོད་ཆགས་བཞེ་བཅུའི་བར་༔ དེ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་༔ གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་༔ སྤྱད་པས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་བལྟས་༔ ཕར་སྐྱོར་ཚུར་ 
སྐྱོར་འཇག་མ་བཀབ་༔ ཁྱིམ་ལ་སྔ་བ་འཇག་སྤྱིལ་བྱུང་༔ དེ་དུས་སྐྱེ་བ་མངལ་ནས་ 
བྱུང་༔ གོས་སུ་རས་བལ་ཤིང་བལ་གྱོན་༔ ཟས་སུ་ནམ་ཟ་ལེན་པ་ལ་༔ རྒྱུད་ངན་ཞག་ 
རེས་དུས་རེར་བླངས་༔ དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཟླ་ལོར་བླངས་༔ དེ་ལྟར་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཡྲིས་ཿ ཕུག་མ་ཐུན་ཆུང་མི་སྐྱེའོ་༔ ང་བདག་བཟུང་ཞིང་མ་(༡༦ན)འཆམ་པར་༔ ཇ་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་མུ་རྡོ་སྦྲེལ་༔ ལས་ངན་སེམས་ཅན་མ་བྱིན་བླངས་༔ སེམས་ཅན་ལྟ་སྡུག་ 
བསོད་ནམས་ཅན་ཿ གོང་མི་བཅོལ་ནས་བདག་པོར་བསྐོས་༔ མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་གྲགས་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཉམས་ལེན་ཅིང་༔ སྐྱེ་རྒུ་མགུ་བྱེད་ཉམས་ 
པ་སྐྱོང་༔ འདི་དུས་སེམས་ཅན་ཅེས་སུ་འབོད་ཿ མང་བཀུར་ཡར་དེད་ལྟ་དགུ་ལ་༔ 
མང་ཡབ་ལྟ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡིན་༔ དེ་ཡབ་ལྷ་ཆེན་དབང་པོ་ཡིན་༔ དེ་ཡབ་ལྷ་ཆེན་གཟི་ 
ལྡན་ཡིན་༔ དེ་ཡབ་ལྷ་ཆེན་དུང་སྐྱོང་ཡིན་༔ དེ་ཡབ་ལྷ་ཆེན་དྲི་མེད་ཡིན་༔ དེ་ཡབ་ 
གཤེད་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་༔ དེ་ཡབ་ལྟ་ཆེན་བཟང་པོའོ་༔ མང་ཕོས་བཀུར་བུ་འོད་ 
མཛེས་དུས་ཿ སེམས་ཅན་མིང་ནི་ཚུར་ཤོག་ལགས་༔ དེ་སྲས་དགེ་བ་སྨེ་བ་ཅན་༔ དེ་ 
སྲས་དགེ་མཆོག་སྤྲིན་ཆེན་པོ་༔ གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དུས་ཏཱ་ལའི་རྐང་༔ དེ་ཡབ་སྤྱི་བོའི་ 
ཤ་སྦ་ལས་༔ རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་འཁྲུངས་ཏེ་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ལ་དབང་༔ 
སེམས་ཅན་མིང་ནི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་༔ དེ་ནི་བརླ་གཡས་ཤ་སྤ་ལས་༔ མཛེས་པ་གསེར་ 
འཁོར་གླིང་བཞི་བདག་༔ དེ་ཡི་བླར་གཡོན་ཤ་སྦྲ་ལས་༔ ཉེ་མཛེས་དངུལ་འཁོར་གླིང་ 
གསུམ་དབང་༔ དེ་ཡི་རྐང་གཡས་མཛེས་ལྡན་དེ་༔ ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གླིང་གཉིས་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
དབང་༔ དེ་ཡི་རྐང་གཡོན་ཉེ་མཛེས་ལྡན་༔ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གླིང་གཅིག་དབང་༔ 
འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་༔ བློན་པོ་དམག་དཔོན་གླང་པོ་རྟ་༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
ཏེ་ཉེ་བ་ཡང་༔ རལ་གྲི་ཕགས་པ་ཁྱིམ་དང་ནི་༔ ཚལ་དང་གོས་ལྷམ་མལ་ཆ་བདུན་༔ 
འདི་རམས་འཁོར་ལོས་སྒུར་ལ་བྱུང་༔ (༡༦བ)དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་༔ རྒྱལ་པོ་ 
ལག་བརྐྱངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་ཏེ་༔ དེ་བརྒྱུད་ 
འབུམ་དང་བདུན་ཁྲི་དང་༔ བཞི་སྟོང་ཐ་མ་ཚངས་སྦྱིན་ཏེ་༔ བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསེར་ 
ཐུབ་བྱོན་༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་བདུན་འབུམ་དང་༔ དགུ་ཁྲི་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད་ན་༔ རྒྱལ་ 
པོ་ཀྲི་ཀི་ཉི་ཁྲིའི་དུས་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་བྱོན་༔ དེ་བརྒྱུད་བརྒྱ་ནི་གྲུ་ 
འཛིན་བྱོན་༔ ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་༔ སྲས་གཉིས་བྷ་ར་དྷཱ་ཛས་བཀྲོངས་༔ གོ་ཏམ་ཁུ་ 
བ་སྒོ་ངར་གྱུར་༔ བུ་རམ་ཤིང་གསེབ་ཉི་མས་སྨིན་༔ བུ་རམ་ཤིང་གྲགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་༔ 
གྲུ་འཛིན་བྱུང་བ་འཕགས་སྐྱེས་བུ་༔ སྐར་མདའ་གདོང་དང་ལག་ན་དང་༔ གླང་པོ་ཆེ་ 
འདུལ་རྐང་གདུབ་ཅན་༔ རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་མཐའ་ལ་སྦུགས་༔ མིང་སྲིང་འདུས་པས་ 
ཤཱཀྱ་ཞེས་༔ མཇུག་ཏུ་གཞན་གྲོངས་རྒྱལ་ས་བཟུང་༔ རྐང་གདུབ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ཁྲི་དང་༔ 
ལྔ་སྟོང་བཅུ་གཅིག་སེར་སྐྱར་བྱུང་༔ ཐ་མ་གཞུ་བརྟེན་དེ་ཉིད་སྲས་༔ སེང་གེ་འགྲམ་ 
དང་སེང་གེ་སྒྲ་༔ སེང་གེ་འགྲམ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ་༔ ཟས་གཙང་ཟས་དཀར་བྲེའོ་ཟས་༔ 
བདུད་རྩི་ཟས་སོ་ཟས་གཙང་སྲས་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གཅུང་དགའ་བོ་༔ ཟས་ 
དཀར་ལ་ཡང་བུ་གཉིས་ཏེ་༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ 
ནོ་ཿ བྲེ་ཟས་བུ་གཉིས་མིང་ཅན་དང་༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའོ་༔ བདུད་རྩི་ 
ཟས་ལ་བུ་གཉིས་ཏེ་༔ ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷས་བྱིན་ནོ་༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་སྲས་༔ གྲགས་འཛིན་མ་ལ་འཁྲུངས་པའོ་༔ (༡༧ན)ཤཱཀྱ་དྲིལ་སྒྲའི་བུ་མོ་ཡིན་༔ 
སྲིད་པའི་བགྲང་བརྒྱུད་དེ་རུ་ཆད་༔ གླིང་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པས་ཏེ་༔ འཛམ་གླིང་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ལས་ཀྱི་ས་པར་གྲགས་༔ ཁྲུ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་གཉིས་༔ ནུབ་བྱང་ཤར་གྱི་ལུས་ 
ཚད་ཡིན་༔ ཚེ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་༔ ཤར་ཡིན་ནུབ་བྱང་ཕྱེད་འཕགས་སོ་༔ 
འདི་ནི་དཔག་མེད་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་ཿ ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཏེ་༔ ཕྱེད་དང་བཞི་ 
དང་གྲུ་བཞིར་གྲགས་༔ སྒོང་སྐྱེས་རྫུས་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་མངལ་༔ ཤར་བྱང་ནུབ་དང་ 
ལྟོ་རིམ་བཞིན་༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུ་ལས་གྲུབ་༔ བདེ་སྡུག་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་དབང་འབྲས་༔ ཡུལ་སྣང་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་༔ གང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནུས་བྱས་༔ དེ་བཞིན་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ 
བ་ཡིས་ཇ རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པར་བྱེད་ཿདྲག་པོ་འོད་དཀར་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཊ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་མིན་མི་འམ་ཅི་༔ གསུངས་པ་གླིང་རྣམས་དུ་མ་རྣམས་༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའོ་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཡིན་༔ བར་སྲིད་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་༔ 
ངེས་ཚིག་རང་གིས་རང་མ་རིག་༔ དབྱེ་བ་བར་དོ་བཞི་འམ་བདུན་༔ སྐྱེ་འཆི་རྨི་ལམ་ 
ཏིང་འཛིན་སྲིད་༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཀུན་གཞིའོ་༔ མ་གཏོགས་འཁོར་བར་དམ་ཏུ་ 
འཁོར་ཿ སོ་སོར་མཐོང་ཞིང་ངོ་མ་ཤེས་༔ དེ་ཉིད་གཞན་ནས་འཚོལ་བྱེད་པ་༔ སྦྲང་མ་ 
ཆང་འཚོལ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་༔ རྩོལ་བ་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་༔ གླང་པོ་འདམ་ལ་བྱིང་ 
བ་བཞིན་༔ ལྡབ་པ་རེ་ལྟོས་ཀྱིས་བསླུས་པ་༔ ནད་ལ་སྨན་ལོག་སོང་བ་(༡༧བ)བཞིན་༔ 
དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་བ་༔ མིག་སྒུ་ཆུ་རུ་མཐོང་བ་བཞིན་༔ མེད་པར་ཡོད་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་༔ གྲོགས་པོ་ཐག་རིང་ཤི་བ་བཞིན་༔ མིན་པ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་༔ ཚེང་ 
ཕྲུག་ནོར་ངོ་མ་ཤེས་བཞིན་༔ ནུས་པ་མར་འགྲོའི་ལས་སོང་བ་༔ གཤེད་མས་ཁྲིམས་ 
མུན་ཁྲིད་པ་བཞིན་༔ ཅི་བསམས་ལོག་པར་སོང་བ་ནི་༔ བུ་ཆུང་སྤུ་གྲི་རྩེ་བ་བཞིན་༔ 
འོད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐོང་བ་༔ ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་མེ་མར་བཞིན་༔ དངོས་གྲུབ་རེས་ 
ལྟོས་ཀྱིས་བསླུས་པ་༔ སྤེའུས་ཁྲོན་ནང་ཕྱིན་པ་བཞིན་༔ རྟོགས་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
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ྱོན་པདྨའབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོལྔ་པ། 
ཀྱི་སྐུ་༔ སྣང་བ་མེད་ལ་འདུག་པ་ནི་༔ ཐེག་པ་གསུམ་བཞག་ག་ལ་ཡོད་༔ སེམས་ཙམ་ 
དང་ནི་སྣང་མེད་དང་༔ སངས་རྒྱས་ས་དང་གནས་རྣམས་ནི་༔ དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་༔ ས་བདུན་དག་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཿ སྣང་བ་མེད་ན་བརྒྱད་པའོ་༔ 
སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་༔ རང་སེམས་ཉིད་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོ་༔ གང་གི་ཡུལ་ 
རྣམས་འཛིན་པ་ནི་༔ དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་༔ སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་༔ 
ད་ཡི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ་༔ ཐྲཐཧརྒྷ༔ ༔ 





བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་བའི་ལེའུ། 


བྱོལ་སོང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་༔ རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་གནས་བཤད་པ་༔ ངོ་བོ་བླུན་ཞིང་ 
རྨུགས་པའོ་༔ ངེས་ཚིག་ཡང་དག་ལམ་ལས་བྱོལ་༔ ངན་སོང་གནས་སུ་སོང་བའོ་༔ 
རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་མ་རིག་པས་༔ ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་སྐྱེས་པ་དང་༔ འདྲེས་མའི་དགེ་བ་ 
གང་བྱས་པ་༔ གཏི་མུག་(༡༨ན)ཤས་ཆེར་གྱུར་པའོ་༔ དབྱེ་ན་མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པ་ 
གཉིས་༔ དང་པོ་མདོར་བསྡུས་དབྱེ་ན་ལྔ་༔ འདབ་ཆགས་དང་ནི་སྡེར་ཆགས་དང་༔ 
རླིག་ཟླུམ་རྨིག་པ་ཁ་དབྲག་ཅན་༔ འགྲེང་བུ་དང་ནི་ལྔ་རུ་བཤད་༔ རྒྱས་དབྱེ་བྱེ་བ་སུམ་ 
ཅུ་བཞི་༔ གནས་ཀྱིས་བསྡུ་ན་ཁ་འཐོར་དང་༔ ཀླ་དང་ལྷ་མིན་ན་གནས་གསུམ་༔ ཁ་ 
འཐོར་འགྲོ་བ་བཞིར་ཁྱབ་སྟེ་༔ དམྱལ་བར་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡང་༔ སེམས་རྒྱུད་ 
ཡོད་དང་སེམས་རྒྱུད་མེད་༔ སེམས་རྒྱུད་ལྡན་པ་དམྱལ་བ་གང་༔ དེ་ལ་སྨོན་པས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་ཉིད་མཚུངས་སྤྱོད་༔ སེམས་མེད་ནྲི་ལམ་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན་༔ དམྱལ་བ་དེ་དག་ལ་སྣང་ངོ་༔ དུད་འགྲོ་ལྷ་ཡི་ནང་སྐྱེས་པ་༔ བདེ་བ་ལྷ་དང་ 
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ཐར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མཚུངས་པ་རྣམས་༔ དེ་དང་དེ་འདྲའི་ལས་སུ་འབྲེལ་༔ ཁྱད་པར་གླང་པོ་ས་སྲངས་ུ་༔ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལེགས་མཐོང་གི་༔ བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱུར་པ་༔ བདེ་ལ་སྲེད་ 
ཅིང་སྨོན་པས་གྲུབ་༔ དུད་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ་༔ གང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྲུབ་པ་ 
ཡི་༔ དགའ་ལྡན་གླང་ལ་སྨོན་བྱེད་པ་༔ གཏི་མུག་གང་གིས་འཕགས་མིན་ཅི་༔ དེ་ 
བཞིན་ཡི་དགས་མི་རྣམས་ཀྱི་༔ གནས་ན་མཚུངས་སྤྱོད་འདྲེས་མར་སྐྱེ་༔ མཁའ་ལྡིང་ 
ལ་སོགས་བྱ་རྣམས་ཀུན་༔ ཕལ་ཆེར་སྒོང་སྐྱེས་མཁའ་ལྡིང་ཞིང་༔ འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་༔ རྟ་གླང་ར་ལུག་མངལ་སྐྱེས་ཏེ་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ 
གནས་༔ དྲེ་ྣམས་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བས་༔ ཡང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་༔ 
དེ་ནས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་༔ ཆ་ཤས་གཏི་མུག་(༡༨བ)ལྡན་བསྐྱེད་པ་༔ དེ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཡི་༔ རྒྱ་མཚོར་ལྡན་རྣམས་ཆགས་ལས་སྐྱེས་༔ ནགས་མ་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ཿ དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ མགོ་བདུན་གླང་ལྟོ་ནོར་རྒྱས་བུ་༔ འཇོག་པོ་ 
བཟང་ལྡན་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མི་འཇོག་སྤྲིན་ཕྲེང་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཀུན་སྤྲོ་རབ་སྤྲོ་ཆོས་ 
དང་ལྡན་༔ འདི་རྣམས་མི་ཀུན་བདེ་བར་སྐྱོང་༔ རབ་འཇོམས་འགྱིང་པོ་ནག་པོ་དང་༔ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ནག་པོ་ཀླུ་༔ ཐམས་ཅད་གནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་༔ དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ 
རིན་ཅེན་དང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ཟ་༔ ཅུང་ཟད་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་༔ 
ནག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་༔ བྱེ་མའི་སྡུག་བསྔལ་འབབ་སྲེག་འགྱུར་༔ བྱེ་ 
ཚན་རྣལ་མ་རླུང་ཟ་བྱེད་༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིན་༔ མི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འཚེ་བར་བྱེད་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ལག་དང་བཅས་པར་༔ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་དག་ 
ནི་༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་དགེ་བསྟེན་ཏེ་༔ བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ་༔ ཆོས་མི་ལྡན་པ་ 
གྲངས་སུ་མེད་༔ མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་༔ གླིང་བཞི་རོལ་མཚོ་ལ་གནས་པ་༔ དེ་ 
དག་ཀླུ་ནི་དུ་མ་རྣམས་༔ རིགས་བཞི་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་སོ་༔ ཀླུ་མཆོག་ཚེ་ལ་འཆི་བ་ 


-334- 





ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
མེད་༔ གཞན་ནི་ངེས་མེད་དུ་མའོ་༔ ལོ་པཌ་བཀའི་ཡིག་ལས་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཤད་ པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་: ་པའོ་༔ ཐབཱཿཀྱཾ། ༔ 





དགུ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེའུ། 


ཡི དྭགས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ དང་༔ དབྱེ་བ གནས་དང་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་༔ ངོ་བོ་ 
བཀྲེས་ཕོངས་ཿ སྡུག: བསྔལ་ བ་༔ ངེས་ཚིག་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་༔ དབྱེ་ ན་ ་རིགས་ 
ནི་ ལ་ཁག མེད་ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 'དྲུག་གོ་༔ གནས་ན་གནས་དང་ཁ་ 
འཐོར་གཉིས་༔ གནས་ན་: ནི་འདི་ནས་ས་འོག་ཏུ་ཿ དཔག་ཚད་། ་ལྔ་ཿ བརྒྱ་འདས་ནས་ཡོད་༔ 
དེ་ན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ དྲག་ཕོའི་ལས་ནི་འདྲེས་མ་ལས་༔ ཕྱུང་ཞིང་ལས་ནི་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་༔ གཞན་ རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་ཏེ་བཤད་༔ སྲོག་གཅོད་ནོར་ནི་ ་འཕྲོག་ 
བཿ ལྟོ་གུག་ཅེས་བྱར་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ་༔ རི་གཉིས་བར་བཙིར་མེ་མདག་ཟ་༔ ཚ་ 
ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུར་ ་འགྱུར་༔ ནོར་ཕྱིར་གཤེད་མ་བྱེད་པ་དང་༔ སེར་ སྟས་མི་ སྦྱིན་ 
ཁ་ཁབ་འདྲ་༔ ཞེས་བུར་སྐྱེས་ནག་མགྲིན་ཕྲ ཕྲ་ལ་༔ ལྟོ་འབྱེ་མེ་མདག་ཟ་བར་འགྱུར་༔ 
བཟའ་བ་ལ་ཆགས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་༔ ཡིཉེ་ཏ་ནི་ཐུགས་པ་ཟཅ་ཡི ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཉོན་ 
མོངས་ཤིང་༔ བཀྲེས་སྐོམ གདུངས་ཤིང་ཕྱོ་ངེ་ ་འཕྱིན་༔ སྦྱིན་ ་ལ་སྲེད་པས་ ་ཕུད་ཟ་བ་༔ 
བཤང་བ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ་༩ སུ་ཞིག་མི་གཙང་ཅུང་ཟད་ཙམ་༔ ཟ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཉོན་ 
མོངས་འགྱུར་༔ ཟས་སྤྱོད་སྲོག་ལ་གནོད་བྱས་པས་༔ བསམ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་ཡི་དགས་ 
འགྱུར་༔ དེ་ནི་ཟས་མེད་མེ་འབར་བས་ཿ གདུང་སེམས་རྐྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་༔ ཟས་ 
སྲེད་བདག་ཟ་གཞན་དག་ལ་༔ དི་སྣོམ་བྱེད་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་༔ ཡི་དྭགས་ཉིད་ནི་བཀྲེས་ 
གྱུར་ཀྱང་༔ ཟས་སྤོས་དྲི་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་༔ འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཅོཿ ས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨོན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སོགས་ཿ འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་ཡི་༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེས་ནས་ལུས་སྐམ་ཞིང་༔ 
མཆོད་སྦྱིན་རྙེད་པས་འཚོ་བར་བྱེད་༔ འདོད་པས་ཆུ་ཆང་བསྲེས་འཚོང་(༡༩བ)བ་༔ 
ཆུ་འཐུང་དུ་སྐྱེས་བཀྲེས་ཤིང་ཉན་༔ རྒལ་ཆུ་ཐིགས་ཆུ་ཆུ་སྦྱིན་ལས་༔ མི་མྱོང་གཞན་ 
གྱིས་བསྲུང་བར་མཐོང་༔ ཆགས་པས་ཁྱེར་བྱེད་སྦྱིན་བྲལ་བས་༔ ཀུན་ལྟོ་ཞེས་བྱར་ 
ཉམ་ཐག་ནས་༔ སྒྲ་འབྱིན་རིད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་༔ མྱ་ངན་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་༔ 
སྲེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་༔ ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་མ་བྱིན་ཞེས་༔ སྨྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
རབ་གདུངས་པ་༔ ཕྱི་ས་ཟ་བའི་ཡི་དགས་སྐྱེས་༔ ཕྲེང་བ་སེར་སྣས་ལེན་པ་ནི་༔ གནོད་ 
སྦྱིན་དུ་འགྱུར་ཕྲེང་བས་དགའ་༔ གཙུག་ལག་ཁང་སླུང་ལས་བྱེད་པ་༔ ཡི་དགས་ཕྲེང་ 
ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞེས་༔ ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་༔ ཤ་འཚོད་ཁེ་ 
བྱེད་ཅུང་ཟད་དེ་༔ ཤ་ཟ་ཞེས་བྱའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར་༔ ངོ་བསྲུང་ཕྱིར་ནི་སྤོས་ཕུལ་བ་༔ 
སེར་སྣ་ལྡན་ཏེ་འདུག་པ་ཟ་༔ དགེ་སྦྱོང་ལྟར་འཆོས་སྔགས་སྒྲབ་ཅིང་༔ ནོར་འདོད་ 
དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པར་སྐྱེད་༔ དེ་ནི་མཐུ་ལྡན་གཞན་ལ་འཚེ་༔ སྲེད་པས་བསླུས་པས་ལས་ 
རྗེས་འབྲང་༔ ཆགས་པས་ནོར་ལ་གླགས་ལྟ་བ་༔ གླགས་ལྟར་སྐྱེས་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་༔ ལུས་འབར་མི་གཙང་གིས་འཚོ་ལ་༔ ལྟ་དང་བྲལ་རྣམས་འཚེ་བར་བྱེད་༔ བརྩོན་ 
རྣམས་ས་འོག་འཇུག་བྱེད་ཅིང་༔ བཀྲེས་བྱེད་ས་འོག་ཡི་དགས་སྐྱེ་༔ མུན་ནག་སྤྲལ་ 
རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་༔ ནོར་འཕྲོག་འཇིག་རྟེན་སྦྱིན་པ་བྱེད་༔ ཡི་དགས་དུག་སྦུལ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་༔ བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བདེ་བ་དང་༔ ཉམ་ངའི་ཡི་དགས་ཁྲོད་དུ་གནས་༔ 
གཉེན་འཐབ་གྲོང་(༢༠ན)ཁྱེར་འཇིག་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་མཚན་མོ་ནི་༔ 
ལུས་འབར་ཡི་དགས་གནས་སྐེས་ནས་༔ འབར་བས་བརྡུངས་ནས་དུ་སྒྲ་འབྱིན་༔ ཁྲོ 
བས་བྱིས་པ་བདེ་སེམས་པ་༔ བྱིས་པ་གླགས་པའི་ཡི་དགས་སུ་༔ གང་ཞིག་འདོད་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
བསྟེན་ནོར་འདོད་ཅིང་༔ སྦྱིན་བྱེད་ཡི་དགས་འདོད་གཟུགས་ཅན་༔ གྱུར་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནི་༔ བསྒུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་༔ ནད་པ་ཀླུ་དང་ཕྲག་དོག་ 
དང་༔ སེར་སྣ་ཅན་དེ་གླིང་བར་གྱི་༔ ཡི་དགས་གྱུར་ནས་ཉི་ཟླས་ཀྱང་༔ བརྒྱ་འགྱུར་ 
གདུངས་ཤིང་ཟིལ་པས་འཚེ་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་༔ མི་དེ་གཤིན་རྗེའི་ 
འཆད་པར་སྐྱེ་༔ རླུང་ཟ་གཤེད་མ་དུ་མས་འཚོ་༔ ལོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་༔ 
བྱིས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དགས་འགྱུར་༔ བཀྲེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་༔ ངོ་ 
གཉིས་བྱེད་ཅིང་སྐལ་བ་ཅན་༔ དེ་ནི་མདངས་ཟར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ མཚོན་ཆས་ལུས་ 
གཤག་བཀྲེས་སྐོམ་ལྡན་༔ མཆོད་སྦྱིན་ངན་བྱེད་ཁེ་སྤོགས་དང་༔ སེར་སྣ་ལྡན་པས་ 
ཚངས་པ་ཡི་༔ སྲིན་པོར་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་༔ གླགས་ལྟ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་༔ 
སློབ་དཔོན་ལྟར་བྱས་དགེ་འདུན་དཀོར་༔ སྤྱོད་པ་མེ་ཟའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར་༔ སྡུག་ 
དགས་འགྱུར་༔ དེ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མིན་༔ རྫུན་གྱིས་ཟས་རྟོག་བརྗོད་པ་གང་༔ 
རླུང་ཟར་འགྱུར་ཏེ་ཟས་མཐོང་ནས་༔ ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུགས་ཀྱང་མྱོང་བ་མེད་༔ སླར་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་༔ ཁྲིམས་གཅོད་གཞན་དག་(༢༠བ]བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་༔ 
འཚོ་བྱེད་མེ་མདག་ཟ་བ་ཡི་༔ ཡི་དགས་འགྱུར་ཞིང་མེ་དེ་ལ་༔ ཟོས་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་ 
བར་སེམས་ཿ ནོར་ཕྱིར་དུག་ནི་སྟེར་བ་གང་༔ ཡི་དྭགས་དུག་ཟར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ 
ཆར་རྣམས་མེད་གྱུར་དུག་ཟ་ཞིང་༔ བྱ་གཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་༔ འབྲོག་དགོན་ 
སེར་སྣས་གཞན་ལ་འཚེ་༔ དགོན་པར་གནས་པའི་ཡི་དགས་འགྱུར་༔ བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱིས་ཉམས་འོ་དོད་འབོད་༔ འགྱེལ་ཅིང་བྱ་དང་སྲིན་བུས་འཚེ་༔ རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་ནི་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་བརྐུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་༔ ཡི་དྭགས་གྱུར་ནས་དེའི་མགོ་ལ་༔ 
ལྕགས་འབར་གྱིས་བཅིངས་སྲིན་བུས་གནོད་༔ སྐྱེད་ཚལ་ཤིང་ལ་བརྐམ་པས་བརྐུས་༔ 
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མརྡ་ེསྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཤིང་ལ་གནས་པའི་ཡི་དགས་སྐྱེས་༔ བཀྲེས་ཤིང་སྲིན་ཐུས་རབ་ཏུ་ཟ་༔ སྟེགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་༔ རྐུན་པོས་ཟས་ནོར་རྣོག་བྱེད་པ་༔ བཞི་མདོར་གནས་པའི་ཡི་ 
དགས་སྐྱེ་༔ སོག་ལེས་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ དེ་ཡང་གཏོར་མས་སྲོག་འཚོའོ་ཿ 
གང་ཞིག་བལྟས་ན་གཞན་གནོད་པ་༔ བདུད་རིགས་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་༔ བསམ་ 
གཏན་པ་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ ཐོ་ལུམ་འབར་ཟ་ངན་འགྲོར་འཁོར་༔ དེ་སོགས་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ཡིས་༔ ཡི་དྭགས་དཔག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིང་༔ རྫུས་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་༔ ཕལ་ཆེར་ཡི་དགས་མོ་རྣམས་སུ་༔ སྐྱེས་ནས་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
འགྱུར་༔ དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་༔ གལ་ཏེ་མི་ཡི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱང་༔ བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཉོན་མོངས་རིགས་ཉམས་དང་༔ དབང་པོ་ལྷག་ཆད་རྣམས་སུ་འགྱུར་༔ དེ་བས་ 
(༢༡ན།ཡུལ་གྱི་སྲེད་པ་རྣམས་༔ སྤོང་བྱེད་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བ་ལགས་༔ ལོ་པང་བཀའི་ 
ཐང་ཡིག་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་༔ ཁྲབཧྩརྦྱཿ ༔ 





བཅུ་ པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེའུ། 


དམྱལ་བའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་༔ དབྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གནས་ཚེ་བཤད་༔ ངོ་བོ་ཞེ་ 
སྡང་སྡུག་བསྔལ་བ་༔ ངེས་ཚིག་དྭྩམལ་ཞིང་དུབ་པའོ་༔ དབྱེ་ན་ཚ་གྲང་བརྒྱད་གཉིས་ 
དང་ཅ ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ་༔ ཚ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་༔ འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
བཅུ་དྲུག་གོ་༔ ཡང་སོས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ སྲོག་གཅོད་ཉིད་དོ་ཚུལ་ལྡན་མི་༔ 
གསོད་ཅིང་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་ན་༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་མྱོང་བར་འགྱུར་༔ གཞན་ཡང་ 
དེ་འཁོར་བྱཅུ་དྲུག་གོ་༔ སྲོག་གཅོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ་༔ གནས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ར་ 
བ་དུ་མ་ན་༔ མཚོན་ཆའི་ནགས་ཚལ་རོ་ཉེ་མི་གཙང་འབབ་༔ དེར་སྐྱེས་ཕན་ཚུན་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་དར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 





གསོད་པའི་སེམས་ལྡན་པས་༔ཿ གཏུབ་གཤམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ཡང་སོས་ 
འགྱུར་༔ དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་༔ རང་གི་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་༔ མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
འབུམ་དང་༔ དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས་ཡིན་ནོ་༔ རྒྱུ་ནི་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་པ་༔ དུས་ 
མིན་འཆི་བ་ཡོད་པའོ་༔ དེ་ནས་ཐིག་ནག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་ 
གཉིས་༔ སྤྱད་ལས་བྱུང་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་༔ སྲོག་གཅོད་ལས་འབྲས་སྔ་མ་བཞིན་༔ ཁུད་ 
པར་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི་༔ དཀོན་ཅོག་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་༔ ནད་པ་སྡུག་ཕོངས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫས་༔ བརྐུ་ཞིང་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བྱེད་ན་༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་མྱོང་བར་ 
བྱེད་༔ དེ་(༢༡བ)འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་གཉིས་༔ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤྱད་པས་སྱེ་༔ གནས་ལྕགས་ས་གཞི་མེ་འབར་ཏེ་༔ ལས་གཤེད་ 
རབ་འཇིགས་གནམ་ཐིག་གདབ་༔ ཤིང་མཁན་སོག་ལེ་མེ་འབར་གཤག་༔ སྟ་རེས་ 
གཞོག་ཅིང་གསོར་འབུགས་པ་༔ ཐོ་བས་བརྡུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་༔ དེ་ཐར་དེ་ 
འཁོར་བཅུ་དྲུག་འགྲིམ་༔ འདི་དག་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ་༔ མི་ལོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ནི་༔ 
བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་༔ དགྲུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ་༔ བསྡུས་འཇོམས་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་རྫོགས་པས་ཏེ་༔ ཁུད་པར་འདོད་ལོག་ལས་བྱུང་ 
བ་ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་སྤྱོད་གཙོ་བོ་སྟེ་༔ དེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དག་གི་རྒྱུ་༔ སྔ་མ་ཆུང་ 
དང་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཿ དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཅེ་༔ འདུས་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
དྲ་བས་སྟེང་ནས་གཡོགས་༔ ཐོ་བ་མཚོན་ཆས་དྭམུལ་ཞིང་རྡུང་བར་བྱེད་༔ ཁུད་པར་ 
འདོད་ལོག་ཤལ་མ་ལི་ཡི་རི་༔ ལས་འབྲེལ་བུད་མེད་མཐོང་ནས་དེར་འཛེགས་པས་༔ 
ལུས་ཀུན་གཏུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་༔ དྷེ་ནམས་ཚེ་ནི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་སྟེ་༔ མི་ 
ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བྱེ་བ་གཅིག་༔ བྱེ་བ་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་༔ ངུ་འབོད་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དེ་སྟེང་དུ་༔ ཆང་གི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་བྱེད་ 
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ཐརརྗེསྤོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཅིང་༔ ཚུལ་ལྡན་མཁས་པ་བསམ་གཏན་པ་༔ ཆང་གིས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ན་༔ དེ་ནི་མི་ 
དགེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་༔ དེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ སྔ་མ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའོ་༔ 
འདིར་ནི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་༔ མི་ལོ་བྱེ་(༢༢ན)བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་༔ དེ་བཞིན་བྱེ་ 
བ་ས་ཡ་གཉིས་༔ བྱེ་བ་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་༔ བྱེ་བ་ཉིས་སྟོང་རྣམས་ཡིན་ནོ་༔ ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དེ་བཞིན་ཆང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དག་ 
བརྗོད་པ་ལ་༔ དེ་བཞིན་མི་བདེན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ རྒྱུ་དེས་འཇིག་རྟེན་གནོད་ཆེན་ 
བྱེད་༔ དེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ སྔ་མ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའོ་༔ སྔར་བརྗོད་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་༔ ཁུད་པར་རྫུན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཚ་བ་༔ ལྕགས་ཀྱི་ 
ས་གཞི་རབ་འབར་དེ་ལ་རྩེ་༔ འབར་བའི་ཕུར་བརྒྱངས་པས་ནི་རྒྱང་གྲགས་འགྱུར་༔ 
ལྕགས་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་དབྲལ་ཞིང་སྲིན་བུ་དང་༔ ཝ་སྦུལ་ཟ་ཞིང་འབར་བ་ཀུན་ནས་ 
བསྲེག་༔ གཤིན་རྗེས་མཚོན་ཆ་དུ་མས་གནོད་པར་བྱེད་༔ ངུ་འབོད་ཆུང་ཇུ་བཅུ་འགྱུར་ 
ལྷག་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་དེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་འགྲིམ་༔ རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་མི་ 
པ་ཡིན་༔ ཚ་དམྱལ་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ སྔར་བཤད་པ་ཡི་ལས་ཀུན་དང་༔ ཁུད་པར་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་༔ དེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ སྔ་མ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའོ་༔ སྔ་ 
མའི་དམྱལ་བ་ཀུན་ལས་རབ་དྲག་པའི་༔ འཆི་ཁར་འཁྲུལ་སྣང་གནད་གཅོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་༔ མེ་ལྕེས་བསྲེག་ཅིང་ནད་རྣམས་དུས་གཅིག་སྨིན་༔ ངུ་འབོད་སྡུག་བསྔལ་ 
བཅུ་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར་༔ འདི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དཔེར་བྱ་རུང་མ་ཡིན་༔ ལོག་ལྟས་ 
འཕངས་ཕྱིར་ཚ་ལ་དྲག་པ་ཡིན་༔ དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་དེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་འགྲིམ་༔ རང་ 
ལོ་དྲུག་(༢༢བསསྟོང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་༔ ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་ནི་༔ བཞི་ 
འབུམ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་འགྱུར་༔ རབ་ཚ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ ལུས་ངག་ལས་བདུན་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
ལོག་ལྟར་བཅས་༔ ཁུད་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་༔ ལོག་ལྟ་མི་དགེ་འཇུག་བྱེད་པ་༔ 
དེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ སྔ་མ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའོ་༔ གནས་དེར་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་འཁྲུལ་བའི་མེས་༔ བསྲེགས་ནས་བྱེ་མ་བསྲེགས་བཞིན་ཞིབ་པར་འགྱུར་༔ 
སྐམ་འདྲེན་ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་འབར་བས་རྨོད་༔ གཤིན་རྗེས་གནོད་ཅིང་ཟངས་ཁུ་ 
ལྡུད་པར་བྱེད་༔ ཤལ་མ་ལི་འཛེགས་ལུས་ཀུན་ཞིག་པར་འགྱུར་༔ སྔར་བཤད་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་འགྱུར་ཡིན་༔ ཚེ་ནི་བསྐལ་ཆུང་ཕྱེད་དེ་སྔར་ལྟར་རོ་༔ རང་ལོ་ 
འབུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་མི་ལོ་ནི་༔ བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཞི་སྟོང་དང་༔ ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡང་༔ ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་སུམ་འབུམ་ཁྲི་དང་ནི་༔ བརྒྱད་སྟོང་དག་གི་ 
བར་དུ་གནས་པའོ་༔ མནར་མེད་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་༔ སྔར་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་དག་ 
དང་ཿ མཚམས་མེད་པ་ནི་རབ་སྤྱོད་པ་༔ དེ་ནི་ངེས་པར་མནར་མེད་འགྲོ་༔ ལས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལོག་མཐོང་བཞིན་༔ ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་གདུངས་ནས་༔ རླུང་ནི་ 
བརྒྱད་ཅུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས་༔ ལུས་ཀུན་སྲིན་བུས་འཐུགས་པར་བྱེད་༔ མེ་དང་མུན་པ་ 
གཅན་གཟན་དང་༔ གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས་༔ རྨོངས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་དབང་པོ་ 
འགྱུར་༔ བཤང་གཅི་འབྱིན་སོགས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ལུས་ལ་དམྱལ་བའི་ 
མེས་༔ འདི་ནས་བར་དོར་ལྟུང་བར་བྱེད་༔ དེ་ནི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ཿ གཤིན་རྗེས་ 
ཁྲིད་དེ་རབ་(༢༣ན།ཏུ་རྨོངས་༔ མནར་མེད་པར་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད་༔ དེ་ནྲ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་ཡོད་༔ དཔག་མེད་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་༔ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དུ་མས་གང་༔ 
དབང་མེད་དེར་ནི་འཚེ་བར་བྱེད་༔ དེ་ཡི་སྒྲ་ཐོས་དམྱལ་བ་གཞན་༔ བརྗོད་ཅིང་བདེ་ 
བར་སྨོན་པ་ཡིན་༔ མེ་མཚོན་དུག་དང་རྡོ་རྗེ་འབར་༔ བསེ་ཁྱི་བྱ་རྒོད་ཀང་ཀ་དང་༔ 
སྦྲལ་ཆེན་ཁྱི་མ་ཀོ་ཏ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་༔ བར་མཚམས་ 
མེད་པར་ངུ་སྒྲ་འདོན་༔ དེ་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ནི་༔ དཔག་ཚད་བཞི་ནས་ལྔ་ཡི་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བར་༔ཿ གྲུབ་སྟེ་མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ནི་༔ སུ་ཞིག་གིས་ནི་བརྗོད་པ་ནུས་༔ གཞན་ 
ཡང་དེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཞི་༔ མ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས་ནི་༔ བ་ཚྭ་འབར་བས་ཁྲོལ་ 
སྲེག་བྱེད་༔ དྲག་བཅོམ་མ་ལ་ལོག་སྤྱད་ན་༔ ལྕགས་འབར་དོང་དུ་རབ་བཅུག་སྟེ་༔ 
མཚོན་རྣོན་ཚོགས་ཀྱིས་དུམ་ཐུར་བྱེད་༔ མ་ལ་ལོག་པར་དབྱེན་བྱེད་པ་༔ འབར་བར་ 
ཕུར་ཐུས་ལུས་ཀུན་འཇོམས་༔ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་སྨོད་བྱེད་གང་༔ སྤུ་གྲིས་ལྕེ་ 
གཅོད་རྨོན་པས་རྨོད་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་མེས་བསྲེགས་ནས་༔ དེ་ལུས་འབར་བར་ 
རབ་མཆེད་ན་ཿ རྡོ་མེ་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་༔ འཛེམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཀོར་ 
སྤྱོད་གང་༔ རང་ཉིད་བཀྲེས་པས་རང་ཤ་ཟ་༔ སྦྲལ་ནག་རབ་ཏུ་འབར་གྱིས་འཇོམས་༔ 
ཆོས་ནོར་འབད་རྩོལ་ཉམས་བྱས་པས་༔ འབར་བའི་ཤིང་གཉིས་ཀྱིས་འཐག་ཅིང་༔ བྱ་ 
ཡིས་ལུས་ཀུན་ཟ་བར་བྱེད་༔ དགེ་འདུན་དཀོར་འཇོམས་གནོད་བྱས་པས་༔ ལྕགས་ 
གཏུན་འབར་བས་རྡུང་བར་བྱེད་༔ ནད་པའི་(༢༣བ)ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་བྱེད་པ་༔ ནད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུང་བར་བྱེད་༔ རང་རྒྱལ་བསོད་སྟོམས་འཕྲོག་བྱེད་པ་༔ རྡོ་རྗེའི་རི་ 
ཡིས་ཐལ་བར་སློག་༔ དགོན་པའི་ཆུ་བཅད་འཚེ་བ་ནི་༔ འབར་བའི་ཚལ་དུ་བསྲེག་ 
ཅིང་འབྲོས་༔ མཛའ་བཤེས་བྱས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་༔ འགོག་ལས་ལངས་པའི་ཟས་ 
འཕྲོགས་ན་༔ སྐར་འཕྲེང་འདྲ་བའི་ཟངས་སུ་འཚོད་༔ གླེགས་བམ་ཁྲོ་བས་འཇིག་བྱེད་ 
ན་༔ མིག་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཿ བསྲེགས་བཞུ་བཏུལ་བས་འོ་དོད་འབོད་༔ 
ལོག་ལྟས་དགེ་འདུན་གནས་བཅོམ་ན་༔ ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་འབར་བར་བཅུག་༔ མཚོན་ 
གྱི་ཆར་འབབ་ལུས་ཀུན་འབུགས་༔ དགེ་འདུན་སྨུ་བྱེད་རྫུན་སྨྲ་ན་༔ མེ་ཆུས་སྦྲག་ཅིང་ 
ལོག་དབྲི་བྱེད་༔ བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་༔ དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ 
འདི་རྣམས་ཚེ་ནི་བར་བསྐལ་ཏེ་༔ སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་བར་འགྱུར་༔ བླ་མས་ 
ཅི་གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ་༔ བླ་མའི་བཀའ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
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བཅག་སྡིག་པ་ནི་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་ཆེ་༔ ཁྲེལ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་༔ དེའི་མཐར་དམྱལ་བ་ཤམ་པ་ལ་༔ སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
མྱོང་༔ བླ་མའི་ནོར་རྫས་ཧ་ལའི་འདུག་༔ ཁོང་དུ་སོང་བས་འཆི་བ་ཡིན་༔ བླ་མའི་ནོར་ 
རྫས་ཚ་བའི་མེ་༔ ལུས་ལ་རེག་པས་ཚིག་པ་ཡིན་༔ བླ་མའི་ནོར་རྫས་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་༔ རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་སློབ་མ་འཕུང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གསོན་པ་བས་༔ 
དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཤི་བ་རུང་༔ བཙུན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་༔ སྔགས་པ་དམ་ 
ཚིག་མེད་པ་དང་༔ ཐུད་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པ་གསུམ་༔ (༢༦ན)གང་ལ་མི་གཏོགས་མི་སྲིད་ 
དོ་ཿ དེ་བས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས་༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་༔ མི་དགེ་སྤོང་ 
བར་བརྩོན་པར་བཀྱི་༔ ཡང་དག་ལྟ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་༔ དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
ཤིང་༔ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་༔ དེ་ལས་གཞན་ཡང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་༔ 
ཆུ་ཐུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་༔ སོ་འཐམས་ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་༔ པདྨ་ཨུཏྤལ་ཝྟར་གས་ 
དང་༔ པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་སོ་༔ དེ་རྒྱུ་གླང་བས་གཞན་གནོད་ཆེ་༔ བླ་མའི་ཟས་ 
ནོར་གྲང་བའི་ཆུ་༔ ཁྱེར་བས་རྔམ་རྔམ་སྲོག་དང་བྲལ་༔ གནས་ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ 
ཡི་༔ བྱང་དུ་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་༔ ཏིལ་རྗང་ ནང་ ནས་ ལོ་བརྒྱ་ བཞིན་༔ ཏིལ་རེ་ཅུང་ 
ཟད་ཆུ་བུར་ཅན་ཿ གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར་༔ སྲེད་བྱས་གནོད་པའི་དབང་གིས་ 
ྐྱེ་༔ ཉི་ཚེ་ཞེས་བྱ་འཛམ་གླིང་གི་༔ ཁྲོད་དང་མུ་ཁུད་གླིང་བར་གྱི་༔ མུན་པ་ལ་སོགས་ 
ཀུན་ལ་གནས་༔ ལས་ནི་སྔོན་མ་དག་དང་མཚུངས་༔ ཅུང་ཟད་དགེ་བ་འདྲེས་ལས་ 
བྱུང་༔ ཉིན་པར་བདེ་ལ་མཚན་མོ་ནི་༔ གནོད་པས་གཅེས་དང་དེ་བཞིན་གཞན་༔ 
ཉིན་པར་གསོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ མཚན་མོ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་༔ དེ་སོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་༔ མནར་མེད་མ་གཏོགས་དམུལ་བ་རྣམས་༔ ཕལ་ཆེར་ཞག་ 
བདུན་ན་སྐྱེ་སྟེ་༔ བར་དོ་ཡོད་དེ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་༔ འཛམ་གླིང་མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་འོག་༔ 
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ཡར་རྗེ་སོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ཡི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་༔ མནར་མེད་དེ་སྟེང་དམྱལ་བ་བདུན་༔ གནས་ཞེས་ 
འདིར་བཤད་གཞན་དག་ནས་༔ རླུང་དང་གསེར་གྱི་བར་དུ་བཞེད་༔ མནར་མེད་ 
གནས་སུ་སེམས་ཅན་ཅིག་༔ སྐྱེས་ཚེ་(༢༤བ)ཆགས་པའི་མཐའ་མ་དེ་༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཡི་ 
དུས་ན་ཡིན་ཿ དེ་ལྟར་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཆགས་༔ ལོ་བང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་དམྱལ་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་ཕ ཿ ཐཐ ༔ 





བཅུ་གཅིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པའི་ལེལུ 


ཞིང་ཁམས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ནི་༔ མི་ཚེ་ཆགས་པའི་མཐའ་མ་དེ་༔ ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་མཐར་ཐུག་པ་༔ ཡ་ཐོག་ཅེས་པ་དེ་ནས་ནི་ཿ བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
པ་༔ བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བར་༔ མཐར་ནི་འཕེལ་བས་མ་ཐོག་གཅིག་༔ དེ་ 
ལྟར་འཕེལ་ནས་གནས་པ་སྟེ་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་༔ དེ་ལ་ 
རྫོགས་པར་འབྱུང་བའོ་༔ དེ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་༔ ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་༔ ངི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་༔ ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་ལ་ནི་༔ སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད་༔ དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་༔ བར་ 
མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ་ཿ དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ་༔ མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་ལ་༔ གླིང་བཞི་བཅོམ་པ་ལྡན་ཞེས་བྱ་༔ 
འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་༔ རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་༔ མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་རུ་གྲགས་༔ ཤར་ན་གླིང་བཞི་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་༔ དེ་ན་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་༔ 
མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་གྲགས་༔ ལྷོ་ན་གླིང་བཞི་བཟོད་པར་དཀའ་༔ དེ་ན་བདེ་ 
གཤེགས་དབང་པོ་སོགས་༔ མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་གྲགས་༔ ནུབ་ན་གླིང་བཞི་ 


-344 - 





སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
གཉེན་དང་ལྡན་༔ དེ་ན་བདེ་གཤེགས་ཆུ་ལྷ་སོགས་༔ མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་ 
གྲགས་༔ བྱང་ན་གླིང་བཞི་སེང་གེ་ཡོད་༔ དེ་ན་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་(༢༥ན)ཆེན་ 
སོགས་༔ མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་གྲགས་༔ བྱང་ཤར་གླིང་བཞི་རྣམ་པར་བརྩེགས་༔ 
དེ་ན་བདེ་གཤེགས་བདུད་རྣམས་འཇོམས་༔ ཞེས་སོགས་མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༔ 
ཤར་ལྷོ་གླིང་བཞི་དགའ་བ་ཞེས་༔ དེ་ན་བདེ་གཤེགས་མི་འཇིགས་སོགས་༔ མཚན་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་གྲགས་༔ ལྷོ་ནུབ་གླིང་བཞི་སྙིང་པོ་དམ་༔ དེ་ན་བདེ་གཤེགས་མི་ 
འཇིགས་སོགས་༔ མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་གྲགས་༔ ནུབ་བྱང་གླིང་བཞི་ས་བཟང་ 
ལོ་༔ བདེ་གཤེགས་ཡང་དག་མཐའ་ཡས་སོགས་༔ མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་གྲགས༔ 
འོག་ན་གླིང་བཞི་འོད་འཕྲོ་ལྡན་༔ བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ལ་སོགས་༔ མཚན་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་གྲགས་༔ སྟེང་ན་གླིང་བཞི་ནོར་འཛིན་ཅེས་༔ བདེ་གཤེགས་བློ་གྲོས་ 
ལྡན་ལ་སོགས་༔ མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་གྲགས་༔ དེ་འདྲ་གཅིག་ནས་གཉིས་ 
བགྲངས་སྟོང་༔ སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་༔ དེ་ཡི་ལྕགས་རིས་དགའ་ལྡན་ 
སླེབ་༔ དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་གཉིས་བགྲངས་སྟོང་༔ སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་༔ ལྕགས་རིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་སླེབ་༔ དེ་གཉིས་གཅིག་ནས་གཉིས་ 
བགྲངས་སྟོང་༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་༔ ལྕགས་རིས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སླེབ་༔ དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ་༔ གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་༔ ཞིང་ 
ཁམས་དེ་དང་མཉམ་པ་ནི་ཿ ཤར་ན་ཁེབས་པ་དང་ལྡན་པ་༔ དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་༔ མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་༔ མཚན་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༔ ལྷོ་ན་ལྷག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་(༢༥བ)སུ་ཆུད་པའོ་༔ མཚན་ནི་བྱེ་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༔ ནུབ་ན་སྒུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་དང་ 
ལྡན་སོགས་༔ མཚན་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༔ བྱང་ན་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཞིང་༔ བདེ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གཤེགས་ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་སོགས་༔ མཚན་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༔ཿ བྱང་ཤར་འཕྲོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཞིང་༔ བདེ་གཤེགས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ལ་སོགས་༔ མཚན་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་༔ ཤར་ལྷོ་ཕན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་༔ བདེ་གཤེགས་རབ་འཇོམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཿ མཚན་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༔ ལྷོ་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བའི་ཞིང་༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་༔ མཚན་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༔ ནུབ་བྱང་ཡོངས་ 
སུ་དགའ་བ་ཞེས་༔ མེ་ཏོག་ཡང་དག་ཚལ་ལ་སོགས་༔ མཚན་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༔ 
འོག་ན་མི་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་ན་༔ འོད་འཕྲོ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་༔ མཚན་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་༔ སྟེང་ན་དབྱངས་སྒྲོག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་༔ དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་༔ མཚན་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་༔ དེ་འདྲ་གཅིག་ནས་གཉིས་བརྩིས་སྟོང་༔ མཚམས་ 
སྦྱོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ་༔ ལྕགས་རིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སླེབ་༔ དེ་ 
སྟོང་རྒྱུད་བཀོད་དང་པོ་སྟེ་༔ ལྕགས་རིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སླེབ་༔ དེ་སྟོང་ 
རྒྱུད་བཀོད་བར་པ་སྟེ་༔ ལྕགས་རིས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སླེབ་༔ དེ་སྟོང་རྒྱུད་བཀོད་ 
མཐའ་མ་སྟེ་༔ ལྕགས་རིས་གྱ་ནོམ་སྣང་བར་སླེབ་༔ དེ་སྟོང་སྟོང་ཆེན་རྟོགས་སྤངས་ 
ཞེས་༔ གཞི་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་༔ དེ་ཡི་ལྕགས་རིས་འོག་མིན་སླེབ་༔ དེ་ཉིད་ 
ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་༔ ཆགས་པ་( ༢༦ན)ཡོད་ལ་འཇིག་པ་མེད་༔ དེ་ལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་༔ ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་པ་༔ 
ཆགས་འཇིག་ཀུན་དང་བྲལ་བའོ་༔ ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་༔ སྒྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བྱོན་༔ གང་གའི་ཀླུང་ 
ི་བེམཇི་ྟདཔ༔རྒྱལ་བདེ་དགཞིང་ཡང་དེ་སྟདད་༔ ད་དག་མཚན་ཉིདམི་འདྲ 
བསྐལ་མི་མཉམ་༔ དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་༔ ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཛིག་རྟེན་འདི་༔ འདས་པའི་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་༔ གཅིག་གི་ནང་ན་ཐམས་ཅད་ 
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ཨོན་པདྨ་འབྱུངགནསཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 

སྣང་༔ སྒུ་མའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་ཡིན་༔ དེ་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་༔ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོའི་༔ ཞིང་ཁམས་དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ནི་༔ བཅོམ་ལྡན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་པའི་བ་སྤུ་ཡི་༔ བུ་ག་གཅིག་ན་ 
བཞུགས་ཞེས་གསུངས་༔ ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བྱཅུ་གཅིག་པའོ་ཿ ཟགྭཿ་ཀྱགཿ ༔ 





བཅུ་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་ནི་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཡི་སྔོན་ཉིད་དུ་༔ 
ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་ནི་༔ བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱོན་༔ དེ་གོང་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བྱུང་༔ དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་མཐོང་དགའ་བྱ་བ་ལ་༔ རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་བྱོན་༔ དེ་གོང་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་༔ དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་དགའ་བ་ 
བྱ་བ་ལ་༔ རྫོགས་པའི་(༢༠བ)སངས་རྒྱས་དྲུག་ཅུ་བྱོན་༔ དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱོན་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དེ་ཡི་འོག་ཉིད་དུ་༔ མཐའ་འཁོབ་བསྐལ་པ་རིགས་ 
ངན་དྲུག་ཅུ་བྱུང་༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་གྲངས་ལྡན་བྱ་བ་ལ་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱོན་༔ དེ་འོག་མུན་པའི་བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱ་བྱུང་༔ དེ་འོག་བསྐལ་ 
པ་མཛེས་རྒྱན་བྱ་བ་ལ་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱོན་༔ དེ་ལྟར་འདྲེས་ 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱུང་༔ ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་༔ སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་འབྱོན་བཤད་༔ དེ་གོང་བསྐལ་ཕ་དབྱངས་སྙན་དེ་གོང་ 
ལ་༔ ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་མཛོད་དང་དེ་གོང་གི་༔ མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའི་བསྐལ་པ་ 


-347 - 


པར་རྗེསྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ལ་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རུ་༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཅེན་མཐའ་ཡས་ 
རིན་ཅེན་བཀོད་༔ དེ་དུས་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་༔ དེ་ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་དང་ 
སྲས་སྟོང་ཡོད་༔ རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་༔ ཡབ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་༔ བཙུན་ 
མོ་དམ་པ་མ་སྨད་དཔེ་མེད་གཉིས་༔ ཁྲུས་བྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་པང་༔ རྫུས་ 
སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེའུ་རེ་རེ་བྱོན་༔ བར་སྣང་ལྟ་ཡིས་ཁྱེའུར་མཚོན་བཏགས་པ་༔ མ་སྨད་བུ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་༔ དཔེ་མེད་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོ་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཡི་དགོངས་པ་ལ་༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་༔ སྲས་ 





རྣམས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་སངས་རྒྱས་གསོལ་༔ ཡིན་པར་གསུངས་པས་སྔོན་ལ་གང་ 
འབྱོན་ཞུས་༔ (༢༧ན།)རིན་ཅེན་ཐུམ་པར་རྒྱལ་བུའི་མིང་བཅུག་ནས་༔ ཞག་བདུན་ 
གསོལ་བཏབ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་༔ ཕོ་བྲང་ཐུམ་པར་བཅས་པ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྐྱ་བས་ལན་བདུན་དཀྲུགས་༔ རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མིང་བྱང་ 
སྔོན་ལ་བྱུང་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་༔ དེ་ནསྣ་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་བྱུང་ངོ་༔ བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་ 
གསེར་ཐུབ་འབྱོན་པར་གསུངས་༔ དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་༔ སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱར་ལུང་བསྟན་ཏོ་༔ དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་༔ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ་༔ དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སྐ་རགས་བྱམས་པར་ 
བསྟན་༔ དེ་ལྟར་རིམ་པར་འབྱུང་རྣམས་ལུང་བསྟན་མཛད་༔ མཐའ་མར་རྒྱལ་བུ་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་འབྱོན་༔ སངས་རྒྱས་མོས་པར་ལུང་བསྟན་འདི་ཉིད་ལ་༔ སྟོང་གི་སྐུ་ 
ཚེ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་དེ་༔ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་སྲུང་སྡུད་པ་པོ་༔ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དེ་༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 

སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ་ཡིན་༔ དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་མཛད་རྣམས་རིམ་ 
པ་རུ༔ བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་ལ་༔ དུས་ནི་བཞི་ལས་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་བཤམས༔ སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་༔ རྒྱལ་པོ་ལག་བརྐྱངས་ 
གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་རུ་༔ ཝྭཱ་རཱ་ཌ་སི་ཀེམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་༔ ཡབ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཡུམ་ནི་ཚངས་རྒྱལ་མ་༔ སྲས་ནི་བླ་ 
མ་སྐུ་ཚེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་(༢༧བ)ཆོས་འཆད་རྒྱུད་ལ་གནས་༔ 
ལུང་གི་ཆོས་ནི་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་གནས་༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་བརྒྱ་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
གནས་༔ དུས་ནི་གསུམ་ལྡན་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་༔ རྒྱལ་ཕོ་རྟ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་པ་ 
རུཿ ཡུལ་ནི་ཞིང་ཁམས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྤྲས་སུ་༔ གསེར་ཐུབ་བྱོན་ཏེ་རིགས་ནི་ཕྲེང་ 
བརྒྱུད་དོ་༔ ཡབ་ནི་མེས་བྱིན་ཡུམ་ནི་བླ་མའོ་༔ སྲས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སུམ་ཁྲིའི་ 
ལ་གནས་པའོ་༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་༔ དུས་ནི་གཉིས་ལྡན་ཚེ་ལོ་ 
ཉི་ཁྲིའི་དུས་༔ རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀིའི་ཡུལ་ནི་ཙནྨ་ནས་༔ སངས་རྒྱས་འོད་སླུངས་རིགས་ནི་ 
བྲམ་ཟེའོ་༔ ཡབ་ནི་ཚངས་སྦྱིན་ཡུམ་ནི་ནོར་བདག་མོ་༔ སྲས་ནི་དེད་དཔོན་སྐུ་ཚེ་ཉི་ 
ཁྲི་ཐུབ་༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པ་འཆད་ཿ རྟོགས་ཆོས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་༔ བསྟན་པ་ལོ་ནི་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་༔ དུས་ནི་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པའི་དུས་༔ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་རུ་༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ཐུབ་ 
རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ་༔ ཡབ་ནི་ཟས་གཙང་ཡུམ་ནི་ལྷ་མཛེས་མ་༔ སྲས་ནི་སྒྲ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་འཆད་༔ བསྟན་པ་ལོ་ནི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་༔ སྐྱེ 
རྒུའི་བདག་མོ་རབ་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་༔ 
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ཐརརྡེཨྱན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱསཡི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཁྱད་པར་ཤུཀ་ཐུབ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི་༔ དམྱལ་བ་བྷ་ཤི་ཏ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་༔ ཟླ་བོ་ 
ཀ་མ་རུ་པ་དམྱལ་དཔོན་བརྡུངས་པ་ལ་༔ སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫ་མཁན་ 
(༢༨ན།སྣང་བྱེད་སྐྱེས་༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་༔ རྩ་སྒྲོན་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་༔ གྲངས་ 
མེད་དང་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ནས་༔ རྒྱལ་བ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར་དུ་ནི་༔ བསྐལ་ 
པ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་༔ ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བགྲོད་མཐོང་ལམ་ 
རབ་དགའི་ས་ཿ མར་མེ་མཛད་ནས་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བར་༔ བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་༔ ས་ནི་བདུན་པ་མན་ཆད་མངོན་དུ་གྱུར་༔ སངས་ 
རྒྱས་བདེན་ནས་འོད་སྲུངས་བར་༔ བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་༔ ས་བཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞི་མངོན་དུ་གྱུར་༔ དེ་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་༔ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་འཁྲུངས་༔ ལྷ་ཡི་སྟོན་པ་ 
མཛད་དུས་སངས་རྐྱས་བསྐུལ་༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི་༔ མི་ཡུལ་ 
བབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་དུ་༔ མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ལ་༔ སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ དེ་ནས་མི་ཡུལ་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་ 
དང་༔ ལྷ་བུ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་འཇུས་༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ནི་མི་བཞུགས་ 
ཐའ དགའ་ལྡན་གནས་སྟོངས་ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སུ་༔ དེ་ལྟར་ཞུས་པས་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་གྱིས་༔ རྒྱལ་ཚབ་གཉེར་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བསྐོས་༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་བྱོན་༔ དང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལྷ་ལས་བབས་༔ གཉིས་པ་སེར་ 
སྐྱའི་ཡུལ་དུ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་༔ གསུམ་པ་ཡུམ་བའི་ཚལ་དུ་གླང་ལོར་( ༢༨བ)བལྟམས་༔ 
བཞི་པ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རོལ་རྩེད་མཛད་༔ ལྔ་པ་ཤཱཀྱའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་༔ 
དྲུག་པ་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ བདུན་པ་ནི་རྣནར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་༔ བརྒྱད་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་དར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་༔ དགུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་༔ བཅུ་ 
པ་ ལཱ་རཱ་ སཱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་༔ བཅུ་གཅིག; ་ཅཱ་མཆོག་དྲུང་དུ་མུ་ངན་འདས་༔ བཅུ་ 
གཉིས་སཱ། ་ལ་ཟུང་དུ་སྐུ་གདུང་བཞག་༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ནི་༔ འོག་མིན་ 
ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་དུ་༔ སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་༔ འོག་ ་མིན་ ་གནས་མཆོག་ཉམས་ དགའ་བར་༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཧཱུ སངས་རྒྱས་༔ སྤུལ་པ་ཕོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ་༔ སངས ་རྒྱས་དུས་ནི་དོན་ ་གྲུབ་ 
ཉིད་༔ ནི་རྫཝ་ནའི་འགམ་ལོགས་སུ་ཿ དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྤྲལ་པས་ལོངས་ སྤྱོད སྐུ བྱང་ཆུབ་ལྔ་ ་ དབང་བསྐུར་ནས་༔ འོག་མིན་ 
ཉིད་ དུ་དོན་གྲུབ་ཉི ་ཉིད་༔ སྤྲུལ་ ་པའི་༔ ་དཀའ་ཐུབ་ །ཁོག་ཿ ་པ་ནས་༔ ཡེ་ཤེས་ སྣང་མཛད་ཚུལ་ 
དུ་གཤེགས་། ༔ རི་རབ་རྩེ་མོར་ཆོས་འཁོར་: བསྐོར་༔ དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་། ་གཟུགས་སྐུ་ 
ཡིན་༔ འཛམ་གླིང་སྤྲལ་ སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་༔ དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ 
དུས་༔ ཕག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་༔རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་༔ སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་༔ ཐོ་རངས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་༔ ལོ་བང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་(༢༩ན)བཅུ་གཉིས་པའོ་༔ བཐྭཿཀྱགཱ༔ ༔ 





བཅུ་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ལེལུ། 


ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ནི་༔ ཐུན་མོང་དང་ནི་བྱེ་བྲག་འདོད་པ་ 
གཉིས་༔ ཐུན་མོང་འདོད་པ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་༔ བདེན་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བ་རྭ་ཏཱ་ 
སིར་བསྐོར་༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་༔ ཡངས་པ་ཅན་དུ་མཐའ་མ་ 
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པརརྗེསྱོནགླིང་བས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དོན་དམ་ངེས་༔ཿ བྱེ་བྲག་འདོད་པ་ཆོས་འཁོར་ལན་དགུར་བསྐོར་༔ སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་མོད་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བས་༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་༔ ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་ 
བསྟན་༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་ནི་༔ ཕྱི་ཡི་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་༔ དབང་ 
པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་ནི་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་བསྟན་༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡང་༔ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་༔ སྟོན་པ་འཁོར་དང་ཆོས་འཛོམ་ན་༔ གནས་དང་ 
དུས་ནི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་༔ སྟོན་པ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་༔ སཱིག་པ་སྤོང་བའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཚུལ་༔ རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ་༔ འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ་༔ 
སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་༔ དོན་དང་མཐུན་ 
པ་འགའ་ཞིག་སྟོན་༔ མི་མཐུན་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད་༔ ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ 
ཆོས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ་ཿ དེ་ནས་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱ་ "ལཿ ཤུཀ་ཐུབ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དགྲ་བཅོམ་(༢༩བ)ཚུལ་༔ བ་རྭ་ཌཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་༔ དང་པོ་བདེན་པ་ 
བཞི་ཡི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་༔ དབྱེ་བ་ 
ལས་སུ་བྱ་དང་དོན་གསལ་ཕྱིར་༔ ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་ནི་༔ ལོ་ 
དྲུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་༔ འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་༔ 
འདུལ་བ་ལུང་དང་འདུལ་བ་བླ་མ་དང་༔ ཡོད་པར་སྟོན་དང་ལུང་བཞི་རྒྱས་པར་སྟོན་༔ 
དེ་ནི་འདུལ་བའི་རྩ་བ་སྡེ་བཞི་སྟེ་༔ ལུང་ཞུས་དང་ནི་འདུལ་བ་གཞི་དང་ནི་༔ རྣམ་ 
འབྱེད་དང་ནི་འདུལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོ༔ ལུང་ཞུས་ལ་གཉིས་གཞུང་ངམ་གཞུང་བླ་ 
མ་ཿ གཞི་ལ་གཞི་སྟོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི་༔ གཞི་སྨད་གསོ་སྦྱོང་གཞི་སོགས་བཅུ་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 

དྲུག་གོ་༔ འདུལ་ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་༔ དགེ་སློང་ཕ་ཡི་ལས་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་༔ དགེ་སློང་མ་ཡི་ལས་ནི་རྣམ་འབྱེད་དོ་༔ འདུལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི་༔ དེ་ཡང་ལས་ཆོག་ཀླར་ཤ་ཏམ་དང་༔ ལག་ལེན་མདོ་རྩ་བམ་ཆུང་ཀྭ་རི་ཀྭ་༔ 
མོ་གཤམ་འདུལ་མདོ་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་དང་༔ དགེ་ཚུལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་༔ གླེང་གཞི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ་༔ ལུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ཿ ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་༔ བཅས་པ་དང་ནི་རབ་འབྱེད་དང་༔ རྣམ་ 
པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ཆོས་༔ བཀའ་རྣམས་བསྡུ་བ་ཉེ་བ་འཁོར་༔ ལོ་པར་བཀའི་ 
ཐང་ཡིག་ལས་ཉན་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ་༔ 
ཟྲཐྭཿཀྱ་ཀྱ༔ ཏྱ 





བཅུ་བཞི་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ལེལུ། 


རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ལོངས་སྒུ་ཤུཀ་ཐུབ་ 
(༣༠ན)རང་རྒྱལ་ཚུལ་༔ མ་ག་དྷ་རུ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
བརྒྱད་དེ་༔ ཤིས་རབ་ཅན་མཆོག་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མཆོག་མོ་གལ་བུ་༔ 
ཟབ་མོ་ཆོས་མཆོག་རབ་འབྱོར་དང་༔ ལྷ་མིག་ལྡན་མཆོག་མ་འགགས་པ་༔ མལ་སྟན་ 
བཀོད་མཆོག་གྱད་ནོར་བུ་༔ ཁྱིམ་བདག་དད་མཆོག་འཆར་ཀ་དང་༔ མང་དུ་ཐོས་ 
མཆོག་ཀུན་དགའ་བོ་༔ བསླབ་ལ་གུས་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་༔ 
མཆིག་འདུ་བད་ནམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས་ཿ སྦྱི་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ཚོར་བ་ 
སྲེད་༔ ལེན་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའོ་༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་འབྲས་བུས་འཁོར་བར་འབྱམས་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱནགླིང་པས་དགེརྒྱས་ལིམ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དེ་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་བསྐོམས་པས་ཏེ་༔ མ་རིག་ཐུགས་རྡེབ་འདུ་བྱེད་རྩ་བ་ 
ཆད་༔ དེ་ཡིསྣ་ནམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་༔ དེ་ཡིས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེར་ 
འཛིན་ཞིག་༔ དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཞིག་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་བའི་སྒོ་འགགས་རྒ་ཤིའི་སྡུག 
བསྔལ་བྲལ་༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་༔ མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལས་༔ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྲོ་༔ བསྡུ་ན་སྔོན་དང་ 
ཕྱི་དང་ཡང་དག་དང་༔ ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས་༔ བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ 
འོད་སྲུངས་སོ་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ་༔ ཐྲཐཿགཧ༔ ༔ 





བཅོ་ལྔ་པ་བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


(༣༠བ)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཚུལ་༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཡངས་པ་ནྭ་ལེནྡྲར་༔ འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་༔ དུས་ནི་བར་པ་བཞི་བྱཅ་གཉིས་ནས་ནི་༔ བདུན་ཅུའི་བར་ 
དང་མཐའ་མ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་༔ མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒྱས་པ་ལ་༔ མཚན་ཉིད་ 
མེད་དང་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་༔ ཆོས་དེའི་བརྡོད་བྱ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ཏེ་༔ རྒྱས་ 
འབྲིང་རྣམ་གསུམ་བྱམས་ཞུས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་༔ ཤིས་རབ་ཁྲི་པ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་༔ཿ ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆོས་སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ་༔ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་ནི་བདུན་བརྒྱ་པ་༔ 
རབ་རྩལ་ཞུས་པ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་པ་༔ ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་དང་སྡུད་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ 
སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་གཅིག་མའོ་༔ ཤིས་རབ་ཕྱོགས་དང་ཕལ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་༔ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་མུ་ངན་འདས་མདོ་དང་༔ མདོ་སྡེ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་བཅུ་ 


-354- 





སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
གཉིས་སོ་༔ བསྡུ་བ་པོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་བཏུས་༔ རང་དོན་ལ་ནི་མ་བལྟས་ཚད་ 
མེད་བཞི་༔ དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བྱམས་པ་ཡིན་༔ གང་ཡིན་འདྲི་ན་བྱམས་པ་ 
ཡིན་གྱིས་ཤིག་༔ སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་༔ དྲིས་ལན་ཚུལ་དུ་བྱམས་པ་ 
ནི་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་༔ ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ 
ཀྱམས་པའོ་༔ རང་བཞིན་གྱི་ནི་བྱམས་པ་ནི་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ འདོད་ 
སྲེད་མེད་པའི་བྱམས་པའོ་༔ རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་བྱམས་པ་ནི་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་དང་༔ གཏི་མུག་མེད་པའི་བྱམས་པའོ་༔ ཕན་འདོགས་བསྒྲབ་པའི་བྱམས་ 
(༣༡ན)པ་ནི་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ་༔ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱམས་པ་ནི་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ ཕྲག་དོག་མེད་ 
པའི་བྱམས་པའོ་༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བླངས་བྱམས་པ་ལྔ་༔ དཔེ་ནི་བུ་ 
གཅིག་མ་ལྟ་བུ་༔ སེམས་ཅན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་༔ 
གང་ཡིན་འདྲི་ན་སྟིང་རྗེ་ཡིན་གྱིས་ཤིག་༔ རང་བཞིན་སྐྱེས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་༔ ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གསང་བའོ་༔ སེམས་ཅན་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
བའོ་༔ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ མི་སྐྱོ་བ་ཡི་སྟིང་རྗེ་དང་༔ ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ནི་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་༔ དཔེ་ནི་ཁྲི་སྙན་ས་ 
ལེ་འདྲ་༔ གནོད་པ་སྐྱེལ་ལན་ཕན་འདོགས་སོ་༔ བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་སྨིན་དགའ་༔ 
ཕ་མ་མཁན་སློབ་བླ་མ་ནི་༔ སྤྲོ་བ་དང་བཅས་དགའ་བའི་ཡུལ་༔ བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
དགའ་བ་ཡིན་༔ གང་ཡིན་འདྲི་ན་དགའ་བ་ཡིན་གྱིས་ཤིག་༔ འཕགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ མོས་གུས་དང་བཅས་དགའ་བ་དང་༔ ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གསང་བའོ་ཿ བཙལ་བཀའ་རྙེད་པའི་དགའ་བ་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
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ཕརྡ་ནྲེ་སོན་ཀིང་པས་དགེ་ཆས་ལི་མ་གིང་ནས་གདན་དངས་པ། 
བའོ་ཿ ཞི་བར་གནས་པའི་དགའ་བ་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ མི་ཐུབ་པ་ 
ཡི་དགའ་བ་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ དཔེ་ནི་རྒྱལ་པོ་རབས་ཆད་བུ་བཞིན་ 
དུ་ཿ རབ་ཏུ་སྤྲོ་(༣༡བ)ཞིང་དགའ་བའོ་༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་༔ གང་ 
ཡིན་འདྲི་ན་བཏང་སྟོམས་ཡིན་གྱིས་ཤིག་༔ རང་དགར་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ཿ མཐོ་དམན་མི་སེམས་བཏང་སྟོམས་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ 
རང་གཞན་བསྲུང་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ དུས་དང་ 
དུས་མིན་བཏང་སྟོམས་དང་ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ དགག་བསྒྲབ་མེད་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་དང་༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ ལས་སུ་རུང་བའི་བཏང་སྟོམས་ 
དང་ཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ་༔ དཔེ་ནི་འབའ་ལ་ཏར་ན་འདྲ་ཿ སེམས་ཅན་ཉེ་ 
རིང་མེད་པའོ་༔ གདུག་པའི་སེམས་ལ་བྱམས་པ་ལྔ་༔ འཚེ་བ་རམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྔ་༔ 
ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ལྔ་༔ འཁོར་བའི་སེམས་ལ་བཏང་སྟོམས་ལྔ་༔ ཁོ་ཁྲོ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༔ རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་༔ ངེས་ཚིག་སྡིག་པ་ཅན་ལ་ 
དགོངས་ཿ དབེ་ན་རམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་བརྒྱ་རུ་ངེས་༔ སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པས་ཟིན་༔ འཇུག་པ་དམ་བཅའ་ཀུན་ནས་བླངས་༔ དངོས་ 
གཞི་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་༔ གཏེར་དང་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་མཚོ་༔ རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་ 
བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ་༔ རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ་༔ 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི་༔ སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་༔ རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ་༔ དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཅུ་བླངས་ནས་༔ མཁས་པ་ཙོག་པུར་རས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ནི་༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་གླེགས་བམ་བཞག་ནས་སུ་༔ སྙིང་རྗེ་དང་ནི་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་(༣༢ན)བསྐྱེད་༔ སུས་ཐོས་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཀླག་པར་བྱ་༔ ཁྲུས་བྱས་གོས་ 
གཙང་གྱོན་ཏེ་དཀར་གསུམ་ཟོས་༔ མྱོས་པའི་བཏུང་བ་སྒོག་བཙོང་ཟས་ལྔ་སྤང་༔ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
གཡེང་དང་གཏམ་གྱི་བར་ཆད་སྤངས་ནས་བསྒྲིམ་༔ སྐད་གསངས་མཐོན་པོར་བཞག་ 
སྟེ་དབུགས་ལྟོད་བཀླག་༔ ཤབ་ཤུབ་དང་ནི་སྐད་ཆེན་རྣམ་པར་སྤང་༔ མྱུར་ཞིང་མི་ 
གསལ་ཀུན་ཏུ་བྲལ་བ་དང་༔ གཉིད་དང་འཇོག་དལ་རྟབ་རྔམ་བསྡུས་པོ་དག་༔ སྤངས་ 
ཏེ་འཇམ་ཞིང་ཟུར་ཕྱིན་བཀླག་པར་བྱ་༔ ཐོག་མར་རྟབ་སྟེ་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེན་མིན་༔ བར་ 
དུ་གནོད་མེད་ཞུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་༔ དབྱངས་ནི་སྡེ་དང་ཁམས་སུ་བཅས་པ་སྟེ་༔ 
མཐའ་མར་དལ་ཞིང་གསལ་བར་བཀླག་པར་བྱ་༔ བ་དན་ཟུར་སྣ་མཐའ་མར་ཞི་བ་ 
དང་༔ མཚམས་ལ་གླེང་གླེང་མཐའ་མ་ཞི་བཞིན་དུ་༔ ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཀླགས་ 
ནས་ནི་༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གྲིལ་ཞིང་གུས་པས་བཞག་༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དགེ་བར་ 
བསྔོ་བྱས་ཏེ་༔ རྡུལ་མེད་ལངས་ནས་དགོས་པའི་གཏམ་བྱ་ཞིང་༔ མི་དགོས་སྣ་ཚོགས་ 
གཏམ་གྱི་གཡེང་བ་སྤང་༔ བདག་གཞན་ཉོན་མོངས་བསྙེད་པར་མི་བྱའོ་༔ གླེགས་ 
བམ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས་༔ མི་ཡིས་ཐོག་མར་མཆོད་བྱར་གསུངས་པ་སྟེ་༔ 
བཀླགས་ནས་སྔར་བཞིན་གུས་བྱ་ཞིང་༔ ཡང་ཡང་གླེགས་བམ་བཀླགས་པར་བྱ་༔ ད་ 
གསུངས་པ་ཡི་༔ དགོས་པ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་བྱ་བ་ནི་༔ 
མདོ་ཙམ་རིགས་བརྒྱུད་འབྲེལ་བ་ཡིན་༔ ལོ་(༣༢བ)པར་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ནི་༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཆོས་རྣམས་བཀླག་པར་བྱ་༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་༔ ངོ་བོ་ 
མཆོད་གནས་ཞེས་བྱའོ་༔ ངེས་ཚིག་ཀློག་མཁན་ཞེས་བྱའོ་༔ དབྱེ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་པོ་༔ སྐྱོན་དང་ལྡན་ན་མཆོད་གནས་མིན་༔ སྒྲ་མེད་སྙན་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་༔ མི་གསལ་མ་དག་ཀློག་མཁན་མ་ཡིན་ནོ་༔ ཁྲི་སྟན་དམའ་ཞིང་མི་གཙང་བ་ 
དག་དང་༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་བྲལ་ཞིང་ལེ་ལོར་གནས་༔ མཚན་མར་རེག་ཅིང་ 
གླེགས་བམ་དག་ལ་འཛིན་༔ དེ་དག་ཕྱུགས་མ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གནས་༔ རྒྱལ་བའི་ 


-357- 








ཡར་རྗེ་གྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འབྱུང་གནས་གླེགས་བམ་རིན་ཅེན་ལ་༔ མ་གུས་སྟོངས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ཿ རྡེབ་ཅིང་ལྟུང་བ་ལྟ་ཐུར་བཞག་ནས་ནི་༔ ཕོ་དུང་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་༔ ཞལ་ཕྱེ་བལྡང་པོ་ལྟ་བུས་ཀློག་བྱས་ཏེ་༔ དྲི་ངན་མཆིལ་མའི་ཟིལ་པ་དང་ལྡན་ 
བའི་༔ ཁ་ཡི་དབུགས་ཀྱིས་རྡུལ་གཡབ་བྱེད་པ་དང་༔ མི་གཙང་མཆིལ་མས་གོས་པའི་ 
སོར་མོ་ཡྲིས་ཿ འཛིན་ཅིང་ཀློག་པས་རྩིག་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ཀློག་པར་སྐྱོ་བས་པོ་ཏི་ 
པང་པས་བཏེག་༔ དེ་ནས་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་དཔགས་ཏེ་འཇོག་༔ བལྟས་ཤིང་ 
དཔགས་པས་ཐོན་ལ་མི་ཕན་ནོ་ཿ དེ་ནི་དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་པར་གསུངས་༔ 
ཐ་མ་ཁྱིའུ་ལྟེབ་ལྟར་ཕུལ་བ་སྟེ་༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྔམ་བྱེད་ཕྱིར་མ་གུས་པ་༔ འདི་དག་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་༔ དེས་ནི་དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་༔ བདག་ 
ནི་ཀློག་པར་བྱེད་ཅེས་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་༔ ཐོག་མར་འོ་དོད་སྐད་ཀྱིས་བཀླགས་བྱས་ཏེ་༔ 
དེ་ནི་(༣༣ན)དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་པར་གསུངས་༔ དེ་ནས་མྱུར་ཞིང་མི་གསལ་ 
ཤབ་ཤུབ་དང་༔ སྒྲ་མེད་མགོ་ལུས་མཆུ་དག་བསྐྱོད་པ་སྟེ་༔ དེས་ནི་གླེགས་བམ་ 
བཀླག་པ་མ་ཡིན་ནོ་༔ ཀློག་སྐད་ཤུབ་ནས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཉན་༔ ་གཏམ་ལན་འདོན་ 
པའི་ཀློག་མཁན་གསོལ་པོ་འམ་༔ ཀློག་རྣམས་མཁས་ན་དོན་གྱི་ཚོད་ཀྱང་ཆེ་༔ འོན་ 
ཀྱང་རང་གི་དགོས་པ་ཤོར་བར་སྣང་༔ ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ཆོས་འགལ་ཟས་ལ་སྲེད་༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བས་བགེགས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་སླ་༔ འདི་དག་ངག་གི་ཉེས་པར་ 
བརྗོད་པའོ་༔ སྲེད་པ་རེ་དོགས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་༔ བུད་མེད་ལ་སོགས་ཡིད་གཏོད་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་༔ དེ་བས་ཉེས་པ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ནི་༔ མི་དང་མི་མིན་ཉན་པོ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣར་༔ གསལ་བར་བཀླགས་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་འགྱུར་བས་༔ སྐད་གསང་མཐོན་ 
པོས་ཟུར་ཕྱིན་བཀླག་པར་བྱ་༔ རྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་ནི་༔ རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པའི་ 
ལྕེ་ནི་བརྒྱངས་བྱས་ཏེ་༔ ཐོང་གཤོལ་འབར་བ་དུ་མས་རྨོད་པ་ཡི་༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
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སྨན་པདྨ་འབུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 
དཀའ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གསུངས་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ 
ཀྱང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་པ་གང་༔ དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་༔ བྱིས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་འབར་བར་འགྱུར་༔ གང་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
རིམ་མི་ལྡན་༔ དེ་ལ་འཕགས་པ་མཉེས་པར་དཀའ་བས་ཏེ་ཿ བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྣམས་མི་འགྲུབ་པས་༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་ལ་གནས་པར་བྱ་༔ ཀློག་(༣༣བ) 
མཁན་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་༔ སྤངས་ཏེ་ཞར་ལ་གདམས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་༔ ཨཱ་ལི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱ་༔ ཆོས་རྣམས་རྩ་བ་མྱུར་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ་༔ བསླབ་པ་གསུམ་བཤགས་སྡོམ་ནན་བྱ་བ་གཅེས་༔ ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་༔ རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་བམ་པོ་ཤློ་ཀ་༔ ཚིག་བར་དགུ་ཡིས་བཅད་པའི་ 
ཚིག་རྐང་ནི་༔ ཤད་བར་བཞི་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཟེར་༔ དེ་བས་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་༔ བརྗོད་བྱ་རྒྱས་པ་འབུམ་ཞེས་བྱ་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་༔ སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱའོ་༔ ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་༔ བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཤད་ནི་བཞི་ 
འབུམ་ཡོད་༔ ཚེག་ནི་བྱེ་བ་བཞི་དང་འབུམ་ཡོད་དོ་༔ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ་བ་ 
ལོང་༔ ཞུས་པའི་དོན་ནི་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་ཡོད་༔ དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་༔ 
ཞུ་བ་པོ་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དོ་༔ ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ་༔ ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་གཉིས་ 
ཞུས་སོ་༔ འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་མཆོག་གྱུར་པ་༔ རབ་འབྱོར་གྱིས་ནི་བཞི་ཞུས་སོ་༔ 
བྱམས་བུ་གང་ཕོས་གཅིག་ཞུས་སོ་༔ འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཅིག་ཞུས་སོ་༔ ལྟ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཞུས་སོ་༔ ཆོས་འཕགས་དང་ནི་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ལ་གཅིག་ 
ཞུས་སོ་༔ མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་གྱུར་པ་༔ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ནི་གཅིག་ 
ཞུས་སོ དེ་ལྟར་རྐང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོ་༔ ཤློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་ནི་༔ འཁོར་བ་མྱང་ 
འདས་འདྲེས་ཏེ་གཉིས་འདུས་སོ་ཿ འཁོར་བའི་འདྲེས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནས་༔ རྒ་ཤི་ 
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ཕརརྗེསྱན་གླིངབས་དགེ་རྒྱསལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཡན་ཆད་བཞི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཿ མྱ་ངན་(༣༤ན)༩དས་པའི་འདྲེས་བཤད་པ་༔ སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནས་༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་༔ ཡན་ཆད་ལ་ནི་ཟེར་བ་ 
ཡིན་༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྡན་ནོ་༔ ཉི་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་དཀར་ཆག་ལ་༔ ཤོོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་༔ ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་༔ བམ་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི་༔ དོན་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཡོད་༔ དེ་ལ་ཤད་ནི་འབུམ་ 
ཡོད་དོ་༔ ཚེག་ནི་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་༔ ཞུ་བ་པོ་ནི་འབུམ་དང་འདྲ་༔ ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་དཀར་ཆག་ལ་༔ ཤློ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་༔ ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཡོད་༔ བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་༔ ཤད་ནི་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་༔ ཚེག་ནི་བདུན་ 
འབུམ་དགུ་ཁྲི་ཡོད་༔ ཤེས་རབ་ཁྲི་པའི་དཀར་ཆག་ལ་༔ ཤྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་༔ 
ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་༔ ཤད་ནི་བཞི་ཁྲི་ཐམ་པ་ཡོད་༔ ཚེག་ནི་བཞི་ཁྲི་བཞི་ 
འབུམ་ཡོད་༔ བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡི་དཀར་ཆག་ལ་༔ ཤཱོ་ཀ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་༔ ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་༔ བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་༔ ཤད་ནི་འབུམ་དང་ཁྲི་ཡོད་དོ་༔ ཚེག་ནི་ 
འབུམ་དང་ལྔ་ཁྲི་ཡོད་༔ འོ་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི་༔ དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་༔ 
བར་དུ་གང་ན་གནས་པ་ཡིན་༔ མཐའ་མ་གང་དུ་དར་བ་ཡིན་༔ བླང་མི་སུ་ཡིས་བྱས་ 
པ་ཡིན་༔ ཕས་སུ་དེ་ཡི་ལན་བཏབ་པ་༔ དང་པོ་སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་གནས་༔ རྒྱ་ཤོག་ 
ལ་བྲིས་ཀླུས་ཐོབ་སྟེ་༔ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན་༔ དེ་ནས་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་ཐོབ་༔ 
(༣༦བ༡རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་༔ དེ་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སིངྒ་ལར་༔ ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་༔ དེ་ནས་གླེགས་བམ་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་༔ དུས་འཁོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ 
བཞུགས་སོ་སྐད་༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤུན་འདྲེན་མཁན་༔ སློབ་དཔོན་ཁམས་པ་ 
གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་༔ མི་བརྡེད་པ་ཡི་གཟུངས་ཐོབ་ཅེས་པ་དེས་༔ ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ 
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ཨྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 

གླེགས་ཤིང་མདུན་རྒྱབ་སྦྱར་༔ བྱོན་པས་གླེགས་བམ་མེད་པ་ ས་ཉེས་ཟེར་༔ སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་༔ དྷརྨཱ་ཀག་ཀག་རང་ལེགས་ཞེས་༔ སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ཞལ་ནས་གསུངས་༔ ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བཤད་པར་གདའ་༔ སློབ་དཔོན་ 
ཁམས་པ་གོ་ཆ་ནི་༔ དྷརྨཱའི་ངོར་བཞུགས་དེ་ལྟར་ལགས་༔ ཐུགས་ལ་འབུམ་སྡེ་མངའ་ 
བ་ལགས་༔ གོ་ཆའི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་༔ དྷར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི་༔ ལྷ་སའི་མིག་ 
མངས་ཚལ་ན་བཞུགས་ཿ སླད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་དྷརྨཱ་ནི་༔ བསམ་ཡས་དྲབ་རྩེ་ན་ 
བཞུགས་སོ་༔ ལྟ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་རྒྱ་ཆེན་བཞེངས་༔ 
བྱང་དཀར་ཆག་གོ་༔ གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་༔ ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་མཁས་ 
པ་སུ་ཡིས་བྱེད་༔ འོ་ན་འབུམ་སྡེ་ལྔ་ལ་༔ རྒྱས་པ་འབུམ་ནི་༔ ཤློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འབུམ་ཞེས་བྱའོ་༔ དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་འབུམ་ནི་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
མི་མཐུན་པ་འབུམ་ཡོད་པས་ན་འབུམ་ཞེས་བྱའོ་༔ ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྨོན་ལམ་(༣༥ན) 
འབུམ་ཡོད་པས་ན་འབུམ་ཞེས་བྱའོ་༔ དེ་ལ་མཚན་དགུ་བརྒྱ་ཚང་བ་ནི་འཕགས་པ་ 
གླིང་མོ་ལམ་བསྟན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་སོ་༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་འབུམ་ནི་སྟོན་པ་སྐུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་འབུམ་མོ་༔ འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་འབུམ་ནི་༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལང་ཀར་པུ་རངས་སུ་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས་སྲིན་པོ་འབུམ་བཏུལ་བ་དང་༔ རྣམ་གྲངས་འབུམ་ 
ཡོད་པས་ན་འབུམ་ཞེས་བྱའོ་༔ ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱནགླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བཅུ་དྲུག་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ ལོངས་སྐུའི་སྦྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་ཚུལ་༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་ལ་སོགས་༔ འཁོར་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡི་རིག་ 
འཛིན་ལ་༔ རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲི་ཡ་སྡེ་ 
དྲུག་ནི་༔ རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཁོག་དབུབས་དཔུང་བཟང་རྒྱུད་༔ རིག་སྔགས་དབང་ 
བསྐུར་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་༔ རིག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སྟོན་རིག་པ་ 
མཆོག་ཿ རིག་སྔགས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་༔ རིག་སྔགས་འཕྲིན་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་༔ རིག་སྔགས་དགོངས་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་༔ བྱ་བ་ 
བྱེ་ཕྲག་རྒྱུད་གསུམ་འཇམ་དཔལ་སྐོར་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ཕྱག་རྡོར་ 
སྐོར་༔ ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཀླ་ཡུལ་བཞུགས་༔ དེ་རྣམས་སྡུད་པ་པོ་ནི་རིགས་ 
གསུམ་མོ་༔ ལོ་པཆ་བཀའི་ཐང་ཡི ག་ལས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ་༔ ཐྲཐུཿཀྱཧྷཾ༔ ༔ 

བཅུ་བདུན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

(༣༥བ།སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ 
བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་༔ གནས་ནི་དགའ་ལྡན་དང་ནི་གཟུགས་ཁམས་སོ༔ འཁོར་ནི་ 
འདོད་ཁམས་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་༔ རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལས་འདི་རུ་ནི་༔ ཨུ་ 
པ་ཡ་ཡི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་༔ ཉི་མ་ 
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གྨོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
གཟི་བརྗིད་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས༔ སྡུད་པ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའོ་༔ ལོ་པཇ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ་༔ ཐབྭཿཀླག༔ ༔ 





བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ ལོངས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛུད་ཀྱི་༔ ཐུན་མོང་གནས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང༔ ཁྱད་པར་གནས་ནི་འོག་མིན་ 
ལ་སོགས་སུ་༔ ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ་༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གསུངས་༔ ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཆེན་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ ཡོ་ག་ལུང་ 
སེམས་ལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་༔ ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་ཏ་བཱ་སཾ་ཀྲ་ཧ་༔ པ་ཤ་ཧ་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོའི་རྒྱུད་༔ དཔལ་མཆོག་དང་པོ་བར་མ་བ་ཏའི་རྒྱུད་༔ རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཕྱག་རྡོར་བསྡུས་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཐཐཿཀྱགྷཾ༔ ༔ 

བཅུ་དགུ་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 

མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ ཆོས་སྒུའི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་ཿ ཐུན་མོང་གནས་ནི་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར་༔ ཁྱད་(༣༦ན)པར་གནས་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ཀློང་དུ་༔ འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་༔ སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཤད་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རྒྱུད་བྱེ་བ་དྲུག་གསུངས་ལས་༔ ཨ་ནུ་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཡོ་ག་དང་ནི་ཐུན་མོང་དུ་༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲུག་སྦྲབ་ལུགས་རྒྱུད་དགུ་སྟེ་༔ སྒཱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་༔ གསུང་གི་སྦྱོར་བ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་༔ དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་སྣང་རྒྱུད་༔ 
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མི་སྒུ་འཕྲུལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ 
དང་༔ ཐུདྡའི་སྒྲབ་ལུགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ལུགས་པུཏཱ་རཱཾ་ཀའི་ 
རྒྱུད་༔ རིན་ཅེན་སྒྲབ་ལུགས་རིན་ཅེན་མ་གོལ་རྒྱུད་༔ པདྨ་སྒྲབ་ལུགས་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་༔ ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་ལྷ་མོ་མ་གོལ་རྒྱུད་༔ རིགས་ལྔའི་སྤྱི་སྒྲབ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
འདུས་རྒྱུད་༔ ཁྲོ་བོའི་སྦྲབ་ལུགས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་༔ མ་མོའི་སྒྲབ་ལུགས་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ 
ལུང་དང་༔ བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ལུགས་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་སོགས་༔ ཞུ་དང་བསྡུ་བ་པོ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་སུཿ ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ཙ་ན་༔ གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས་༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ་༔ པདྨ་གར་དབང་རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱུད་རྣམས་དང་༔ གསང་འདུས་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་༔ ཧེ་བཛྲ་ལྷ་ 
ཚོགས་བཅུ་གསུམ་པ་༔ མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔ་པ་༔ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་པ་༔ 
དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྟ་དགུ་དང་༔ བདེ་མཆོག་ལྷ་(༣༦བ)ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ་༔ བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྟ་ལྔ་པ་༔ སམྦུ་ཊི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་༔ དམ་པའི་རིགས་ཆེན་ལྔ་ལ་བཤད་༔ སྲིན་པོ་བློ་ 
གྲོས་ཐབས་ལྡན་དང་༔ ལྷ་ནི་གྲགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གླྭ་ནི་འཇོག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
སྐར་མདའ་གདོང་༔ མི་ནི་ལི་ཙ་བྱི་ཞེས་དྲི་མ་མེད་༔ རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་༔ 
གསེར་གྱི་ཆར་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་༔ དགའ་བྱེད་ཟ་ནུས་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ སཾ་བྷུ་ཏ་ཧི་ལ་བཀའ་ 
ཡི་རྒྱུད་༔ གསང་བ་ཡིད་བདེ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་༔ སྙིང་ཕོ་དགྱེས་ཕ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་༔ སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་༔ དགྱེས་རྡོར་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་༔ བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་༔ 
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ཨན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 

བརྗོད་ བྱ་ རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་༔ ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ ཡོད་༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཕུར་ པའི་ 
དཀར་ཆག་ལ་༔ སྤྱིར་ཕུར་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་བཞུགས་༔ བོད་དུ་བཞི་བཅུ་ཐམ་ཕ་ 
བསྒུར་༔ དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་༔ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལྔ་༔ ལོ་མའི་རྒྱུད་གསུམ་༔ཿ 
ཡལ་གའི་རྒྱུད་བཅུ་༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་དགུ་༔ ལྟ་བའི་རྒྱུད་གཅིག་༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད 
གཅིག་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་གཅིག་༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་༔ དགོངས་པའི་རྒྱུད་ 
གཉིས་༔ ཀི་ལྭ་ཡའི་རྒྱུད་གཉིས་༔ ཕྱི་མའི་རྒྱུད་གཅིག་༔ མདོ་རྒྱུད་གཅིག་དང་བཞི་ 
བཅུ་ཿ དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་༔ བྱི་ཏྫོ་ཏྟམ་ལ་འབུམ་སྡེའི་ 
རྒྱུད་༔ སྦས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུད་དོ་༔ ལོ་མའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
ནི་ཿ ཤོ་ན་དཀར་ནག་གི་རྒྱུད་༔ སྦས་པ་ནག་པོའི་རྒྱུད་༔ བསེ་སྒྲོམ་དམར་(༢༧ན) 
པོའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ་༔ སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལྔ་ལ་༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱུད་༔ རིན་ཅེན་ 
འབར་བའི་རྒྱུད་༔ པདྨ་འབར་བའི་རྒྱུད་༔ ཀརྨ་གུ་རུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ་༔ ཡལ་ 
གའི་རྒྱད་བཅུ་ནི་༔ ཁྲ་བོ་བཅུ་ལ་རྒྱུད་རེ་རེ་བཞུགས་༔ བཤད་པའི་རྒུད་དགུ་ནི་༔ རྡོ་རྗེ 
རྩེ་མོ་༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་༔ སངས་རྒྱས་རྩེ་མོ་༔ རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་༔ རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ 
རྒྱུད་༔ རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་༔ འཇིག་རྟེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་༔ དྲག་པོ་མདུང་རྩེའི་རྒྱུད་༔ 
གབ་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་དགུའོ་༔ ལྟ་བའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་༔ སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ཐིག་ལེའི་མཆོག་༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསང་རྒྱུད་༔ ཀི་ལྭ་ཡ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་༔ ཀི་ལྭ་ཡ་འབྱུང་བའི་ཏྟཱ་ཁུངས་ཀྱི་ཏནྨ་ 
ཆུང་བའོ་༔ དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོངས་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོ་༔ རྒྱུད་ཕྱི་ 
མར་གྱུར་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་པདྨ་ཕྲེང་བ་༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་རུ་གྱུར་ཕ་དུར་ཁྲོད་ 
ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ་ཕྱི་མོར་བཅས་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ་༔ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པར་བཏགས་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ངང་དུ་གནས་ལ་༔ 





-365- 


ཡརརྗེསྱོན་གླང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཕུར་པའི་རྒྱུད་བཞིར་འདུས་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་༔ ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐུར་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པ་དང་༔ འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ 
ཕུར་པ་དང་བཞིའོ་༔ དེ་ལྟར་ཕུར་པ་བཞི་པོ་འདི་གདབ་ པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དམིགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བཞི་༔ གདབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བཞི་༔ འདེབས་པར་བྱ་བའི་ 
གྲོགས་བཞི་༔ ཐེབས་(༣༧བ)པའི་རྟགས་བཞི་༔ བཏབ་པའི་དགོས་བྱེད་བཞི་༔ 
མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་བཞི་༔ ཐེབས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་༔ དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་བཞི་ནི་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་དང་༔ གང་ལ་དམིགས་པ་བཞིའོ་༔ གདབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བཞི་ནི་༔ རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདབ་༔ ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གདབ་༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ 
གདབ་༔ འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་གདབ་པ་དང་བཞིའོ་༔ 
འདེབས་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་བཞི་ནི་༔ ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་ 
བཞིའོ་ཿ ཆོ་ག་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའོ་༔ ཐེབས་པའི་རྟགས་བཞི་ནི་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཐེབས་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐེབས་པས་གཉིས་མེད་ 
སྦྱོར་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ཐེབས་པས་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་ཐེབས་པས་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་དང་བཞིའོ་༔ དགོས་བྱེད་བཞི་ནི་༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱིཡུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐེབས་པའི་དགོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐེབས་པའི་ དགོས་པ་ནི་ ་བདག་ 
སྲས་གཞན་ ་སྲས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ དྭགོས་ པ་ 'ཡོད་༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ཕུར་ 
པ་ ་རིགས་ 'དྲུག་ གི་ སེམས་ཅན་ལ་ཐེབས་པའི་ ་དགོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཔྱང་ 
ཐག་ཆད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་༔ འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 





གང་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཐེབས་པའི་དགོས་པ་ནི་བསྟན་(༣༨ན)པའི་སྟིང་པོ་ཚུགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་བཞིའོ་ཿ མ་ཐེབས་པའི་སྟོན་བཞི་ནི་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ཐེབས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་སྒོལ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མ་ཐེབས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་འཆད་༔ 
ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པ་རིགས་དྲུག་ལ་མ་ཐེབས་ན་འཁོར་བར་གཏན་དུ་ 
འཁུམས་༔ འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཝུར་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་ལ་མ་ཐེབས་ན་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་མི་ཚུགས་པ་དང་བཞེའོ་༔ ཐེབས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐེབས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཕུར་ཕ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐེབས་པས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་༔ 
ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ཐེབས་ཕས་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐྲ་ཐོབ་༔ འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉིས་ཏེ་༔ འདུས་བྱས་བཏགས་པའི་མིང་གི་ 
ཕུར་པ་དང་༔ འདུས་བྱས་བྱིན་རླབས་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉིས་སོ་༔ འདུས་བྱས་ 
བཏགས་པ་མིང་གི་ཕུར་པ་ནི་དུད་འགྲོའི་ཝུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་༔ བྱིན་ 
རླབས་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་ཕ་ལ་བཞི་སྟེ་༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་རྒྱ་ 
མདུད་རྩེ་མོ་ཟླམ་པོར་བྱས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཕུར་པའི་རྒྱུའོ་༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་ 
རྣམས་ལ་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་ཕུར་པའི་རྒྱུའོ་༔ 
ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་ཟླ་གམ་བྱས་པ་ནི་དབང་ 
བ་བཞོགས་ལ་རིང་ཐུང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་གཤོག་པ་ 
བྱས་པ་ནི་དྲག་པོའི་ཕུར་ཕའི་རྒྱུའོ་༔ དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕུར་པ་ནི་གདབ་ 
པར་བྱ་བ་ལའང་བཞི་༔ ཞི་བའི་ཕུར་པ་ཡུལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་གདབ་༔ རྒྱས་པའི་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཕུར་པ་འབྱོར་པ་དྲུག་ལ་གདབ་༔ དབང་གི་ཕུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ལ་གདབ་༔ 
དྲག་པོའི་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་གདབ་བོ་༔ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ 
བཅའ་༔ གྲོགས་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་༔ ཕུར་པ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའོ་༔ ཞེས་བྱུང་བས་༔ ཕུར་པ་ཐེབས་པ་གསུམ་ཡོད་༔ འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཐེབས་པ་དང་གསུམ་མོ་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ལ་ཐེབས་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས་ནི་འདོད་ཁམས་ལ་ཐེབས་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཐེབས་པའོ་ཿ ཤ་ལ་ཐེབས་པ་དང་ཿ རུས་པ་ལ་ཐེབས་ 
པ་དང་༔ ཁྲག་ལ་ཐེབས་པ་དང་༔ དབུགས་ལ་ཐེབས་པ་དང་བཞི་ལས་༔ དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ནི་དབུགས་ལ་ཐེབས་པའོ་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམས་པས་ནི་རུས་པ་ལ་ཐེབས་པའོ་༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམས་པས་ནི་ཁྲག་ལ་ 
ཐེབས་པའོ་ཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པས་ནི་ཤ་ལ་ཐེབས་པའོ་༔ ལོ་པར་ 
བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་(༣༩ན) 
པའོ་ཿ ཐཐྭཿཧཀྱྷ༔ ༔ 





ཉི་ཤུ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ ཆོས་སྒུའི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
གྱིས་༔ ཁུད་པར་གནས་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་༔ ཐུན་མོང་གནས་ནི་རྒྱལ་པོ་པུ་ 
རའི་ཚལ་༔ ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་༔ ཐུན་མོང་འཁོར་ནི་ལང་ 
ཀའི་བདག་པོ་སོགས༔ མ་ཆྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ་༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་ནི་ཐུན་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 
མོང་དུ་༔ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེ་ལག་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་པདྨའི་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་༔ སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་དྲུག་ལུང་ཡིག་བདུན་ཅུ་གསུངས་༔ སྡུད་པ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་བསྡུས་༔ ཨ་ནུའི་རྒྱུད་ལུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་༔ ཡུང་གི་རྒྱུད་ལྔ་ལུང་གི་ལུང་ 
དགུ་དང་༔ ལུང་གི་མན་ངག་ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ་༔ ལུང་གི་རྒྱུད་ལྔ་ལ་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
གལ་པོ་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མདོ་༔ ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་༔ ཀི་ལྭ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཏནྟྷའོ་༔ ལུང་གི་ལུང་དགུ་ནི་༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ཏནྟ་༔ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ཏདྟ་༔ གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཏནྟྷ་༔ ལྟ་མོ་ 
མ་གོལ་མའི་ཏདྟ་༔ རིགས་འཛིན་དྲུག་གི་ཏནྡ་༔ གསང་བ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཏནྟ་༔ 
གསང་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཏནྡ་༔ ཡ་མུནྟ་ཀའི་ཏནྟ་༔ བམ་པོ་བརྒྱད་པའོ་༔ ལུང་གི་ 
མན་ངག་བཅུ་གཅིག་༔ ཡུང་གི་མདོ་ལྔ་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གོ་༔ ལུང་གི་མདོ་ 
ལྔ་ནི་༔ ཡང་དག་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་༔ ཕུར་པ་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ་༔ སྒུ་ 
(༣༩བ)འཕྲུལ་རྔམ་པ་གློག་གི་མདོ་༔ སེམས་ཕྱོགས་སེམས་ཡུང་ཆེན་མོའི་མདོ་༔ སྤྱི 
མདོ་དགོས་པ་འདུས་པའི་མདོའོ་ཿ ལུང་གི་རྒྱུད་དྲུག་ནི་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆེ་བ་ 
རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་༔ དམ་ཚིག་ས་མཱ་ཡ་བཀོད་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་༔ འཕྲིན་ལས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
པའི་རྒྱུད་༔ སྤྱོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དོ་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ་༔ ཐྲབཱཧྦྱཾ༔ ༔ 





-369- 


ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





ཉེར་གཅིག་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེལུ། 


ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ ཆོས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚུལ་༔ 
གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་༔ འཁོར་ནི་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རིགས་བྱེད་ལྔ་བརྒྱའོ་༔ ཆོས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་༔ 
དེ་ལས་བཏུས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་༔ མདོར་བསྡུས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྒྱ་གར་ཆོས་ལུགས་བཞི་༔ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་མན་ 
ངག་དང་༔ འཕགས་པའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་དང་༔ བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་གོ་༔ བོད་དུ་བསྒུར་བ་ 
སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་༔ སེམས་སྡེ་ལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་༔ ཀློང་སྡེ་ལ་ནི་ཀློང་ 
སྐོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་༔ མན་ངག་སྡེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱུད་༔ སྒོམ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལྔ་འགྱུར་ལྔ་པོ་ནི་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་སྒོམ་པ་དོན་དྲུག་པ་༔ རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་རྩལ་ཆེན་ 
སྤུགས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཆེའེ་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་(༤༠ན)གཉིས་ནི་༔ རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ རིན་ཅེན་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་སྤྱི་སྤྱོད་དང་༔ བྱང་སེམས་ 
བདེ་འབྱམས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་༔ བདེ་བ་ཝྲ་བཀོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་༔ རྩེ་མོ་བྱུང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིག་དང་༔ བྱང་སེམས་སྤྱི་ཆིངས་བྱང་སེམས་མྱུ་གུའོ་༔ སྡུད་པ་པོ་ 
ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚད་བསྟན་ནས་༔ ཐེག་ 
ཆེན་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྣམས་༔ དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་༔ 
དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་༔ ས་ཡ་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ལྔ་༔ རྣལ་འབྱོར་ཝ་ཡི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚད་༔ བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས་༔ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས་༔ བྱེ་བ་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ་༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་པོ་༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱིས་གསུངས་༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་༔ 
རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་༔ རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་དེ་རྣམས་ཀྱི་༔ རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་ 
སྟོན་པ་ཡི་༔ རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཉིད་དེ་༔ དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའོ་༔ ལོ་པར་ 
བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ་ཿ 
ཟྲཐུཿཀྱྒཾ༔ རྩི 





ཉེར་གཉིས་པ་སྦྱི་ཏི་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་ནི་༔ སྐྲ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་ 
ཚུལ་༔ གནས་ནི་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་༔ འཁོར་ནི་རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཀན་ 
ཛ་ར་༔ དམ་པའི་རིགས་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ་༔ ཆོས་ནི་(༤༠བ)འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུད་ 
གཅོད་པ་ལ་༔ ཁྱད་པར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གསུངས་ཏེ་༔ སྒོ་དབྱེ་བརྡ་སྒོ་འདུལ་བྱེད་ 
ཐེག་པ་དང་༔ སྣང་བྱེད་སྟོན་པས་འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་དང་༔ ཚིམ་བྱེད་བདེ་བས་འདུལ་ 
བྱེད་ཐེག་པ་དང་༔ འདུ་གསུམ་རྒྱུ་འཁོར་རྒྱུན་གྱི་ཐེག་པའོ་༔ དཀའ་ཐུབ་རིགས་བྱེད་ 
ཐེག་པ་དང་༔ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཐེག་པ་དང་༔ དབང་སྙུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་༔ 
འདི་གསུམ་དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པའོ་ཿ ཞེན་པ་ལས་རྒྱུད་གཅོད་པའི་ཐེག་པ་དང་༔ 
དྲེགས་པ་ལས་རྒྱུད་གཅོད་པའི་ཐེག་པ་དང་༔ རྨོངས་པ་ལས་རྒྱུད་གཅོད་པའི་ཐེག་པ་ 
སྟེ་༔ འདི་གསུམ་ལས་རྒྱུད་གཅོད་པའི་ཐེག་པའོ་༔ རྩོལ་བ་འཇུག་པའི་སྒོ་མོ་བཞི་༔ 
སྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བཞི་༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞི་༔ ལུང་གི་གསང་ 
སྒོ་གསུམ་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་སྒོ་གསུམ་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་སྒོ་གསུམ་༔ སྒོ་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱན་གླང་བས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གསུམ་སྤྱིའི་ལྡེ་མིག་གསུམ་༔ སྒོ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལྡེ་མིག་གསུམ་༔ ཁྱད་པར་གསང་ 
སྒོའི་ལྡེ་མིག་གསུམ་༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་དོ་༔ བཀའ་འདུས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་༔ ཤོ་ཀ་ནི་འབུམ་ཚོ་བདུན་༔ ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་༔ འདྲིལ་སྟོད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་༔ གྱེས་པ་ཡལ་གའི་རྒྱུད་ལ་ནི་༔ ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་༔ རྒྱས་པ་ལོ་ 
འདབ་རྒྱུད་ལ་ནི་༔ ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་༔ མཛེས་པ་མེ་ཏོག་རྒྱུད་དང་ནི་༔ སྨིན་ 
པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ནི་༔ ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་༔ བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ 
གཅིག་༔ ཡུང་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་བདུན་པ་༔ མན་(༤༡ན)ངག་རྒྱུད་ལ་བཅོ་ལྔའོ་༔ བཤད་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་༔ སྤྱི་སྤུངས་འདུས་ཕ་ལྔ་བཅུའོ་༔ སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཅུ་དེ་ལྟར་རོ་༔ ད་ 
ནི་གཞི་བཞག་མདོ་བདུན་གསུངས་༔ སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཕྱེད་པའི་མདོ་ལེའུ་བདུ: ཐུ 
ཅིག་གསུངས་༔ གསུང་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་པའི་མདོ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཅིག་གསུངས་༔ 
ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་པའི་མདོ་ལེའུ་བདུན་པ་ཅིག་གསུངས་༔ ཡོན་ཏན་གོལ་ 
ས་གཅོད་པའི་མདོ་ལེའུ་བྱར་གཅིག་པ་ཅིག་གསུངས་༔ ཁྲིམས་གསུམ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལེའུ་བདུན་པ་གསུངས་༔ ལས་འཁོལ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་འཁོལ་མདོ་ལེའུ་ལྔ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གསུངས་༔ མཆི་འབྲལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལེའུ་དྲུག་༔ སྤྱི་མདོ་གཟུངས་ 
འདུས་ལ་དཀར་ཆག་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཡོད་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུམ་མདོ་སྡོང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་མཆོག་༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ་༔ བི་ཌུནྨ་ཕྱེད་བདུན་༔ རི་རབ་རྩེ་མོ་༔ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་༔ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མིང་བརྒྱད་པོ་༔ ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་༔ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་༔ འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་༔ རོ་ལངས་བདུན་པ་༔ སྟོང་འཁྱིལ་པ་༔ ལྟ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་༔ 
དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས༔ ཚེ་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་ཕ། 
དཔག་མེད་༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་༔ གཙུག་ཏོར་༔ གཙུག་ཏོར་(༦༡བ)རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་༔ ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པ་༔ སངས་རྒྱས་བདུན་པ་༔ སྒྲོལ་མ་མཆོག་གི་ 
གཟུངས་༔ ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་༔ ནོར་གྱི་རྒྱུན་༔ སངས་རྒྱས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་༔ སྒོ་བཟང་ཕོ་༔ དྲི་མ་མེད་པ་༔ ཁུད་པར་ཅན་༔ རྒྱལ་བ་ཅན་༔ རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕམ་པ་༔ མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་༔ མཚན་མོ་བཟང་པོ་༔ རྒྱལ་བའི་བླ་མ་༔ འོད་ 
དཔག་མེད་༔ སྣང་བརྒྱད་༔ ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་༔ རིམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་༔ སྨན་གཏོང་བའི་སྔགས་༔ མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་༔ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་༔ ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་༔ བཉིངས་པ་འགྲོལ་བ་༔ སྟིང་རྗེས་ 
མི་ཆོད་པ་༔ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་༔ ནད་མེད་པར་གྱུར་པ་༔ སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ 
པ་༔ བློ་རྣོ་བ་༔ སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་༔ རིང་བགྲེལ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༔ ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་༔ 
དབྱིག་དང་ལྡན་པ་༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་༔ འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་མོ་༔ བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་༔ གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་༔ ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཅན་༔ ཕྱིར་བཟློག་སྟོབས་ཆེན་༔ མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་༔ སའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་༔ འགྲོ་ 
ལྡིང་བ་༔ ཐུ་མང་པོ་བཏོན་པ་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྟིང་པོ་༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
དཔུང་རྒྱན་༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་༔ ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་༔ དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་བཅུ་གཉིས་ 
པ་༔ ལྟ་མོ་ནམ་གྲུ་༔ དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ་༔ བདུད་རྩི་སྨན་༔ (༤༢ན)དཔལ་ཆེན་ 
མོ་༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ་༔ མགྲིན་པ་སྟན་ 
པ་༔ རྨ་བྱའི་སྟིང་པོ་༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་༔ སྒོ་མཐའ་ཡས་༔ གཟའི་ཡུམ་༔ གནམ་ 
ལྕགས་མཆུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་གོ་༔ སྤྱི་ཏི་སྙིང་ཏིག་རྒྱུད་ཉི་ཤུའི་སྡུད་པ་པོ་ནི་ 
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ཐར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའོ་ཿ ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ་༔ ཐཱཧཱཿ།རྒྱཾ༔ ༔ 


ཉེར་གསུམ་པ་ཐེག་པའི་ཤན་འབྱེད་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཐེག་པའི་ཤན་འབྱེད་བསྟན་པ་ནི་༔ འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདིག་རྟེན་འདས་༔ འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཐེག་པར་གཉིས་༔ ལྷ་མིའི་ཐེག་དང་མུ་སྟེགས་ཐེག་༔ ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
བཞི་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་ཁྱད་༔ ངོ་བོ་ལྟ་མིའི་ལྟ་སྤྱོད་བསྡོངས་༔ ངེས་ཚིག་བསོད་ 
ནམས་བསག་པའོ་ཿ དབྱེ་བ་ལྟ་དང་མི་གཉིས་སོ་༔ ཁྱད་པར་དགེ་བ་བཅུ་དང་ནི་༔ མི་ 
ཡི་ཆོས་ལུགས་བཅུ་དྲུག་དང་༔ ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསམ་གཏན་བཞི་ཿ མུ་ 
སྟེགས་པ་ཡི་ཐེག་པ་ནི་༔ བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ་༔ དམན་པ་མུ་སྟེགས་ 
བསྟན་པ་དང་༔ མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ་༔ མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
བཞི་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཁྱད་༔ ངོ་བོ་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་༔ ངེས་ཚིག་ལྟ་ངན་ 
རྟོག་བྱས་ནས་༔ སྤྱོད་པ་ངན་ལ་མུ་བཙུགས་སོ་༔ (༢བ]དབྱེ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུ 
གཉིས་༔ ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཙམ་༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ནི་ 
བཞི་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ལ་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་སྟེ་༔ 
ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་༔ ངེས་ཚིག་སེམས་བསྐེད་ཆེ་ཆུང་སྟེ་༔ 
ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཆུང་བའོ་༔ ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ་༔ ལྟ་བ་སྐྱབས་གནས་ 
མཆོད་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་༔ དམ་ཆོས་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ 
ནི་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཁྱད་དུ་འཕགས་༔ དབྱེ་བ་ཐེག་པ་དགུ་འམ་བཅུ་༔ ཐུན་ 
མོང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་དབྱེ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་༔ ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྲང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 

མེད་པ་ལ་༔ བྱུང་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་༔ ཁྱབ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་༔ བསྟན་ 
ནི་ཐེག་པ་བཅུ་རུ་བསྟན་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ་༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ 
གསུམ་༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་༔ སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་མཐའ་ཆེན་གསུམ་༔ ཇི་སྲིད་རྣམ་ 
རྟོག་མ་ཟད་པར་༔ ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་༔ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བཞི་༔ 
ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་ཁུད་༔ ངོ་བོ་ཉན་ཐོས་ལྟ་སྤྱོད་བསྡོངས་༔ ངེས་ཚིག་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་༔ ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པས་རྣ་བར་ཐོས་༔ དབྱེ་ན་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐོས་དང་༔ གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་༔ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ནི་༔ ཞི་བ་བགྲོད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་༔ དེ་ལས་གྱེས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་༔ གནས་བརྟན་པ་དང་ཕལ་ཆེན་པ་༔ ཐམས་(༤༣ན)ཅད་ཡོད་སྨྲ་མང་ 
པོས་བཀུར་༔ དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་༔ ཕལ་ཆེན་མཁན་པོ་འོད་སླུངས་ཀྱི་༔ 
རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ལྟ་ཡི་སྐད་༔ སྣམ་སྦྱར་དུམ་དགུ་ཉེར་ལྔའི་བར་༔ རྟགས་ནི་ཨུཏྤ་ 
ལས་མཚན་པ་༔ དེ་ལས་ལྔར་གྱེས་ཤར་རིའི་སྡེ་༔ ནུབ་རི་གངས་རི་གནས་པའི་སྡེ་༔ 
འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་རྟག་པར་སྨྲ་༔ ཡོད་སྨྲའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་༔ རྒྱལ་རིགས་ 
སཾ་སྐྲི་ཏ་ཡི་སྐད་༔ སྣམ་སྦྱར་དུམ་དགུ་ཉེར་ལྔའི་བར་༔ ཨུཏྤལ་པདྨ་རིན་ཅེན་མཚན་༔ 
དེ་ལས་གཞི་ཀུན་ཡོད་སྨྲ་དང་༔ འོད་སྲུངས་ས་སྲུངས་ཆོས་སྲུངས་ཏེ་༔ མང་ཐོས་གོས་ 
དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་༔ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་སྡེ་བདུན་༔ གནས་བརྟན་མཁས་ཕོ་ཀྭ་ཏུ་ 
ཡ་༔ དམངས་རིགས་སྐད་ནི་ཟུར་ཆག་པ་༔ སྣམ་སྦྱར་དུམ་དགུ་ཉེར་ལྔའི་བར་༔ རྟགས་ 
ནི་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་པ་༔ དེ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་དང་༔ འཇིགས་མེད་རི་ 
གནས་གཙུག་ལག་ཁང་༔ མང་པོས་བཀུར་བའི་མཁན་པོ་ནི་༔ ཉེ་བ་འཁོར་ཏེ་འབྲེག་ 
མཁན་རིགས་༔ སྐད་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡི་སྐད་༔ སྣམ་སྦྱར་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན་༔ 
དེ་ལས་གསུམ་གྱེས་ས་སྒྲོགས་རི་༔ ས་སྲུངས་གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་༔ ཁུད་པར་འཕགས་ 
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ཡར་རྗེཨྱོན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་༔ སྤྱོད་པ་མི་དགེ་རང་དོན་སྤྱོད་༔ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་༔ འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྷ་༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་༔ དེ་ལས་ཉན་ཐོས་ཁྱད་འཕགས་ཏེ་༔ ལྟ་བ་གང་ཟག་ 
བདག་མེད་དང་༔ སྤྱོད་པ་དགེ་བཅུ་(༦༣བ)རང་དོན་སྤྱོད་༔ སྒོམ་པ་བདེན་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ་༔ འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ཐེག་ 


པའི་ཤན་འབྱེད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ་༔ ཐྲབུཧཧྦྱཿ ༔ 





ཉེར་བཞི་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བཞི་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་ཁྱད་༔ ངོ་བོ་རང་ 
རྒྱལ་ལྟ་སྤྱོད་བསྡོངས་༔ ངེས་ཚིག་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རུ་༔ སློབ་དཔོན་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་༔ དབྱེ་ན་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་༔ ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་༔ 
ཉན་ཐོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་༔ རང་རྒྱལ་ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་ཏེ་༔ དུ 
བདག་མེད་ཆེ་བ་དང་༔ སྒོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་༔ སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་ 
མ་ཟུང་༔ གཞན་དོན་བག་རེ་བྱེད་པའོ་༔ འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བའི་ས་༔ ལོ་པང་ 
བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའོ་༔ ཐྲོ 
གྱོ༔ བྷྱ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 





ཉེར་ལྔ་པ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེལུ། 


བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བཞི་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་ཁྱད་༔ ངོ་བོ་བྱང་ 
སེམས་ལྟ་སྤྱོད་བསྡོངས་༔ ངེས་ཚིག་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ 
དང་༔ གཞན་དོན་སེམས་ཤིང་དེ་ལ་དཔའ་༔ དབྱེ་ན་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་༔ ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་༔ རང་རྒྱལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་༔ བྱང་སེམས་ 
ཁུད་པར་བཞིས་འཕགས་ཏེ་༔ ལྟ་བ་བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་༔ སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
བ་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་(༤༦ན།སྤྱོད་༔ འབྲས་བུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་༔ ལོ་པཇ་ 
བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ་༔ ཐཐ 
གྱེ༔ ཟླ 


ཉེར་དྲུག་པ་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ་༔ ངོ་བོ་ཀྲི་ཡའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
བསྡོངས་༔ ངེས་ཚིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ནི་༔ བྱ་བ་གཙོ་བས་བྱ་བའི་རྒྱུད་༔ ཀྲི་ཡའི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་བཅུ་ལ་༔ དང་པོ་ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་ནི་༔ དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་ཿ རྡོ་རྡེ་སྤུན་དང་མིང་སྲིང་དང་༔ གཉིས་པ་ཀྲི་ཡའི་སྤྱོད་པ་ནི་༔ ལྕེ་ཐོག་ 
སྔགས་དང་སྤྱོད་པ་དང་༔ འདི་རྣམས་གཙང་མའི་སྤྱོད་པར་གསུངས་༔ གསུམ་པ་ཀྲི་ 
ཡའི་ལྟ་བ་ནི་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེར་དམིགས་ཏེ་༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བྲན་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





དུ་དམིགས་༔ ལྟ་ལ་གཙང་མའི་མཆོད་པས་མཆོད་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་༔ བཞི་པ་ཀྲི་ཡའི་ཡེ་ཤེས་ནི་༔ ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དེ་བཞིན་ 
ཀྲི་ཡའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༔ གསལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད་༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་༔ ལྔ་པ་ཀྲི་ཡའི་ཚོགས་མཆོད་ནི་༔ དམ་ཚིག་དངོས་དང་སྤྱོད་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༔ ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད་༔ འདི་ནི་ཚོགས་མཆོད་ 
དམ་པའོ་༔ དྲུག་པ་ཀྲི་ཡའི་སངས་རྒྱས་ནི་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
མདོ་སྡེ་དབུ་མའི་ཁྱད་པར་ལས་༔ དེ་བཞིན་ཀྲི་ཡ་འཕགས་པས་ཏེ་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་བརྙེས་སོ་༔ བདུན་པ་ཀྲི་ཡའི་(༦༦བ)འཕྲིན་ལས་ནི་༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ 
དྲག་རྣམས་༔ གཙང་མ་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་༔ བརྒྱད་པ་ཀྲི་ཡའི་སྒྲིབ་པ་ནི་༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ 
སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་༔ བདག་གིས་དེ་དག་རབ་བསལ་ནས་༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བྱང་བར་འགྱུར་༔ དགུ་པ་ཀྲི་ཡའི་རིགས་འཛིན་ནི་༔ དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དང་༔ 
ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་༔ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ནས་༔ འདི་ 
ནི་རིགས་འཛིན་ས་ཡིན་ནོ་ཿ བྱཅུ་པ་ཀྲི་ཡའི་ཆད་པ་ནི་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་དང་ལྟ་བ་ 
ཉམས་༔ སྒྲབ་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིས་༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ་༔ དེ་ 
ནི་ཆགས་པའི་གནས་སུ་ལྡང་༔ ལོ་པཌ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ་༔ ཐྲཐྭཿ་ཀཧྦཾ༔ ༔ 
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སྤོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 





ཉེར་བདུན་པ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབྱེ་བའོ་༔ ངོ་བོ་ཡོ་གའི་ལྟ་ 
སྤྱོད་བསྡོངས་༔ ངེས་ཚིག་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ལ་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་པའོ་༔ གསུམ་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་བཅུ་༔ དང་པོ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ནི་༔ དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ལྟར་དམིགས་༔ རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་མིང་སྲིང་དང་༔ 
དབང་མ་ཐོབ་པར་མཆོད་པ་དང་༔ ལྟ་བ་དམན་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཅང་ 
བར་བྱ་༔ གཉིས་པ་ཡོ་གའི་སྤྱོད་པ་ནི་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙོར་བྱས་ཏེ་༔ དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་རྣམས་༔ ཤིན་ཏུ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་༔ སྦྱོར་དང་(༤༥ན)སྒྲོལ་ 
བ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་༔ འདི་དག་སྤྱོད་པར་མ་གསུངས་སོ་༔ གསུམ་པ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནི་༔ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙོར་བྱས་ནས་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གྲོགས་སུ་དམིགས་༔ ཡིད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་༔ བདག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་པར་བསམ་༔ བཞི་པ་ 
ཡོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ནི་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཨུ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཀྲི་ཡའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་༔ གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ གསལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད་༔ 
ལྔ་པ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་༔ ཡང་དང་ཡར་དུ་ལྕེ་ 
དཀྱིལ་སྔགས་༔ སྙིང་ཕོས་བསྐོར་བ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་༔ དྲུག་པ་ཡོ་གའི་སངས་རྒྱས་ནི་༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་༔ བདག་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་༔ 
དབྱེ་བར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་༔ བདུན་པ་ 
ཡོ་གའི་འཕྲིན་ལས་ནི་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙོར་གྱུར་ཏེ་༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་མང་ 
ཕོ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་དང་༔ སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱའོ་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

བརྒྱད་པ་ཡོ་གའི་སྒྲེབ་པ་ནི་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙོར་བྱས་ཏེ་༔ ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཨུ་པ་ཀྲི་ཡ་ལ་སོགས་པ་༔ མ་རྟོགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་༔ དགུ་ 
པ་ཡོ་གའི་རིགས་འཛིན་ནི་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་༔ ཛི་ལྟར་དམ་ཚིག་སྤྱོད་ 
པ་དང་༔ ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ནས་༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་ནོ་ཿ བྱཅུ་པ་ཡོ་ 
གའི་ཆད་པ་ནི་༔ ཨུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་༔ ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་(༦༥བ)ལྟ་བ་དང་༔ 
སྤྱོད་པ་མ་རྟོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་༔ ལོ་པཇ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ་༔ ཐཐྭཿཱཀྱགྷ༔ ༔ 





ཉེར་བརྒྱད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་གསུམ་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ་༔ ངོ་བོ་མ་ཧྭའི་ 
ལྟ་སྤྱོད་བསྡོངས་༔ ངེས་ཚིག་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་༔ ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་པའོ་༔ 
གསུམ་པ་མ་ཧཱའི་དབྱེ་བ་བཅུ་༔ དང་པོ་མ་ཧཱའི་དམ་ཚིག་ནི་༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ་༔ དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
ནི་༔ ལུང་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་གསུངས་༔ གཉིས་པ་མ་ཧཱའི་སྤྱོད་པ་ནི་༔ སྦྱོར་བ་ 
དང་ནི་སྒྲོལ་བ་དང་༔ མ་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ལེན་པ་༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་དང་དུ་བླང་༔ གསུམ་པ་མ་ཧྭའི་ལྟ་བ་ནི་༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ མཚན་མར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ དབྱིངས་སུ་མ་གྱུར་གང་ 
ཡང་མེད་༔ དེ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་༔ མཚན་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་༔ 
མཉམ་པའི་ངང་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་༔ བཞི་པ་མ་ཧཱའི་ཡེ་ཤེས་ནི་༔ ཉན་ཐོས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ ཀྲི་ཡ་ཡོ་གའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༔ རང་གི་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་༔ དག་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 





པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའོ་༔ ལྔ་པ་མ་ཧཱའི་ཚོགས་མཆོད་ནི་༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
བརྗོད་ཅིང་༔ མཚན་མའི་ཉེས་པ་མི་སྨོད་པར་༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་༔ 
འདི་ནི་ཚོགས་མཆོད་ཁུད་པར་འཕགས་༔ དྲུག་པ་མ་ཧཱའི་སངས་རྒྱས་ནི་༔ གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་རྣམ་སྣང་མཛད་༔ ཚིག་གི་(༦༦ན།དངོས་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས་༔ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་༔ བདུན་པ་མ་ཧུའི་འཕྲིན་ལས་ནི་༔ ཏ་ན་དང་ནི་ག་ན་ཚོགས་ཿ བཞི་བཅུ་ 
དང་ནི་ལྡན་པའི་ཚེ་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི་༔ ཅི་ལ་ཡང་ནི་ཐོགས་མེད་ 
སྤྱོད་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་པར་མཛད་༔ བརྒྱད་པ་མ་ཧྭའི་སྒྲིབ་པ་ནི་༔ ཅི 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས་༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས་༔ འདི་ལ་སྒྲིབ་དང་མི་སྒྲིབ་མེད་༔ མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ལ་གྲུབ་༔ 
དགུ་པ་མ་ཧཱའི་རིགས་འཛིན་ནི་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབང་ཕྱུག་གནས་༔ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་༔ རིགས་འཛིན་ས་ཡི་རང་ 
བཞིན་ནོ་༔ བཅུ་པ་མ་ཧཱའི་ཆད་པ་ནི་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཨུ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ 
ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་རྣམས་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་དུ་༔ མ་གཏོགས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ 
བརྒྱད་པའོ་༔ ཐྲཐུཿཧྱཾགྱཾཿ ༔ 
ཉེར་དགུ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་༔ 


གསུམ་པ་ཨ་ནུའི་ཆེ་བ་བཅུ་༔ དང་པོ་ཨ་ནུའི་དམ་ཚིག་ནི་༔ རང་གི་ལྟ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ་༔ 
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ཡར་རྗེ་གྱནགླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི་༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་༔ གཉིས་པ་ཨ་ནུའི་སྤྱོད་པ་ 
ཞི་༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་(༦༦བ)པ་ཉིད་གནས་ཤིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
སོ་༔ དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་༔ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་༔ ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་པར་བཤད་༔ གསུམ་པ་ཨ་ནུའི་ལྟ་བ་ནི་༔ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་༔ དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་ཀུན་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་༔ དེ་ལྟར་ཚུད་པའོ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་མཚན་རྣམས་རྫོགས་༔ བཞི་པ་ཨ་ནུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་དང་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཨུ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཀྲི་ཡོག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་༔ ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ་༔ ལྔ་པ་ཨ་ནུའི་ཚོགས་མཆོད་ནི་༔ དམ་ཚིག་སྤྱོད་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་༔ གཞན་ཡང་མི་ཡི་རྟོག་པ་ཀུན་༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས་༔ རྟོགས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གསུངས་༔ དྲུག་པ་ཨ་ནུའི་སངས་རྒྱས་ནི་༔ སྐུ་ནི་མ་སྐེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་༔ གསུང་ནི་རང་བཞིན་སྨོན་པ་མེད་༔ ཐུགས་ནི་མ་གཡོས་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་༔ འདི་ 
ལས་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་མེད་༔ བདུན་པ་ཨ་ནུའི་འཕྲིན་ལས་ནི་༔ མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྒུར་ནས་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབིངས་ལ་བཀོད་༔ མཚན་མར་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དབྱིངས་ལ་བཀོད་༔ འདི་ནི་ལས་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན་༔ གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་མེད་༔ བརྒྱད་པ་ཨ་ནུའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་༔ འཁོར་བ་ཉིད་ནི་མུ་ངན་འདས་༔ དེ་བཞིན་ 
སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༔ སྒྲིབ་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་༔ དགུ་པ་ཨ་ནུའི་རིགས་ 
འཛིན་ནི་ཿ རིག་པ་(༤༧ན)མེད་པའི་རིགས་འཛིན་གྱི་༔ ས་དང་ས་ཡི་རིམ་པ་ནི་༔ 
གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པས་ན་༔ འདི་ནི་རིགས་འཛིན་ས་ཡིན་ནོ་༔ བཅུ་པ་ཨ་ནུའི་ཆད་ 
པ་ནི་༔ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་༔ གསུང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྤྱོད་༔ ཐུགས་ 
ནི་རང་བཞིན་རང་ལ་གནས་༔ ཚད་པའི་གནས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་༔ ལོ་ཕང་བཀའི་ 
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ཨྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 


ཐང་ཡིག་ལས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ་༔ ཐྲབུཧྱརྒྷ༔༔ 





སུམ་ཅུ་པ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ་༔ ངོ་བོ་ཨ་ཏིའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
བསྡོངས་༔ ངེས་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་རོ་༔ ཨ་ཏིའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་བཅུ་༔ དང་པོ་ཨ་ 
ཏིའི་དམ་ཚིག་ནི་༔ མེད་པ་དང་ནི་འཆལ་པ་ཡིན་ཿ གཅིག་པུ་དང་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༔ 
རིགས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ན་༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གསུངས་༔ གཉིས་པ་ཨ་ 
ཏིའི་སྤྱོད་པ་ནི་༔ སྤྱོད་པར་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མེད་༔ མུ་སྟེགས་ཀྲི་ཡའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ 
སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་༔ སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་བཞིར་གཏོགས་པ་རྣམས་༔ རྫོགས་ཏེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༔ གསུམ་པ་ཨ་ 
ཏིའི་ལྟ་བ་ནི་༔ མ་སྤངས་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་༔ དབྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༔ ལྟ་ 
བ་མེད་པ་ལྟ་བའི་མཆོག་༔ འདི་ནི་ལྟ་བ་དམ་པའོ་༔ བཞི་པ་ཨ་ཏིའི་ཕེ་ཤེས་ནི་༔ ས་ 
དང་ཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ དེ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ན་༔ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་མེད་༔ (༤༧བ)ལྔ་ཕ་ཨ་ཏིའི་ 
ཚོགས་མཆོད་ནི་༔ ཛི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་༔ བསམ་པའི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་༔ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི་༔ སྐུ་ལ་མ་རྫོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་༔ འདི་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་༔ དྲུག་པ་ཨ་ཏིའི་སངས་རྒྱས་ནི་༔ ངན་སོང་རྒྱུ་སྤོང་སངས་རྒྱས་དང་༔ 
མཐོ་རིས་འཕགས་པ་མན་ཆད་དང་༔ དེ་བཞིན་དྭམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་༔ སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡི་རང་བཞིན་ནོ་༔ བདུན་པ་ཨ་ཏིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་༔ ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་༔ གཟུགས་བསྟེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་༔ སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ 
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ཡར་ྗེ་སོན་གླིང་པས་དགེརྒྱས་ཡིམ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

སྔགས་ཚིག་སྟེ་༔ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་༔ བརྒྱད་པ་ཨ་ཏིའི་སྒྲིབ་པ་ནི་༔ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་དང་༔ མི་གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་༔ འདི་ལྟར་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
ཚུད་ན་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ས་ཿ དགུ་པ་ཨ་ཏིའི་རིགས་འཛིན་ནི་ཿ དཔེ་བྱད་ 
མཚན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཡོངས་རྫོགས་ནས་༔ ཐམས་ 
ཅད་མ་གྲོལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་༔ དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟེ་༔ དམ་ཚིག་དང་ནི་སྤྱོད་པ་ 
དང་༔ ལྟ་བ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི་༔ འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་ས་དང་ཆད་པ་བཅུ་ཿ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ 
ལས་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ་༔ ཐྲབཧྱརྦྱ༔ ༔ 





སོ་གཅིག་པ་སྤྱི་ཏིའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེལུ 

སྤྱི་ཏིའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བའོ་ཿ ངོབོ་སྤྱི་ཏིའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
བསྡོངས་༔ ངེས་ཚིག་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་དགུ་༔ སྤྱི་ཏིའི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་བཅུ་༔ དང་ 
(༤༨ན།པོ་སྤྱི་ཏིའི་དམ་ཚིག་ནི་༔ སྣང་བ་གང་ཤར་སྐུ་གསུམ་ཡིན་༔ གཉིས་པ་སྤྱི་ཏིའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་༔ ཐེག་དགུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྤྱོད་༔ རེས་འགའ་ཉན་ཐོས་པ་ཡི་སྤྱོད་༔ 
རེས་འགའ་རང་རྒྱལ་བ་ཡི་སྦྱོད་༔ དེས་འགྲེ་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་༔ གསུམ་པ་སྤྱི་ཏིའི་ 
ལྟ་བ་ནི་༔ སྣང་སྲིད་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་༔ འཁོར་བའི་མདོ་དང་མུང་འདས་ 
མདོ་ཿ དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕགས་༔ བཞི་པ་སྤྱི་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་༔ སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད་༔ གོལ་སའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་འཆད་རྒྱུ་མེད་༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
འགྲོ་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆད་རྒྱུ་མེད་༔ སྣང་གྲགས་དབང་སྒྱུར་བཅོས་མ་མེད་༔ འདུ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 
བྱེད་གྲོགས་འཆར་ལམ་དུ་སློང་༔ ལྔ་པ་སྤྱི་ཏིའི་ཚོགས་མཆོད་ནི་༔ ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་༔ ཕྱོགས་དེར་སྡུག་སྒུར་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ མ་འགགས་མ་ཞི་ཉམས་ 
འབར་འདི་༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཚོགས་མཆོད་ཡིན་༔ དྲུག་པ་སྤྱི་ཏིའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི་༔ བློ་ཡི་བྱ་རྒྱུ་ཀུན་མེད་པས་༔ ཡེ་ཡིན་ཁུ་ཡིན་འུར་རྐྱངས་མེད་༔ སྱྱོང་ཏོག་ 
འཁེལ་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་༔ བདུན་པ་སྤྱི་ 
ཏིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་༔ གཡོ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་༔ ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་༔ མང་ 
པོ་མང་པོ་རྒྱན་ལྡན་ནི་༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ལྡིང་༔ ལ་ལ་བར་སྣང་དག་ལ་ 
འཕྱོ་༔ ལ་ལ་ས་གཞི་དག་ལ་འཁྲབ་༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྟོན་(༤༨བ)འོང་༔ གསུང་ 
སྒྲོག་ཆོས་སྟོན་མཆོག་ཐུན་སྟེར་༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་འདོད་ཡོན་འབུལ་༔ ལྟ་འདྲེ་ 
མང་པོས་ཀུ་ཅོ་འདེབས་༔ མ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་བྱེད་༔ བརྒྱད་པ་སྤྱི་ཏིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་༔ ལྒུགས་བྱེད་འབྱམས་འདུས་སྦས་གབ་དང་༔ བྱིང་བ་རྨུགས་པ་རྒོད་པ་ 
སྟོངས་༔ ཞཐས་པ་ངོ་ཞེན་དྲན་འཛིན་མེད་༔ སྒྲིབ་པ་བཅུ་གསུམ་མཆོག་གི་ཀློང་༔ 
དགུ་པ་སྤྱི་ཏིའི་རིགས་འཛིན་ནི་༔ ལས་རུང་མི་སྣང་སྣང་བར་ནུས་༔ སྣང་བ་བསྒུར་ 
ནུས་འཇའ་འོད་སྒྲ་༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་རྣམས་ཤེས་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྐར་ཚོགས་ཙམ་༔ དིབས་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་༔ འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉམས་ 
སྣང་འཁྲིགས་༔ རིག་འཛིན་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༔ ཆད་པ་ལ་ཟླ་བོགས་སུ་ 
འདོན་ཿ རིགས་འཛིན་རིགས་གསུམ་རིགས་བཞི་ལྔ་༔ ཡུལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་༔ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྡ་དོན་གཉིས་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ནི་བོགས་སུ་ཐོན་༔ ས་གསུམ་ས་ 
བཞི་ས་ལྔ་པ་༔ ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པ་བསྟན་༔ ས་དྲུག་ས་བདུན་བོགས་འདོན་དུས་༔ མ་ 
ཧཱ་ཡོ་ག་ཨ་ནུ་བསྟན་༔ ས་བརྒྱད་ས་དགུ་བོགས་འདོན་དུས་༔ ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡོ་ག་ 
བསྟན་༔ ས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མཐའ་ཆེན་བསྟན་༔ དེ་དག་ 
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པར་རྗེ་ཨྱནགླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སྤྱི་ཏིའི་ཆེ་བས་ཏེ་༔ ཉོན་མོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ 
སྤྱི་ཏིའི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཅིག་པའོ་༔ ཐྲབུཧྩཆྩྱཾ༔ ༔ 





སོ་གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


བཀོལ་མདོ་དྲུག་གིས་རང་རང་གི་༔ ཉམས་ལེན་བསྟན་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་༔ ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་དང་༔ (༤༩ན)ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པ་དང་༔ མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ 
དང་༔ སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་མཐའ་ཆེན་པོ་༔ ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་༔ འཇུག་སྒོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྟ་བ་དང་༔ སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའོ་༔ དང་པོ་འཇུག་སྒོ་བདེན་པ་བཞི་༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་༔ སོ་སོའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དྱབེ་ཿ སྡུག་བསྔལ་ 
གདུངས་ཤིང་ཤ་ཐང་མཚན་ཉིད་ཅན་༔ ཀུན་འབྱུང་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཉིད་ཅན་༔ དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ་༔ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཿ།མི་ཏག་སྡུག་བསལ་སྟོང་ལ་བདག་མེད་དོ་ ཉེར་ཞེན་ཐུང་ཐྟོ་མི་སྡོད་མི་རྟག། 
པ་༔ དུཐཁ་བརྒྱད་དམ་གསུམ་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་ལོ་༔ ཕུང་ལྔ་ཆོས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ 
བརྟགས་སྟོང་༔ བདག་དང་བདག་གིས་འཛིན་མེད་བདག་མེད་དོ་༔ ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་༔ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་༔ ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་ལ་༔ དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་༔ ལས་ 
ཉོན་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བྱེད་རྐྱེན་༔ མ་སྤངས་རྒྱུན་མི་ཆད་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་༔ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ་༔ བདག་མེད་ཞི་བྱ་གུ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་ངོ་༔ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འགོག་པས་འགོག་པ་ལ་༔ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་མེད་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
བདག་མེད་ཡིན་༔ དུག་གསུམ་མེ་འདྲ་ཞི་བས་ཞི་བའོ་༔ དུག་གསུམ་ཞི་བ་གནོད་མེད་ 
གྱ་ནོམ་པ་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་(༤༩བ)བ་ལས་ནི་ངེས་འབྱུང་ངོ་༔ ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ་༔ ལམ་དང་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ནོ་༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པས་ལམ་༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐར་པས་རིག་པ་ཡིན་༔ མྱ་ངན་འདས་ 
འབྲས་བསྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ལ་༔ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་འབྱིན་པས་ངེས་འབྱིན་ 
ནོ་༔ མ་རྟོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་༔ སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ 
འཕགས་བདེན་ཡིན་ཿ ཐུང་ལྔ་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པས་ཀུན་འབྱུང་ངོ་༔ སྲེད་པས་མི་ལེན་ཀུན་ 
འབྱུང་འཕགས་བདེན་ནོ་༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཟད་པས་འགོག་པ་ལ་༔ མ་བྱུང་མི་འཕོ་ 
མི་གནས་འགོག་འཕགས་བདེན་༔ དེ་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་ཡིན་༔ 
འབྲས་ཐོབ་མེད་ཤེས་ལམ་གྱིས་འཕགས་བདེན་ཡིན་༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའོ་ཿ བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་དོན་བཅུ་གཅིག་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་དང་༔ ཡུལ་དང་གང་ཟག་ཐོབ་དུས་བསྲུང་ཐབས་དང་༔ སྟོན་དུས་སྐྱོན་ 
དང་གསོ་ཐབས་ཕན་ཡོན་ནི་༔ ངོ་བོ་གནོད་བཞི་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་༔ ངེས་ཚིག་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་༔ མཚན་ཉིད་ལྟུང་བཞི་འཁོར་བཅས་གཉེན་པོར་ 
དགེ དེ་ན་རིགས་བརྱད་དགེ་བསྙན་ཕོམོ་དང༔ དགེ་ཚུལལོ་མོ་དག་སླངཕོམོ་ 
དང་༔ བར་སློབ་མའོ་བསྟེན་གནས་དང་ནི་བརྒྱད་༔ ཡུལ་ནི་མཁན་སློབ་བཙུན་པའི་ 
དྲུང་དུ་སྐྱེ་༔ གང་ཟག་གླིང་གསུམ་མིར་འགྱུར་མཚན་ཉིད་ལྡན་༔ ཐོབ་དུས་ཆོ་ག་ 
གཙང་ཞིང་མ་འཁྲུགས་པ་༔ ཁས་བླངས་གསུམ་དང་བརྗོད་གསུམ་ཐ་(༥༠ན)ལ་ 
འཐོབ་༔ ཆོ་ག་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་འདི་༔ ལས་ཆོག་ཀླར་ཤ་ཏཾ་ལས་༔ སྔོན་དང་དགེ་ 
བསྟེན་བསླབ་པ་དང་༔ ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་ཡོད་དང་༔ རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དྲི་ཚད་ 


དང་༔ བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡིན་༔ བསྲུང་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔས་བསྲུང་སྟེ་༔ གང་ 
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ཡར་རྗེསྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ནི་༔ མཁན་པོ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་༔ 
གྲོགས་བཟང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བའོ་༔ རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་༔ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ངོ་ཚ་དང་༔ ཁྲེལ་ཡོད་འཛེམ་བག་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་བའོ་༔ སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་སྒོ་ནས་བསྲུང་༔ སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་སོགས་༔ ཤེས་པར་བྱས་ནས་མྱང་འདས་བསམ་པས་བསྲུང་༔ བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི་༔ གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་༔ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་སྦྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྲུང་བ་ནི་༔ གོས་དང་ཟས་དང་སྣོད་སྤྱད་གནས་ལ་སོགས་༔ མཐའ་གཉིས་མ་ལྷུང་ 
བརྟེན་ནས་བསྲུང་བའོ་༔ གཏོང་རྒྱུ་རང་བཞིན་མ་ནུས་དང་༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་༔ མཚན་མོ་འདས་དང་ཤི་འཕོས་དང་༔ བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་༔ 
མཚན་གཉིས་བྱུང་དུས་སྟོངས་པས་རྫོགས་༔ ཉེས་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡི་༔ 
ལྕི་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་སུ་༔ དགེ་སློང་དང་ནི་དགེ་སློང་མ་༔ ངོ་ཚ་དང་ནི་ཁྲེལ་ 
མེད་པས་༔ སངས་རྐྱས་བཀའ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད་༔ བསླབ་པ་མང་པོའི་སྡོམ་ཉམས་ 
ན་ཿ རྒྱལ་ཆེན་(༥༠བ)རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་དང་༔ མཉམ་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ 
བཤད་༔ སོ་སོར་མ་བཤགས་པས་ཉམས་ན་༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཚད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ 
ལྟུང་བ་ལས་ཉམས་འཐབ་བྲལ་ཚེ་༔ སྦོམ་པོ་ལས་ཉམས་དགའ་ལྡན་ཚེ་༔ ལྟག་མ་ 
ཉམས་ན་འཕྲུལ་དགའི་ཚེ་༔ ཕམ་པ་ལས་ཉམས་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་༔ ཚེ་ཡི་ཚད་དུ་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ གསོ་བའི་ཐབས་ནི་འདུལ་བ་ལས་༔ མཐོལ་བ་དང་ནི་བཤགས་ 
པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་སྒོ་ནས་བཅོས་༔ སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ་༔ 
མདོ་རུ་བསྡུ་ན་འདུལ་བ་ལས་༔ དང་པོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་༔ སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་༔ བར་དུ་བསྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔས་༔ མ་ཉམས་པ་རུ་བསྲུང་བ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
དང་ཿ ཐ་རུ་བྱིན་རླབས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་༔ སྒོ་ནས་ཉམས་པ་བཅོས་པའོ་༔ ཕན་ཡོན་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་དང་ནི་ 
རྡེས་སུ་བསླབ་༔ མཁས་པ་གང་གི་མི་སྨད་པ་༔ རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་༔ 
ཀུན་ནས་སྡང་བ་མེད་གནས་ཤིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མྱུར་དུ་འཐོབ་༔ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ་༔ ལྟ་བ་བདག་མེད་གང་ཟག་དེ་༔ བདག་ཅེས་ཕུང་ལྔ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་༔ གང་ཟག་བདག་མེད་ཅེས་པ་ནི་༔ ཕུང་ལྔ་དུ་མར་ཕྱེ་བ་སྟེ་༔ ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་འདོད་༔ ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་༔ བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་ 
སྡེ་པ་༔ བྱེ་བྲག་དོན་དམ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་༔ ཆ་མེད་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་འདོད་༔ 
མདོ་སྡེ་གཡག་རྔ་ནེའུ་གསིང་ཚུལ་༔ ཀུན་རྫོ་བ་ཚུལ་(༥༡ན)དུ་འདོད་པའོ་༔ སྒོམ་པའི་ 
ཐབས་ནི་མི་ཟད་པ་ཿ ཉན་ཐོས་ཐ་མའི་དམིགས་པ་ནི་ཿ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་༔ ཀེང་རུས་ལ་སོགས་སྒོམ་པར་བྱེད་༔ ཉན་ཐོས་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་༔ 
དབུགས་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བར་བྱེད་༔ ཉན་ཐོས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི་༔ རང་སེམས་ 
ཉིད་ལས་༔ མི་དགེ་བྱཅ་དང་དགེ་བ་བྱཅུ་ཿ བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་རྒྱུར་བརྟགས་ནས་༔ 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བ་བཅུ་༔ རང་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་༔ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་༔ འབྲས་ཐུ་ས་ལམ་མོས་པར་སྤྱོད་༔ སྤྱད་པས་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་༔ དྲོད་ཐོབ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་སྐྱེ་༔ རྣམ་བྱང་དཀར་པོ་བར་ཕང་ལ་༔ མཐོང་ 
བའི་ས་ཡིན་ཚོགས་ལམ་འཛིན་ཿ ཡིད་ཆོས་དད་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ལ་ཿ གང་ཟག་ 
བདག་མེད་བཟོད་པས་ནི་༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་ལམ་རིག་ངོས་འཛིན་༔ དྲག་བཅོམ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ནས་སུ་༔ ཡས་མར་བགྲངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་པའི་༔ འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
ཕན་ཆད་ལ་༔ གང་ཟག་བརྒྱད་ནི་ཚངས་པས་སུ་༔ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས་༔ 
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བརྡ་རྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ཡི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་ཐ། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་༔ མཐོང་བས་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་སྤངས་༔ སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ས་༔ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
འདོད་པ་ཡིས་ཿ འདོད་ཁམས་ལན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བླངས་༔ ཕྱིར་འོང་ལ་སྦྱོར་འདོད་པ་ 
ཅན་༔ འདོད་ཁམས་འདོད་སོགས་བསམ་(༥༡བ)པའི་ས་༔ ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདོད་པ་ 
ལ་༔ ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་དེར་མི་སྐྱེ་༔ རྫུན་དང་གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ནི་༔ 
འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཆགས་བྲལ་བ་༔ དྲག་བཅོམ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞུགས་༔ བསླབ་ 
གསུམ་མ་ཉམས་བསྲུངས་པས་སྐྱེ་༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་༔ སྡོམ་པ་མི་ 
ཉམས་བྱས་རྟོགས་ས་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་༔ དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ 
གོམས་ཐར་མེད་ཿ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ་༔ ཐྲབཀགྦཾཿ ༔ 





སོ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ནུབ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་སྟེ་༔ དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ 
དང་༔ སྙོམ་པའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའོ་༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་༔ མ་རིག་པ་ཡི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཿ ལས་འབྲས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ཡིས་༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
ནུས་ཀྱི་༔ བསོད་ནམས་མ་ཡིན་མི་གཡོ་བ་༔ རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་༔ 
སེམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་༔ དབྱེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་སོ་༔ 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་༔ གྲུབ་ལ་མ་རྫོགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་༔ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དབང་པོ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་༔ ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་མིག་སོགས་ 
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སྨོན་པདྨའབྱུང་གནསཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
ཡིན་༔ རེག་པས་གསུམ་འདུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་༔ དབྱེ་ན་མིག་སོགས་དྲུག་ 
ཡིན་ཚོར་བ་ནི་༔ མྩོང་བས་ཁྱད་པར་སྲིད་བསྒྱུར་རྒྱུ་དྲུག་((༢ན)ལ་༔ འདི་ན་གནད་ 
དྲུག་ཡོད་པས་གོ་བ་ལོང་༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་༔ སྡོམ་པ་ 
སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ་༔ ཟག་པ་འབྲིང་ལ་བཤགས་པ་བྱ་༔ གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་༔ ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བདག་སེམས་ཞིག་༔ འདི་རྣམས་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སྟེ་༔ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད་༔ འདོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་༔ རྒན་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད་༔ དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས་༔ འགྲོ་འོས་བདག་གིས་མི་ 
བྱེད་ཅིང་༔ གསེར་ལ་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་དང་༔ ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད་༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཁར་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་༔ ཕ་རོལ་དང་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད་༔ སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆུང་༔ སྟིང་བརྩེར་བྱས་ན་མི་དགེ་མེད་༔ འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་ 
དུ་ལེན་༔ འགྱོད་དང་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས་༔ འཁོར་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པར་སེམས་༔ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ་༔ ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད་༔ གཤེ་ལ་ལན་དུ་ 
གཤེ་ལ་སོགས་༔ ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར་༔ ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱི་ཆགས་པ་སྤོང་༔ 
ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་༔ བསྟེན་བཀུར་སྡུད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད་༔ ལེ་ 
ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད་༔ ཆགས་པ་བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་བསྟེན་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་༔ རང་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དེ་ལ་སྤྱོད་༔ (༢བ)བརྩོན་མི་ 
ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན་༔ བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་༔ བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་༔ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་༔ བཀའ་ལ་དོན་ནི་དགུ་ཡིས་བསྟན་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་༔ སྔ་ 
དང་ཕྱི་དང་བྱེད་ལས་དང་༔ ས་མཚམས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་༔ ངོ་བོ་རྣམ་དག་ 
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ཡརྡརེཨོནགླིངཔས་དགྱེ་རུསཡི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དགོས་པ་ཚང་༔ཿ བསླད་པར་མི་འགྱུར་ཐུབ་པའི་བཀའ་༔ ངེས་ཚིག་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས་༔ འབྱུང་ཐོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་ངེས་ཚིག་ཡིན་༔ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་ཞལ་གསུངས་དང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་རྗེས་སུ་གནང་༔ ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་༔ ཤེས་རྒྱུད་ཅན་དང་ཤེས་མེད་པ་༔ མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་༔ 
བདེ་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་༔ སྟོན་པ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་༔ རི་དང་ཤིང་དང་ 
རྡེའུ་དང་༔ པདྨ་དང་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ རྔ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲ་བྱུང་བ་༔ དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཀའ་ཡིན་ཏེ་༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི་༔ རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
ལ་གཉིས་༔ ཞལ་བཞུགས་དུས་དང་གཤེགས་པའི་རྗེས་༔ ཉེ་བ་འཁོར་དང་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཿ དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་༔ མགོན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུང་སྟོན་༔ དེ་ 
ཡང་བཀའ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་༔ བྱེད་ལ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་༔ སེམས་ཅན་ 
ཁམས་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་༔ ངེས་པར་འབྱིན་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༔ (༥༣ན)ས་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་རིང་ལ་༔ བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིན་ལ་༔ གཤེགས་ 
ནས་བྱུང་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཏེ་༔ མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་༔ སྤང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་༔ དེ་ཡི་མཐུ་དང་དེར་སྣང་དང་༔ ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ་༔ ང་མིན་ 
ང་འདྲ་དག་གིས་ནི་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འགྲེལ་བྱེད་པ་༔ བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་ང་ 
ཡིས་བཤད་༔ བཀའ་ལ་སྔ་བ་ཤིས་པར་བརྗོད་༔ འཕྱི་བ་མུ་ངན་འདས་མདོའོ་༔ ཡོན་ 
ཏན་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཤིང་ངུ་༔ ཤེས་པ་འདྲེན་ཅིང་དོན་ལ་སྦྱོར་༔ འབྱུང་རྒུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་༔ བཀའ་ཡི་དོན་རྣམས་བསྟན་པའོ་༔ བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་དོན་ 
དགུ་སྟེ་༔ དུས་དང་ལོ་རྒྱུས་ངོ་བོ་དང་༔ ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་༔ ལྡང་ཚད་ 
དགོས་པ་བཤད་ཐབས་སོ་ཿ བསྟན་བཅོས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
དེས་༔ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞུགས་༔ དེ་ནས་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་༔ སཱ་ 
ལའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ནི་༔ ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་སྟོན་པ་འདས་༔ ཕུར་སྒྲོམ་ཞག་བདུན་ 
བགེགས་ཞུགས་ནས་༔ མེ་བཅུག་འབར་དུ་མ་བཏུབ་པར་༔ ཀི་ལཱ་ཡ་ཡི་ ་རྒྱུན་པ་ 
བཙུགས་༔ འོད་སྲུངས་བྱོན་ནས་ཞབས་ནི་བསྟེན་༔ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་༔ 
ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ནས་ཿ སྐུ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན་༔ སེམས་ཅན་ 
མོས་རྟེན་སྐུ་གདུང་བཞག་༔ སྒུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་བགོས་ནས་ནི་༔ ང་ཡི་ཚབ་ནི་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་༔ ལོན་པའི་ཚད་འདིས་གྱིས་(༥༣བ)ཤིག་གསུངས་༔ སྐུ་ཚད་བཞེང་བར་ 
ཁ་མ་འཆམ་༔ ལོ་བརྒྱད་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས་༔ སེར་སྐྱར་རྒན་མོ་ལ་དྲིས་པས་༔ 
སེར་སྐྱའི་སྒོ་སྐྱེད་དང་མཉམ་ཟེར་༔ དེ་ཙམ་པ་ཅིག་བྱས་པའོ་༔ ཀླུ་དང་གཏེར་དང་རྒྱ་ 
བཅོམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཚོགས་༔ བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་མཛད་༔ བསྡུ་བ་དང་པོ་ 
ཕྱི་དེའི་དབྱར་༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ་༔ ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་བསྡུས་༔ ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཡིས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་༔ འོད་སྲུངས་བགྲེས་ཕོས་མངོན་པ་བསྡུས་༔ འདུས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་༔ སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་༔ བསྡུ་བ་བར་པ་ཡངས་ 
པ་ཅན་ཿ སུ་མ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུས་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཙམ་ན་༔ བསྡུ་བ་པོ་ནི་ 
ཟླ་སྒུར་སོགས་༔ སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་ཤོ་ཀ་༔ བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་༔ ཛ་ 
ལནྡ་རའི་ཀུན་དགའ་རར་༔ བྱང་སེམས་བྷ་སུ་མི་ཏྲ་དང་༔ དགྲ་བཅོམ་པྱུནྟ་ལ་ཡིས་ 
བསཿ གསོལ་འདེབས་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ནི་༔ གཉིས་ཀ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་༔ འདུས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་༔ བསྟན་བཅོས་བྱུང་བའི་དུས་ 
ཚོད་ནི་༔ བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་བར་པའི་དུས་༔ དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་༔ བཀའ་ 
ནི་དང་པོ་གཏན་དབབ་ཕྱིར་༔ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་༔ བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ 


-393 - 





ཡརྡཆེཨོན་གླིང་བས་དགྱེ་ཆས་ལི་མ་གིང་ནས་གདན་དངས་པ། 
པ་ཅིག་མཛད་༔ སངས་(༥༦ན)རྒྱས་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱར་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ 
ཡུལ་དུ་ནི་༔ བྲམ་ཟེའི་སྨན་པ་ན་ཏེ་ཀའི་༔ ཆུན་མ་རིགས་སྣ་མ་ཞེས་པར་༔ སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འཁྲུངས་༔ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནི་ལོན་ཙ་ན་༔ དབང་པོའི་སྡེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་༔ ཆོས་མིང་སྣིངྷི་ཕ་ལ་ཞེས་༔ བཀའ་ནི་བར་པ་གཏན་དབབ་ཕྱིར་༔ དབུ་མ་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད་༔ རྩ་ཤེས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་༔ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
གྲགས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པས་༔ ས་ཐོབ་བདེན་ 
མཐོང་ལུང་བསྟན་ནས་༔ བྱང་སེམས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་༔ སངས་རྒྱས་ 
གཤེགས་ནས་དགུ་བརྒྱ་ན་༔ མགོན་པོ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་༔ བཀའ་ནི་མཐའ་ 
མ་གཏན་དབབ་ཕྱིར་༔ བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་མཛད་པ་ནི་༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་༔ དབུས་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བླའོ་༔ དེ་རྣམས་རྒྱུད་འཛིན་ཐོགས་མེད་དེ་༔ ས་སྡེ་ལྔ་ 
དང་སྡོམ་གཉིས་མཛད་༔ ས་ཡི་དངོས་གཞི་བསྡུ་བ་དང་༔ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བསྡུ་༔ གཞི་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་ངེས་བསྡུ་༔ རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བའོ་༔ ཐུན་མོང་ 
སྡོམ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་༔ ཐེག་ཆེན་སྡོམ་ནི་ཐེག་བསྡུས་སོ་༔ དེ་རྣམས་མངོན་པ་གོང་ 
མར་གྲགས་༔ གཅུང་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་༔ པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ 
མངོན་པ་འོག་(༥༤བ)མ་རྣམས་མཛད་དོ་༔ ཁ་ཆེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཡིས་༔ བཙུན་ 
མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་༔ ལུས་བསྐྱེད་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་གྲགས་༔ དབང་ 
ལ་དོན་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ་༔ དགོངས་པ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་༔ དབྱེ་བ་གོ་རིམ་གྲངས་ 
ངེས་དང་༔ བསྐུར་ཚུལ་སྒྲིབ་ཕ་དག་ཚུལ་དང་༔ སྐལ་པ་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུའོ་༔ དགོས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལྡན་དགོད་༔ ཕྱི་རུ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ནང་དུ་ཕུང་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རང་བཞིན་ 
གཟུགས་སྐུའི་དོན་མཛད་པ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་༔ གཟུགས་ལྷ་སྒྲ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ངེས་ཚིག་ཡིན་༔ དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བས་དབྱེ་༔ ཐུམ་པའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་བཅུད་༔ ཆུ་ཤི་བདུན་ལ་ཐུམ་ཆུ་མིན་༔ 
ཁྱིམ་ཆུ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་༔ ཁྲོན་པ་ཀོ་མོག་བང་མོའི་ཆུ་༔ ཆུ་མིག་ལ་སོགས་ཆུ་ 
ཤི་བདུན་ཿ རབ་ནི་གཙང་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་༔ འབྲིང་ནི་འབབ་ཆུ་ཐ་བོ་མ་༔ ལྷོ་ནུབ་ 
ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པས་རུ་དྲ་བཏུལ་༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་༔ བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་༔ འོ་མའི་དགོས་པ་ལྔ་རུ་བཤད་༔ 
དབང་བསྐུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སུ་༔ འོ་མས་ཐབས་ཆེན་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་༔ མདངས་ལྡན་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡིས་༔ ཆུ་བོ་ཡོན་ཏན་ 
(༥༥ན)བརྒྱད་ལྡན་ཕུལ་༔ ཆུ་ཡི་དགོས་པ་ལྔ་རུ་བཤད་༔ ཆུ་ཡིས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་༔ སྲིད་པར་རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ་བ་འཚོ་༔ ས་ཡི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་ཡིས་༔ གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་བྱུ་རུ་ཕུལ་༔ རྣྣ་ལྔ་ཡི་དགོས་པ་ལྔ་༔ གསེར་གྱིས་རིན་ཅེན་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་༔ མུ་ཏིག་བྱིང་རྨུགས་སྒྲིབ་པ་འདག་༔ འཐབ་བྲལ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༔ དངུལ་ 
གྱིས་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ བག་ཆགས་ཕྱིན་ལོག་སྒྲིབ་པ་འདག་༔ དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༔ ཟངས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ འཛིན་ཆགས་བཅིངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་༔ འཕྲུལ་དགའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༔ ལྕགས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞིང་༔ རྣམ་སྨིན་གདོན་བགེགས་སྒྲིབ་པ་འདག་༔ གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ལུས་སུ་སྐྱེ་༔ བྱུ་རུས་ལས་རབ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ རང་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་འདག་༔ ཚངས་རིས་ལྟ་གནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༔ ལྟ་ཆེན་བུ་མོས་སྨན་ལྔ་ཕུལ་༔ 
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ཡར་ྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་དགོས་བྱེད་ལྔ་༔ སླི་ཏྲེས་ཚོགས་ལམ་བཅུ་གཅིག་ཞིང་༔ ནུས་མཐུ་ 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་འདག་༔ ཚངས་པ་མངོན་སུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་༔ རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བས་སྦྱོར་ 
ལམ་ཞིང་༔ དགེ་སྡིག་འཆལ་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་༔ ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བསྐལ་ 
དྲུག་༔ ཀར་ཀ་རིས་སྒོམ་ལམ་ཞིང་༔ སྡུག་སེམས་སྒྲིབ་པ་ཡན་ལག་འདག་༔ འོད་ཆུང་ 
ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་གཉིས་༔ དབང་ཕོ་ལག་པས་མཐོང་ལམ་ཞིང་༔ སྒོ་བཏགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་སྒྲིབ་འདག་༔ ཚད་མེད་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༔ ཤུ་དག་(༥༥བ)དཀར་ 
པོས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ འདོད་པ་ཁོངས་བཅུག་སྒྲིབ་པ་འདག་༔ འོད་གསལ་བར་གྱི་ 
བསྐལ་བརྒྱད་ཐུབ་༔ དྲི་ཟའི་བུ་མོས་དྲི་ལྔ་ཝལ་༔ ཙན་དན་ཅིག་ཅར་གསུམ་གྱི་ཞིང་༔ 
བཅུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འདག་༔ དགེ་ཆུང་ཚེ་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་༔ ག་ 
ཕུར་སྐུ་ལྔ་རིགས་འཛིན་ཞིང་༔ སྣོད་མིན་བསྟེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འདག་༔ ཚད་མེད་དགེ་ 
བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་༔ གུར་གུམ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ རྒྱུད་མ་དག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འདག་༔ དགེ་རྒྱས་ཚེ་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་༔ ཛཱ་ཏིས་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་པའི་ཞིང་༔ ཚིག་ 
དོན་མ་འདྲེས་ཤིང་སྒྲིབ་འདག་༔ སྤྲིན་མེད་འོད་དུ་ལྷ་ལུས་ལེན་༔ གླ་རྩིས་རྩོད་པ་ 
མེད་པའི་ཞིང་༔ ཆོས་སེམས་མ་འདྲེས་ཤེས་སྒྲིབ་འདག་༔ བསོད་ནམས་སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་ 
ལུས་ལེན་༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་ལྔ་ཕུལ་༔ ནས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ 
ཞིང་༔ རང་མེད་གཞན་དོན་ཤེས་སྒྲིབ་འདག་༔ འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཚེ་བསྐལ་ལྷ་༔ གྲོ་ 
ཡིས་འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་༔ ཅི་ཤར་གདུང་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་འདག་༔ མི་ཆེ་བ་ཡི་ལྟ་ཡི་ 
གནས་༔ འབྲས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཞིང་༔ ཡ་བྲལ་ཁ་ཆོས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འདག་༔ མི་གདུང་བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་༔ ཏིལ་གྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམ་གཉིས་ལྡན་༔ 
འཆི་འཕོ ས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འདག་༔ ྱ་ནོམ་སྣང་བའི་བསྐལ་བཞི་ཐུབ་༔ སྲན་མས་ 
མ་ཉམས་བཤད་པའི་ཞིང་༔ སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འདག་༔ ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
བའི་བསྐལ་བརྒྱ་ཐུབ་༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོས་སྙིང་པོ་ལྔ་༔ ལན་ཚྭས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ 
ཞིང་༔ སྤྲལ་((༦ན)པའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་སྒྲིབ་འདག་༔ འོག་མིན་བསྐལ་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་༔ 
མར་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་ཞིང་༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་༔ ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་༔ སྦྲང་རྩིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞིང་༔ རྗེ་ཁོལ་འདོད་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འདག་༔ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞི་ཁྲིའི་ལུས་༔ ཀ་ར་བུ་རམ་མཐའ་རྒྱས་ 
ཞིང་༔ ཅིར་ཡང་མ་ངེས་སྒྲིབ་པ་འདག་༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདོད་ཞེན་འདག་༔ ཡོད་ 
སྤོང་༔ ཉན་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུན་བརྒྱ་སྤོང་༔ དེ་བས་ཐུམ་རྫས་ཁུད་དུ་འཕགས་༔ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པར་༔ ཕྱི་ལྟར་བུམ་དབང་ཐོབ་མི་འགྱུར་༔ བུམ་དབང་ཆས་ 
བཅུ་མ་འཛོམ་པར་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕེབས་མི་འགྱུར་༔ རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པས་ཿ སྔགས་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་མཐོང་༔ གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཆས་༔ 
བཀོལ་ཉན་དུས་བཏུབ་འཁོར་གྱི་ཆས་༔ བར་ཆད་བསྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཆས་༔ ལེགས་ 
ཉེས་བརྟག་པ་སྟ་གོན་ཆས་༔ དམིགས་རྟེན་བཅའ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་༔ ཞུ་གསོལ་ 
ལྡན་པ་ལས་ཀྱི་ཆས་༔ ཡོན་ཏན་འཛོམ་པ་ཡུམ་གྱི་ཆས་༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་གར་གྱི་ 
ཆྲས་༔ སྟང་སྟབས་འགྱིང་བག་གིང་གི་ཆས་༔ བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རོལ་མོའི་ཆས་༔ ཐོས་ 
ཆུང་རྨོངས་པས་གནད་མི་ཤེས་༔ གསང་སྔགས་མཁན་པོ་ལག་ལེན་རྡུགས་༔ བུམ་པ་ 
ཤྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་(༥༦བ)ཁང་༔ ལྟ་བསྐྱེད་བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༔ ཆུ་ནི་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ཆུ་༔ བུམ་ནི་སྟིང་པོ་འོད་ཀྱི་བུམ་༔ པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མ་འགགས་ 
པ་༔ ངེས་ཚིག་ལུགས་བཞིན་འཁུད་པས་ཆུ་༔ དབྱེ་བ་དབང་བསྐུར་རྩ་རྒྱུད་ལས་༔ 
སྟེན་བྱེད་བུམ་པ་མཚོན་བྱེད་བུམ་པ་དང་༔ རང་བཞིན་བུམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང་༔ 
ལས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་ནི་ལྔ་རུ་བཤད་༔ བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད་བཞེད་མི་འདྲ་མང་༔ 
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ཕརྨརེ་སོན་གླངཔས་དགེརྒྱསཡི་མགླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། ཏྲོ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པའོ་༔ དབང་གི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་༔ ངེས་ 
ཚིག་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའོ་༔ མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
བད་ཏཿ སྨིན་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་སྒོ་ནི་དབང་ལ་ཐུག་༔ 
གསང་སྔགས་ངོ་བོ་བློ་ཞིབ་པ་༔ ཐབས་ཤེས་སྒོ་ཡངས་ཆེགས་ཆུང་བ་༔ དོན་ཆེ་ཐག་ 
ཉེ་བརྟག་པར་དཀའ་༔ ཁེ་ཉེན་ཆེ་དང་བསྲུང་བར་དཀའ་༔ དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ 
དབྱེ་ཕྱིར་༔ དབང་གི་སྣོད་དང་ལྡན་ཕར་བྱེད་༔ རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དག་པ་དང་༔ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླུག་པའི་ཕྱིར་༔ དབང་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི་༔ དྲི་མ་དག་ཕྱིར་དབང་དུ་བརྗོད་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དབང་ཐོབ་༔ དབྱེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་དབྱེ་༔ རྒྱས་པར་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་༔ བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ན་༔ ལོང་བས་ལོང་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
ངན་སོང་འགྲོ་༔ དཔེར་ན་སེང་གེ་སྤྲེའུ་བཞིན་༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནི་༔ དགེ་ 
དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་༔ ((༧ན)སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་བཞུགས་༔ བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་༔ ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་གཏད་གླེགས་བམ་དབང་༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་དབང་༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ འདི་ན་རྒྱ་བོད་གནས་ཡོད་དོ་༔ ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་ 
དབང་ཐོབ་ན་༔ སྤྲོས་བཅས་མང་པོ་འདིར་མ་དགོས་༔ སྒོམ་པ་སྤྱི་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ 
ན་༔ གནས་ཡུགས་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་༔ སྤྱོད་པ་སྤྱི་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ན་༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱ་བ་དེ་རང་ཡིན་༔ འབྲས་ུ་སྤྱི་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ན་༔ འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་༔ དབང་ཁྲིད་རབ་གནས་ 
དཀྱིལ་ལཁོར་བྲི་༔ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཆད་རྩོད་ལྡན་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གདེངས་ཚད་ 
ཡིན་ཿ རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ཆས་ལ་ནི་༔ ས་རྒྱན་དང་ནི་གནམ་རྒྱན་དང་༔ རྡོརྡེ་དང་ནི་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
དྲིལ་བུ་དང་༔ དག་བྱེད་དང་ནི་གསལ་བྱེད་དོ་༔ བསྡུས་པས་དབང་ནི་བཞི་རུ་འདས་༔ 
བཞི་ལྡན་རྩ་བ་བུམ་པའི་དབང་༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྟེ་༔ གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་རོ་༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་༔ བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དབང་ངོ་༔ 
གསང་བའི་བརྡ་དབང་བྷནྡྷའོ་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བྷན་དྷ་ཕུལ་༔ དེ་དག་ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཿ བུམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཨ་བྲི་ཏ་༔ མི་གཙང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རོལ་༔ གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་༔ སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་བཞི་སྤངས་ནས་༔ བསྒྲབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
((༧བ)བཞི་བསྟེན་དང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པས་བཞི་༔ དབང་བཞི་ཇི་ལྟར་ 
བསྐུར་ཚུལ་ནི་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་བུམ་དབང་བདུན་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་མཆོག་ 
ཅི་རིས་ཡིན་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་རུ་གསང་དབང་བཞི་༔ དངོས་དང་དངོས་མིན་གང་ 
མོས་ཡིན་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་ཤེར་དབང་གསུམ་༔ ཏིང་འཛིན་བརྡ་དང་རྫས་ 
དབང་འཛོམ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་དུ་ཚིག་དབང་གཉིས་༔ བརྡ་དབང་ཁྱད་པར་ཆོ་ 
གའོ་༔ སྒྲིབ་པ་འདག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་༔ བུམ་པ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་༔ ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི་འདག་༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནས་༔ ཕྱི་ཐུམ་ཕན་པའི་དབང་ 
བཅུ་བསྐུར་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ གསང་བ་རྫས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་དྲུག་འདག་༔ དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་༔ 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་༔ ཤིས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས་༔ ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་པོ་འདག་༔ འདོད་ཆགས་དག་པ་དགེ་སློང་མཆོག་༔ དངོས་སྤྱོད་ས་ནི་ 
བྱཅུ་པ་ནོན་ཿ བྱཅུ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཿ བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་༔ 
ཆོས་སྒྲིབ་ཡུལ་སྒྲིབ་བག་ལ་ཉལ་༔ ཤེས་སྒྲིབ་ཆགས་ཉམས་འདག་པའོ་༔ བཅུ་གཅིག་ 
ཀུན་འོད་ས་ནོན་འགྱུར་༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་པས་༔ དལ་འབྱོར་ལམ་ལྔ་ས་ 
བཅུ་དྲུག་༔ སྐལ་པ་གང་ལ་བཞག་པ་ནི་༔ བུམ་དབང་ལྟ་སྒོམ་སྐལ་པ་བཞག་༔ 
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ཡར་རྗེཨྱོནགླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གསང་དབང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ལ་དབང་༔ ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་༔ བཞི་པ་ 
ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་སྒོམ་༔ རྫོགས་ཆེན་(༥༨ན)སྒོམ་མེད་ལྟ་བའོ་༔ ཕན་ཡོད་དབང་ 
ཐོབ་རྟགས་བཅོ་བརྒྱད་༔ ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ་སྨིན་༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་སྔགས་སུ་སྨིན་༔ ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ་༔ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
སྐུར་སྨིན་༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པས་མངོན་དུ་བྱས་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པས་ཏེ་༔ བུམ་ 
དབང་ནུས་པས་སྤུལ་སྐུ་འཐོབ་༔ གསང་དབང་ནུས་པས་ལོངས་སྒྲ་འཐོབ་༔ ཤེས་ 
རབ་ནུས་པས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་༔ བཞི་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཐོབ་༔ རྒྱུད་འགྱུར་ཉོན་ 
མོངས་ཇེ་ཆུང་འགྲོ་༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་དག་སྣང་ཆེ་༔ བཙན་པས་འཇིགས་བརྒྱད་ཉེ་ 
མི་ནུས་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་༔ གྲགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་༔ 
མི་ཡི་ཐུ་རྣམས་མངོན་པར་བསྟོད་༔ ནུས་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག་༔ འཇིག་རྟེན་ 
བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་༔ གནོད་པ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྒྱང་དུ་འབྲོས་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་༔ འགྲོ་དོན་མ་བྱས་རང་ 
ཤུགས་འབྱུང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་སྦྱོར་༔ འཚོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་ 
དགོས་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་མང་ཡོད་ཀྱི་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་༔ ཕྱི་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པའི་སྐྱོན་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་༔ ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེད་པའི་སྐྱོན་༔ རྐྱེན་གྱིས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བགེགས་༔ སྟོང་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་༔ ལམ་ལ་(༥༨བཿཕྱོགས་འཛིན་འཕྲེང་དུ་ཚུད་༔ མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བཞི་བཅུ་སྟེ་༔ གང་ཞིག་རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མཐོ་རིས་འཐོབ་༔ 
མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདག་༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ནི་རྫོགས་༔ བུམ་ 
དབང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་༔ ཇི་སྲིད་དུད་འགྲོའི་ལུས་སྐྱེས་ཀྱང་༔ དབང་ཆེ་ 
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གྱོནཔདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 

རྩ་ཆུ་འཛོམ་པར་སྐྱེ་༔ མིར་སྐྱེས་ཁ་དྲག་དབང་ཆེའོ་༔ བདེ་བར་གཉིད་སད་བདེ་བར་ 
ཉལ་༔ ནད་མེད་གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་༔ གཟི་བརྲིད་ཆེ་ཞིང་ཚེ་ཡང་རིང་༔ 
རིགས་མཐོ་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་ལྡན་༔ ཕྱི་རུ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་༔ ནང་དུ་བུ་ 
ཚ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་༔ གསང་བ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་༔ བླ་ཚེ་ཟད་ཀྱང་ 
བསྲིང་བར་ནུས་༔ གདོན་བགེགས་ཡི་དྭགས་གནོད་པ་བསྲུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ 
བསམ་སྡོང་པོ་ཡིན་༔ མགོ་བསྟན་གཉིད་ལོག་ཅི་བསམ་འགྲུབ་༔ དབང་བྱེད་གསང་ 
སྔགས་དམ་པ་སྟེ་༔ ས་སྟེང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་འཕྱག་༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་༔ ཐོ་རེངས་སྐར་མ་བཞིན་དུ་སྲབ་༔ མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་༔ སྦོད་ཀྱི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འདུ་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་༔ ཟླ་བ་ 
མར་གྱི་ངོ་བཞིན་འགྲིབ་༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ 
བཞིན་འཕེལ་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་༔ འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་རབ་ཏུ་ 
འཐོབ་༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཀུན་ཀྱང་ཆེ་༔ དཔལ་དང་སྟན་གྲགས་ས་སྟེང་ 
ཁེབས་༔ ཚེ་དང་དབང་(༥༩ན)ཐང་སྟོབས་རབ་འབྱུང་༔ རྐྱེན་དང་བྱུར་དང་བགེགས་ 
མི་ཚུགས་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་རོར་བུ་ཡིན་༔ ལུས་སྐོར་ངག་འདས་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་༔ དཔེར་ན་མཚོན་ཆའི་རིགས་བྱེད་ལ་༔ རྫས་བྱུགས་དར་ནི་བཏགས་པ་ 
འདྲ་༔ ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ་༔ ཐོབ་པ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་༔ ཞི་བའི་ 
ལྡེམ་ཆགས་པ་༔ གསལ་ལ་འཚེར་བ་ལྷུན་སྙུག་པ་༔ གཟི་བརྡིད་འཕྲོ་བ་འོད་ཟེར་ 
འབར་༔ འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་འཇུག་སྒོའོ་༔ ཁྲོ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་༔ ཁྲོ་ཁྲོ་ 
འདྲ་༔ བསྐལ་པའི་དུས་མེ་ལྟ་བུའོ་༔ འོད་ཟེར་ཟེར་ནི་ཉི་མ་འབུམ་༔ དུས་གཅིག་ལ་ནི་ 
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ཡར་རྗེཨྱོན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཤར་བ་ཅམ་༔ ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་དགོད་༔ གཉེར་མ་གློག་སྟོང་དུས་གཅིག་འཁུག་༔ 
རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་༔ ཏུག་ཆོམ་དང་ནི་འུར་ཆོམ་སྒྲ་༔ རི་རབ་འབུམ་ནི་ 
བསྙྟིལ་བ་ཙམ་༔ ཁ་སྣ་སྦུགས་པའི་བརྡས་བོས་ན་༔ དུས་མཐའི་རླུང་ཆེན་འཐོར་བ་ 
ཙམ་ཿ དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་༔ ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་འཇུག་སྒོའོ་༔ རང་གི་རྒྱན་བདུན་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་༔ དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་༔ ཕྱག་དང་ 
ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུའོ་༔ ཆས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་༔ སྟོད་གཡོགས་དང་ནི་སྨད་དཀྲིས་ 
དང་༔ ཟེ་ཁབ་དང་ནི་ཆོས་གོས་དང་ཿ གཙང་གོས་ན་བཟའ་ལྔ་རུ་(༥༥༩བ)བཤད་༔ ཁྲོ 
བོ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་༔ ཁྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ་གཤོག་པའི་ཆས་༔ གནོད་ 
རྡུལ་རློག་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་ལྡགས་ཀྱི་ཆས་༔ ཏིང་འཛིན་རབ་བརྡིད་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ 
ཆས་༔ཿ དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲད་པའི་ཆས་༔ དཔའ་བརྡིད་གཉེན་ལྕུག་ 
སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་པའི་ཆས་༔ གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་སྤྲལ་པའི་ཆས་༔ རྡ་རྗེ་རྩེལྔ་ 
རིག་པ་རླག་པའི་ཆས་༔ བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེག་རྡོ་རྗེ་མེ་རིའི་ཆས་༔ འཁོར་ལོ་ཁྲོ་ 
བོའི་དུར་ཁྲད་ཆས་བརྒྱད་དེ་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་གི་ཤམ་༔ རཀྟའི་ཐིག་ 
ལེ་ཞག་རིས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ཿ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་༔ རྒྱས་ཐེབས་ 
ལས་ཆོག་བྱེད་པ་ཡང་༔ སུ་བྱུང་ཡིན་པས་བྱེད་མིན་ཏེ་༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤང་དགེ་བཅུ་ 
བླང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ལམ་ལ་འགྲོ་༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་༔ དག་པ་ 
གསུམ་དང་མངོན་བྱང་ལྔ་༔ ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་༔ འདི་ནི་ལས་ 
ཆོག་རྒྱས་ཐེབས་ཡིན་༔ སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ཡི་དྭགས་མི་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཚུད་ 
སྒོ་བས་བསྲུང་༔ རྒྱུད་ཀུན་བལ་སྲིན་དར་རས་མིག་༔ དཀར་རམ་ཁྲ་བོ་གདོང་གཡོགས་ 
འདུག་༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྟགས་འཆང་ལྔ་༔ དུངས་པའི་སྐད་དང་གུས་པའི་ཕྱག་༔ 
དྭབུ་ལ་དབུ་རྒྱན་མཆལ་འཛིན་༔ འབུ་སྨན་ཤིང་ཏོག་རིན་ཅེན་རིགས་༔ འདོད་ཡོན་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 

ལྔས་མཆོད་ལག་ཡོན་དབུལ་༔ རྒྱས་ཐེབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་ཁྲིད་༔ ཤར་གྱི་ 
སྒོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་༔ མིག་དབྱེ་ཡོན་འབུལ་གསང་མཚན་(༠༠ན)གདགས་༔ ལྟ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་རྒྱས་ཐེབས་ཡིན་༔ བསྐུར་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་བསྐུར་ཚུལ་བཞི་༔ བྱ་ལས་ཀྲི་ 
ཡའི་ལུང་ལ་བརྟེན་༔ ལུས་ངག་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་༔ གྲལ་ལ་འགྲིམ་ནས་བསྐུར་བ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྒྱུད་ཨུ་པར་བརྟེན་༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་༔ རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཁྲོ་དཀྱིལ་བསྐོར་༔ མངོན་བྱུང་ཡོ་གའི་ལུང་ལ་བརྟེན་༔ གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་༔ དལ་ཕྱོགས་དབང་རྟེན་བཅས་ནས་བསྐུར་༔ བྱ་བྱེད་ཨ་ཏིའི་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་༔ འབད་རྩོལ་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མན་ཇི་ 
བཙུགས་༔ བླ་མ་རྒྱན་ལྡན་དེར་འདུག་བསྐུར་༔ དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི་༔ ཅིག་ཅར་ཡས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་དགུ་༔ རིམ་གྱིས་མས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་དགུ་༔ འདི་ 
ན་ལག་ལེན་གནད་ཡོད་དོ་༔ རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་ནི་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་༔ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་དུས་དང་འབྲས་བུ་དགུ་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཕོ་བྲང་པདྨ་བྲི་༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་འབར་བ་རྩིབས་སུ་ནི་༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཕོ་བྲང་ལིང་ཅེར་བྱ་༔ ཆོས་འབྱུང་ཟླ་ 
གས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་༔ གྲུ་ཆད་མན་ཆད་དབྱེར་མེད་མཛེས་ པ་ལ་༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པ་ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནང་རྒུད་དོ་༔ 
དབང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་༔ ཐུམ་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ཕྱི་རྒྱུད་ཡིན་༔ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ནང་(༦༠བ)རྒྱུད་ཡིན་༔ ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ཕྱི་བ་ 
ཡིན་ཿ མ་བལ་བ་ནི་ནང་པ་ཡིན་ཿ བྱང་ཆུབ་རྣམ་དྲུག་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་དགུ་སྒོམ་༔ མཆོད་ 
པ་ལྟ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་༔ ཕྱིར་བསྟན་རུང་བ་ཕྱི་བ་ཡིན་༔ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་༔ ཕྱིར་བསྟན་མི་རུང་ནང་པ་ཡིན་༔ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནི་རིམ་པ་ཡིས་༔ 
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ཡརརྗེ་ཨོན་གླིང་པས་དགེ་རྒསཡི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དབང་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ་༔ ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དབུ་རྒྱན་དང་༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་༔ ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་མིང་གི་དབང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས་༔ དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་ 
བྲག་དབང་༔ འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ་༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན་༔ 
གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱས་བཤད་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཡང་༔ དབྱེ་བ་མང་དུ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་༔ དམ་ཆིག་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་༔ འཕྲིན་ལས་ལུང་བརྒྱད་གར་གིང་ 
མེད་༔ ཤ་ཆང་མི་མཆོད་ཕྱི་བའོ་༔ མི་ཐོབ་པས་ན་ཆོས་སྒྲིབ་སོགས་༔ བསྟན་པ་དར་ 
ནུབ་བསྟན་པ་ནི་༔ བསྟན་པ་ལ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ་༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུའི་ 
བསྟན་༔ ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་སྟོངས་བྱ་མེད་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཐེག་པས་ཏེ་༔ 
ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བསྟན་པ་གནས་༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་བསྟན་པ་ནི་༔ ཀྲི་ཡ་རྣམ་གསུམ་ཐེག་པས་ཏེ་༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གནས་ 
ཀྱི་བར་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐའི་བསྟན་པ་གནས་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་ནི་༔ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་(༦༡ན)ཐེག་པས་ཏེ་༔ མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་གནས་༔ བསྟན་པ་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་༔ དངོས་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་༔ འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ཡུང་གི་དུས་༔ འབྲས་བུའི་དུས་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་༔ དགྲ་བཅོམ་འབྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྱུང་བ་༔ ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ནུབ་པ་དང་༔ རྒྱུན་ཞུགས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ་༔ སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ་༔ ཤེས་རབ་བསླབ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་བསླབ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའོ་༔ ལུང་གི་དུས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་༔ མངོན་ 
པའི་ཆོས་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ མདོ་སྡེའི་ཆོས་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ འདུལ་བའི་ཆོས་ལྡན་ 
ལྔ་བརྒྱའོ་༔ གཟུགས་བརྙན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བྱུང་བ་སྟེ་༔ 


-404- 





སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་༔ ཐུ་མོ་ཤཱཀྱ་ས་འཚོ་མ་༔ སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་རབ་བྱུང་ལན་༔ 
བོད་དུ་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི་༔ ཤིས་རབ་བསླབ་པ་རྫོགས་དུས་འབྱུང་༔ ལ་མོ་དྲི་མེད་ 
ལུང་བསྟན་ལས་༔ ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ་༔ ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་༔ གདོང་ 
དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི་༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་སྤྲུལ་པ་ནི་༔ ཡར་ཀླུང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་༔ ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་རིང་ལ་བྱུང་༔ 
ཡིག་དྲུག་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་དང་༔ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཅིནྟུ་མ་༔ སྐུ་ཕོར་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་པ་ལ་༔ གང་ཡིན་མ་ཤེས་མཆོད་པ་ཕུལ་༔ (༦༡བ)རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ་༔ གདུང་རབས་ལྔ་ན་ཤེས་ལུང་བསྟན་༔ དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་ནི་༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དངོས་སྤྲལ་པ་༔ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་༔ ལྟ་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་ར་མོ་ཆེ་༔ བྲན་ལྟ་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་དང་༔ རུ་བཞིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་དང་༔ 
མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་བརྒྱད་སོགས་དང་༔ ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་ 
བཞེངས་༔ དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་ཁྲིམས་རྣམས་བཅས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལི་བྱིན་ལ་༔ 
བོད་ཀྱི་ཐུ་མི་འབྲི་ཐོ་རིགས་༔ ཨ་ནུས་ཡིག་བསླབས་མཁས་པར་གྱུར་༔ རྒྱ་ཡིག་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་ནི་༔ བོད་ཡིག་སུམ་ཅུས་ཆོག་པ་ཤེས་ཿ ཁ་ཆེའི་ཇོ་བོ་ཨ་ནན་ཏ་ཿ སྤྱན་ 
དྲངས་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་དང་༔ ཙིཏྟ་མ་ཇི་དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་༔ གྲ་ལྔ་འདུས་པ་རིན་ཅེན་ 
ཏོག་༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་རྣམས་༔ ལོ་ཙྭ་ཐུ་མི་སམྦྷོས་བསྒུར་༔ བོད་དུ་དམ་ 
ཆོས་བསྒྱུར་བ་སྔ་༔ དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་ནས་༔ བོད་རྣམས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཀོད་༔ དམ་ཆོས་སྲོལ་བཏོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོར་༔ 
བོད་ན་བཞུགས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་༔ དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་ནི་༔ འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱོན་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡས་བཞེངས་༔ སང་སྒྲི་ཏ་ཡི་པདྟི་ཏ་༔ བཟང་ལ་མང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་༔ དེ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ཡི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དག་ཀུན་གྱི་མཚན་སྨོས་ན་༔ པའྟི་ཏ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་༔ པཏྟཾ་ཏ་པདྨ་སཾ་བྷཱ་ཝ་༔ པའྟི་ཏ་བི་ 
(༢ན)མཱ་ལ་མི་ཏྲ་༔ པའྟི་ཏ་དྷརཱ་ཁོག་༔ པཌྟི་ཏ་དེ་བ་མ་ཏི་༔ པརྟི་ཏ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་༔ པདྟཾ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༔ པཌྲི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་སྐྲི་ཏ་༔ པའྟི་ཏ་བ་གུཔྟ་༔ པའྟི་ཏ་ཀུན་ 
ལ་འགྲེའོ་༔ པའྟཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་༔ པའྟི་ཏ་ཤཱནྟཾ་ཀ་ར་༔ པཌྟི་ཏ་བལ་པོ་དུ་ཧ་ར་༔ པཌྟི་ཏ་ 
དྷཆོྟུར་༔ པའྟི་ཏ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་༔ པཌྟི་ཏ་སིང་གྷ་ལ་ཀླུའི་དབང་པོ་༔ པའྟི་ཏ་པྲ་ 
བརྟ་༔ པཏྟཾ་ཏ་ཤི་ལ་པྲ་བོ་དྷི་༔ པཌྟི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་༔ པའྟི་ཏ་ཤྲི་བ་ལེ་༔ པྟཾ་ཏ་ཛཱ་ན་སུ་ 
ཏུ་༔ པཌྟི་ཏ་ཨ་ནན་ཏ་༔ པྟི་ཏ་པྲཛ་བྷ་ར་ཏ་༔ པདྟི་ཏ་ཀ་ལ་ག་ལ་བྷ་༔ པཛྟི་ཏ་གུ་རྱ་ 
བྡ་༔ པའྟ་ཏ་ཨར་དེ་བ༔ པཏྟི་ཏ་ཀ་ྭལ་ཤཱ་ལ་༔ པདྡ་ཏདྷརཱ་གཱཏི༔ པདྟ་ཏ་ཤརྟ་དེ 
བ་༔ པའྟི་ཏ་ཤྲི་བ་ལ་དྷ་ར་༔ པཏྟི་ཏ་ཙནྡྲ་མ་ཌི་༔ པཏྟི་ཏ་ཨ་བྷནྟ་༔ པའྟཾ་ཏ་ཤྲཱི་ལ་མཆྡྷ༔ 
པའྟི་ཏ་བུདྡྷ་ཀིརྟི་༔ པའྟི་ཏ་དྷརྨཱ་ཤཱི་ལ་༔ པའྟི་ཏ་རཀྟི་ཏ་༔ པྟི་ཏ་བི་ནནྟ་༔ པཌྟི་ཏ་ལི་ 
གཞོན་ནུ་༔ པཌྟཾ་ཏ་པྲཛྟ་ཀིརྟི་༔ པདྡི་ཏ་ཁ་ཆེ་རབ་སྣང་༔ པྟི་ཏ་བ་སུ་དྷ་ར་༔ པའྟི་ཏ་ཤྲི་ 
སིང་ཧ་ཿ པྟི་ཏ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་༔ པཏྟཾ་ཏ་རོང་ཕུ་གུ་རྒྱ་༔ བཌྟི་ཏ་ཁ་ཆེ་ཤུ་ལ་ཤྲི༔ བཏྟི་ཏ་ 
བལ་པོ་ཧྲུཾ་བྱང་ཆུབ་༔ པཏྟཾ་ཏ་ས་མཱནྟ་ཤི་༔ པཏྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་༔ པྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་༔ པཏྟི་ཏ་ 
བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མནྫཱ་༔ པྟི་ཏ་བལ་པོ་ཀི་ཀ་ཐུན་ཙེ་༔ པཏྟི་ཏ་བལ་པོ་ཏཱི་ལ་ཀ་༔ པཏྟི་ཏ་ 
རྒྱ་ནག་དུ་ཧ་ར་ནག་པོ་༔ པདྟི་ཏ་རྒྱ་ནག་མ་ཧྭ་སྭ་ཏྲ་༔ པཏྟི་ཏ་རྒྱ་ནག་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་༔ པཌྟི་ 
ཏ་རྒྱ་ནག་མ་ཧྭ་དེ་བ་༔ པདྷི་ཏ་རྒྱ་གར་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་༔ པཌྟི་ཏ་ཙཀྲ་ཀིརྟི་༔ (༦༢བཿཔཏྟཾ་ཏ་ 
གསལ་བ་རྭ་ཛ་༔ པའྟི་ཏ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་༔ པྟཾ་ཏ་སུ་རེནྡྲ་བོདྷི་༔ པདྟི་ཏ་མཉྫཱ་ཤྲི་༔ པཏྟི་ཏ་ 
བྷ་ར་ཧི་ཏ་ཧ་ཐུ་༔ པཏྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷཱ༔ པཏྟི་ཏ་བཛྲ་ཀིརྟི༔ པདྟི་ཏ་ཞུ་ཌ་ཙནྡ༔ པཏྟི་ཏ་ 
ཆོས་མཆོག༔ པྟིཏ་ལྟ་བློ་གྲོས༔ པདྟི་ཏ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ༔ - བཏྟི་ཏ་ཤཱནྟ་ཛྟ་ན༔ བིཏབྷ 
ལེན་སུ་བྷེར་༔ པདྡི་ཏ་པྲ་ཏ་གཛྟ་༔ པདྟ་ཏ་ཤིཛཱ་ན་གརྟ་༔ པཏྷི་ཏ་གྷ་གྷ་ཙི་ཏ་༔ པའྡི་ཏ་ 
ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ཙི་ཏ་༔ ཉཿ་ཅ་ཏཱཐ་པཿ་ཧང་ཐེཧ་ཚུ་ཞཕྱིསཿ མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
ཚིག་དང་དོན་འཇལ་ནས་༔ མི་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སླད་དུ་༔ མདོ་སྡེའི་དོན་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་༔ ཞུས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་༔ མདོ་ཚན་བརྒྱད་ཅུའི་ལུང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལུང་༔ ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བམ་པོ་སོ་བཞི་པ་རིན་ 
ཅེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་༔ ལོ་ཙྭའི་མཆོག་གྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན་༔ མཐུ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་༔ བཙུན་པའི་རབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་༔ སྦ་མི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་༔ 
བོད་དུ་རབ་བྱུང་ལ་སྔ་བ་སྦ་ཁྲི་བཞེར་སང་ཤི་རཏྣ་༔ ཆོས་ཐོས་ཆེ་བ་རྒྱལ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་༔ སད་མི་བདུན་བོད་ལ་དྲིན་ཆེའོ་༔ ལོ་ཙཱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དང་གསུམ་༔ མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་མང་བསྒུར་བ་༔ དར་གྱི་གབ་ཙེའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ་༔ ལོ་ཙྭ་མཁས་པ་ 
སྐད་༔ ནཱ་ག་ར་ཀླུའི་སྐད་༔ འབའ་དུ་ལ་མིའི་སྐད་༔ ཁ་དྷོ་ལ་སྲིན་པོའི་སྐད་༔ ཨ་ཧ་ར་ 
(༦༣༣¦གྱནགྱི་སྐད་༔ བྷེཀ་ར་མི་མ་ཡིནགྱི་སྐད་༔ པྲ་ཏི་ཤ་ཤ་ཟའི་སྐད་༔ ཀ་ལིང་ 
ཀའི་སྐད་༔ པ་ལི་ཏྲི་ཏའི་སྐད་༔ ན་ག་སི་དྷིའི་སྐད་༔ ཁང་བུ་གླིང་གི་སྐད་༔ ཟངས་ 
ླིང་གི་སྐད་༔ ཀ་མཱལ་རུ་པའི་སྐད་༔ ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིའི་སྐད་༔ མ་གབྷའི་སྐད་༔ ནྭལརྡའི་ 
སྐད་༔ བེ་ཏའི་སྐད་༔ སིངྒ་ལའི་སྐད་༔ མ་རུ་ཙེའི་སྐད་༔ ཟ་ཧོར་གྱི་སྐད་༔ ཤཾ་བྷ་ལའི་ 
སྐད་༔ ཁ་ཆེའི་སྐད་༔ བུ་ཤའི་སྐད་༔ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་༔ རྒྱ་ནག་གི་སྐད་༔ བལ་པོའི་ 
སྐད་༔ ལིའི་སྐད་༔ སྲིན་པོའི་སྐད་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་ 
བསྒུར་ཤེས་པ་༔ འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་༔ གཉགས་བྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་༔ ཤུད་ཐུ་ཁོང་ལེན་༔ 
ཞང་སེ་བཙན་༔ ཡར་ལྟ་དུ་༔ ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་༔ ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་༔ 
སྦས་ཐིར་ལེན་༔ ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་༔ ཀག་ལོ་ཙཱ་བ་༔ གྱུར་མོ་ལོ་ཙཱ་བ་༔ བཤལ་ལོ་ཙཱ་བ་༔ 
མོན་མོ་ལོ་ཙྭ་བ་༔ ཁྱུང་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་༔ ཆོས་རུང་གཞུའོ་༔ ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་༔ ཤིང་ 
སུམ་ལོ་ཙཱ་བ་༔ ས་ནག་ལོ་ཙཱ་བ་༔ ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་༔ སྒོམ་ནག་ལོ་ཙཱ་བ་༔ བཞད་པ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རྡོ་རྗེ་༔ མངའ་རིས་རིན་ཅེན་བཟང་པོ་༔ བྲན་ཀ་མུན་ཏི་༔ མྱང་ཤ་མི་གོ་ཆ་༔ ཨ་བན་ 
ཏ་ར་༔ ཁམས་པ་གོ་ཆ་ཿ གཉལ་ལོ་ཙྭ་བ་༔ འབྲེ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་༔ ཨཱ་ཙྱ་ཡེ་ཤེས་ས་ 
ལེ་༔ གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་༔ རུ་ཡོང་བི་ར་ཅ་༔ གྲུ་གུ་ཨོཾ་བཀླ་༔ ལང་འགྲོ་དཀོན་ 
ཅོག་འབྱུང་གནས་༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་༔ གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་༔ (༦༣བཏདྲན་པ་ 
ནམ་མཁའ་༔ ཁུ་བྱུང་འོད་༔ མོན་བུ་རྒྱལ་བྱང་༔ བྱི་ཤ་མི་ཏྲ་༔ ཁུང་པོ་དབྱིག་སོད་༔ 
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་༔ ཨྱོན་གླང་ཆེན་༔ སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་༔ དན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་༔ ཏོང་ཨཱརྱ་པཱཛྟཱ་༔ སྦ་གསལ་སྣང་༔ སྦྲ་དཔལ་དབྱངས་༔ སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ་༔ སྦ་འཇམ་དབྱངས་༔ ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་༔ འོད་རྒྱལ་ཁ་སྤུན་༔ རྨ་ཤཱཀྱ་༔ 
ཁམས་པ་ལོ་ཙྭ་༔ མགར་ཤུཀ་འོད་༔ སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་༔ ཨཱ་ཙདྱ་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱངས་༔ ཨཱ་ཙཧྱ་གསལ་མཆོག་དབྱངས་༔ འགོས་སྤུ་འབྱིན་༔ ཀི་ལི་འབྱུང་གནས་༔ 
ཞན་ལོ་ཙྭ་བ་ཿ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་༔ ཤ་མེ་བཀོལ་༔ ལྟ་ལུང་ཡུལ་ཀོང་༔ མེ་ཏོག་བྱང་ 
འབར་༔ ཞང་ཛྙཱ་ན་ཤེས་རབ་༔ ཡར་ཤེས་བརྩེགས་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་༔ 
སྣ་ནམ་ཞང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་༔ ཨཱ་ཁྱ་དྷརྨཱ་ཤཱི་ལ་༔ རྟཀི་ཏ་༔ དེ་ཝ་སཾཾ་བྷཱ་ཝ་༔ ཞང་ཤཱཀྱ་ 
པྲ་བྷཱ་ཝ་༔ བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་༔ ཞང་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་༔ རྨོག་ལྕོག་པ་༔ 
འཛིམ་ལོ་ཙྭ་བ་༔ དེ་བ་བྱང་སྟིང་༔ གྲ་པ་གྲུམ་གུ་༔ གཙང་ལ་རིང་མོ་༔ མལ་ཞོ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་༔ རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་༔ ལ་བྱི་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་༔ ྐྱོ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་༔ ཅོག་རོ་ 
ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་༔ ཆོས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་༔ ཁ་ལྟུང་ཀློང་༔ གཙང་ 
ལེགས་གྲུབ་༔ ཡོན་ཏན་མཚོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་རིམ་གྱིས་པ་༔ རྩེ་མེན་༔ ཅིག་ 
ཅར་བ་༔ སྟོན་མུན་༔ མཁན་པོ་(༦༦ན)མཇུག་སྤུས་༔ མཁན་པོ་ཨ་དྷན་ཧེར་༔ མཁན་ 
ཕོ་མ་ཧྭ་ཡྭ་ན་༔ མཁན་པོ་བདུད་འདུལ་སྟིང་པོ་༔ ཅིག་ཅར་མཁན་པོ་ཀུན་ཧུན་ཤེན་༔ 
མཁན་པོ་ཇི་ཤིན་ཤ་༔ མཁན་པོ་སྦབ་ཤན་ཤིས་༔ མཁན་པོ་དེས་འགྲེའོ་༔ མཁན་པོ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
དེའུ་ཤན་ཤིས་༔ མཁན་པོ་ཟངས་ཐང་ཤན་ཤིས་ཿ མཁན་པོ་ཧ་ཟེ་ཤན་ཤིས་ཿ མཁན་ 
ཕོ་ཨཱཧྱ་རཀྟི་༔ མཁན་པོ་ཀ་ལ་ཡན་༔ མཁན་པོ་བུ་ཆུས་༔ཿ མཁན་པོ་ཁ་ཤན་ཤིས་ཿ 
མཁན་པོ་ཛ་ཤན་ཤིས་༔ མཁན་པོ་འདྲེ་ཤན་ཤིས་༔ མཁན་པོ་ཨ་ཤན་ཤིས་ཿ མཁན་ 
པོ་ལེན་ཤན་ཤིས་༔ མཁན་པོ་ཧ་ཤན་ཤིས་ཿ མཁན་པོ་ཀན་ཤན་ཤིས་༔ མཁན་པོ་ཇི་ 
ཤན་ཤིས་ཿ མཁན་པོ་ཀི་ཤན་ཤིས་ཿ མཁན་པོ་ཧྱེའུ་གྱེའུ་ཤན་ཤིས་༔ མཁན་པོ་གྱི་ 
ཤན་ཤིས་ཁ་མཁན་ཁོ་ཙི་ཤན་ཤིས་ཅ་ མཁན་ཡོ་ཕྲོག་ཏོག་གན་ཤིས་ཉ་མཁུན་ཁོ་ཛ་ 
ཤན་ཤིས་ཿ མཁན་པོ་ཡན་ཤན་ཤིས་ཿ མཁན་པོ་ཧན་ཤན་ཤིས་ཿ མཁན་པོ་ཤིན་ཤན་ 
ཤིས་༔ མཁན་པོ་ཧྱེ་ཁས་ཤན་ཤིས་༔ མཁན་པོ་ལང་ཤན་ཤིས་༔ མཁན་པོ་མ་ཤན་ 
ཤིས་ཿ མཁན་པོ་ཨ་ལོ་གཟོང་ཆུ་༔ མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་༔ མཁན་པོ་གཞི་མཆོག་༔ 
མཁན་པོ་མྱང་བྲན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་༔ མཁན་པོ་ཨ་རྣད་ཐང་༔ མཁན་པོ་འཛིན་ 
མགོ་རྒྱན་༔ མཁན་པོ་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཕོ་༔ མཁན་པོ་དཔལ་སྦས་༔ མཁན་པོ་མི་ 
འཛུམ་༔ མཁན་པོ་དཀར་རྒྱལ་༔ མཁན་པོ་སེང་གེ་བློ་གྲོས་༔ མཁན་པོ་བདེ་མོ་སྐྱིད་༔ 
བྱང་(“༦བ)ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁན་པོ་རྣམས་༔ ས་གསུམ་བཞི་པ་ཡན་ཆོད་དུ་༔ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ནང་པ་བསྟན་༔ ལོ་པར་རྩིས་སྨན་ཆོས་རྣམས་བསྒུར་༔ བོད་ཁམས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་བཀོད་༔ རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་དང་༔ མཁན་སློབ་ 
གདན་དྲངས་བྱོན་ཚུལ་དང་༔ མདོ་སྔགས་བོད་དུ་བསྒུར་ཚུལ་དང་༔ སྔགས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དར་ཚུལ་དང་༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིགས་ཚུལ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལས་ 
ངན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་༔ ཆོས་སྤེལ་སྤྲལ་སྐུའི་བྱོན་ཚུལ་དང་༔ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
དུས་ཚིགས་དང་༔ མཐའ་དམག་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཐབས་དང་༔ བསྟན་པའི་ཐ་སྐྱོང་ 
གཏེར་སྦས་རྣམས་༔ བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་ཤེས་པར་བྱ་༔ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡི་ལུང་ 
བསྟན་དང་༔ པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ 
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ཡར་ཆྗེ་ཨོན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་དང་༔ བློན་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་དང་༔ བཙུན་མོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ 
ཡིག་རྣམས་༔ འདུས་གྲལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་འབངས་དགོངས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་༔ རྒྱལ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་༔ 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཟུང་མཁར་གཤེགས་༔ དེ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡིས་༔ ཆབ་སྲིད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་བཟུང་༔ དཀར་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་བཞེངས་༔ བཞི་བཅུ་ལུག་གི་ལོ་ལ་གྲོངས་༔ 
གཡུང་དྲུང་ལེགས་༔ ཕྱོགས་བཞིར་གཙུག་(“༥ན)ལག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ རྒྱ་གར་མཁན་ 
པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་༔ སུ་རནྡྲ་བོ་དྷི་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་༔ ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་དང་༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
བསྒུར་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་༔ མངའ་བདག་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
ནས་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟུང་༔ ཆུ་སྟག་རྒྱ་དང་མཇལ་དུས་བྱས་༔ དེ་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་གཤེགས་ནས་ལོ་༔ ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ལོན་ནོ་༔ སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱ་ 
ལོ་ལ་༔ གཅུང་པོ་དར་མས་ལན་ཁར་བཀྲོངས་༔ དེ་ནི་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་༔ རྒྱལ་པོ་འཕུང་བའི་འཕུང་སྲི་ལྔང་༔ བློན་པོ་ཕུང་བའི་ 
འཕུང་སྲི་ལྡང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའི་འཕུང་སྲི་ལྡང་༔ ཡུལ་མི་ཕུང་བའི་འཕུང་སྲི་ 
ལྡང་༔ སྡེ་པ་ཕུང་བའི་འཕུང་སྲི་ལྡང་༔ དམག་སྲི་དགྲ་སྲི་དམེ་སྲི་ལྡང་༔ ྒོ་སྲི་ཆུང་སྲི་ 
དུར་སྲི་ལྡང་༔ གུང་སྲི་བྱེད་མའི་གུང་སྲི་ལྡང་༔ འཁྲུག་སྲི་མུག་སྲི་ནད་ཡམས་སྲི་༔ མ་ 
འོངས་དུས་སུ་མནན་ཟློག་སྲེག་༔ བྱ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་༔ དེ་དུས་གཙང་པ་རབ་ 
གསལ་དང་༔ གཡོག་པོ་དགེ་ཆུང་དམར་ཤྭཀྱས་༔ འདུལ་བ་གདན་དྲངས་ཁམས་ལ་ 
བྱོན་༔ ཨན་ཆུང་དན་ཏིག་བྲག་ཕུག་ཏུ་༔ ཧྭ་ཤང་གིང་བག་དགོངས་པ་གསལ་༔ གསུམ་ 
གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་༔ རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་བཟུང་༔ སུམ་ཅུ་སོ་ 
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སྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་མིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 

གཉིས་སྟག་ལོ་ལ་༔ ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས་༔ དེ་སྲས་འོད་(“༥བ)སྲུངས་ 
ཡུམ་བསྟན་གཉིས་༔ མངའ་རིས་གཅིག་ལ་སོ་སོར་བསྒོམས་༔ དེ་དུས་སངས་རྒྱས་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་༔ ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་དགུ་སོང་༔ མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཡར་སྟོད་དུ་༔ 
གཉགས་བན་ཚཱ་ན་ཀུ་མས་བརྩིས་༔ འོད་སྲུངས་སྲས་ནི་དཔལ་འཁོར་བཙན་༔ སྨན་ 
ལུང་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་བཞེངས་༔ དེ་དུས་མོ་སྟོན་ཉམས་དབང་དང་༔ ཚོགས་དགེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་༔ ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ འབྲི་ཟི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
དང་༔ སྦས་མི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་༔ རིག་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ཡིས་༔ མདོ་སྨད་ 
དན་ཏིག་བྲག་ཕུག་ཏུ་༔ དགོངས་པ་གསལ་ལས་གདམས་པ་བླངས་༔ དབུས་གཙང་ 
བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་༔ ཤིང་གླང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་བརྩིས༔ སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
སོ་བརྒྱད་སོང་༔ དེ་སྲས་ཁྲི་ལ་མགོན་གྱི་སྲས་༔ བཀྲ་ཤིས་མགོན་སྲས་ལྟ་བླ་མ་༔ ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཁོ་མཐིང་བཞེངས་༔ པྲ་ཏ་ཀྭ་ར་སྤྱན་དྲངས་ནས་༔ ལོ་ཙཱ་རིན་ཅེན་ 
བཟང་པོ་ཡིས་༔ཿ གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་བསྒྱུར་༔ དེ་ཡི་གཅུང་པོ་ཁྲི་དཔལ་ 
གྱི་ས་༔ གཙང་ཁར་གཙུགས་ལག་ཁང་བཞེངས་སོ་༔ དྲེ་སྲས་བཙུན་པ་བྱང་འོད་ཀྱིས་༔ 
དཱི་བཾ་ཀ་ར་སྤྱན་དྲངས་ནས་༔ ཆོས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལེབས་པར་མཛད་༔ དེ་དུས་ཆུ་ཕོ་ 
འབྲུག་ལོ་ལ་༔ རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བརྩིས་༔ སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་རྩ་ལྔ་སོང་༔ 
ཕག་ལོ་རྔོག་ལོ་འདས་ནས་ནི་༔ དེ་དུས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་ལ་༔ རོང་བན་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཀྱིས་བརྩིས་༔ སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་གསུམ་༔ ས་སྐྱར་(༦༦ན)ས་སྐྱ་པདྨི་ 
ཏས་ཿ མེ་མོ་བྱ་ལ་བརྙིས་པ་ཡིས་༔ སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དགུ་༔ ཆུ་གླང་ཡ་ཙེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས་༔ ལྷ་སར་གསེར་ཐོག་བཀལ་བའི་དུས་༔ གྲ་སྟོད་ཡར་ཆེན་སྔགས་པའི་ 
སྡེ་༔ དབོན་པོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བརྩིས་༔ སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་སོང་༔ ཆུ་ 
སྤྲེལ་ཟུང་མཁར་རྡོ་མཆོད་རྟེན་༔ ཆོས་རྗེ་ཀརྨཱ་རང་བྱུང་གིས་༔ གདུགས་དང་ཆོས་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འཁོར་ཕབ་ནས་བསྐྱོན་༔ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཅེན་གླིང་པས་བརྩིས་༔ སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
རེ་ལྔ་སོང་༔ ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ས་སྐྱ་འཁྲུག་༔ མེ་མོ་ཕག་ལ་ཡར་ཀླངས་སྡེ་༔ དཔོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བཟང་གསང་དམག་བཀོངས་༔ ས་ལོག་གནམ་ལོག་བསྟན་པ་ལོག་༔ མི་བདེ་བ་ 
ཡི་རླུང་འཚུབ་ལངས་༔ བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་༔ མེ་ཕོ་སྟག་ལ་སྒམ་པོར་ 
བཞུགས་༔ ཨྱོན་གླིང་པས་ཤེལ་ཕུག་བརྩིས་༔ སུམ་སྟོང་དང་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་༔ དེ་ནས་ 
ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་༔ བསམ་ཡས་བགེགས་གསོས་རབ་གནས་བྱས་༔ ཟླ་བ་དགུ་པ་ཉེར་ 
དགུའི་ནུབ་༔ཿ ཧོར་ཡུལ་ཕོ་བྲང་ཏལ་དུ་ཤོལ་༔ ཐལ་སྒུ་པི་ཝང་མེ་ཆུ་ཕོ་༔ བོད་དུ་རྒྱ་ཡི་ 
ལག་རྟགས་བྱུང་༔ སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཝ་༔ ཆུ་མོ་བྱ་ལ་མུ་གེ་ཆེ་༔ ལུང་གསུམ་ 
དཀར་པོ་ལྡོངས་སུ་བརྩིས་༔ ས་ཡོས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་རྗེས་༔ སུམ་སྟོང་ཡོད་དེ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བྲི་༔ སྣེ་གདོང་ཞང་བློན་འཁྲུགས་ནས་ཁེངས་ལོག་བྱུང་༔ ཨྱོན་གླིང་པས་སྐུ་རིམ་ 
མཛད་༔ རོ་ལངས་བདུན་ནི་ཆམས་ལ་ཕབ་༔ ཨེ་དྭགས་གཉིས་ལ་ལམ་རྒྱ་བཙུགས་༔ 
(༦༦བ)ལྔའི་དུས་༔ མདོ་སྡེའི་དུས་ལ་ཕེབས་པའོ་༔ དེ་ནས་བསྟན་པ་དངོས་ལ་སྟོང་༔ 
དེ་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འབྱུང་བས་ཏེ་༔ ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
པ་རུ་སོང་༔ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གདགས་པ་ལས་༔ བཞི་བཅུའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནུབ་༔ དེ་ 
ཡང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དག་ཏུ་༔ སྤྲལ་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་༔ ཐམས་ཅད་བོད་དུ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་༔ དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཁ་ཉེན་པ་༔ རིམ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ལ་ 
འགྲོ་༔ དགེ་འདུན་ཞབས་ཏོག་མེད་པ་ཡིས་༔ དེ་ནས་ཀོའུ་ཤམ་བིར་འགྲོ་༔ ཆུ་ཆེན་ 
ལམ་བཅད་མ་ཐར་བས་༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཨེ་ལེའི་འདབ་མ་ཡིས་༔ སྦྲལ་ཆེན་སྤྲལ་ནས་ཟམ་ 
པ་བྱས་༔ དགེ་འདུན་འཐུམ་ནི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་༔ རྒྱལ་ཕོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིས་༔ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་༔ སྡེ་སྣོད་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
འཛིན་པ་སློབ་མ་ཅན་༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་མ་མགུ་ནས་༔ གསོ་སྦྱོང་འདོན་དུ་མ་གནང་ 
བས་༔ དེ་དུས་དགྲ་བཅོམ་དེས་པ་བྱོན་༔ གསོ་སྦྱོང་འདོན་པར་རིགས་གསུངས་པས་༔ 
དཔུང་དམར་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་གསོད་༔ དེ་ནས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པས་ནི་༔ དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ནི་འགྲོངས་པར་འགྱུར་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་རུ་ནུབ་༔ ལྟ་མོ་སྒྱུ 
འཕྲུལ་མྱ་ངན་བྱེད་༔ སྐུ་རྣམས་ཀླ་ཡིས་གདན་འདྲེན་ཅིང་༔ ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རང་བྱིར་ 
འགྲོ་༔ རིན་ཅེན་གོས་དརྨ་ནམས་ཀྱང་ནུབ་༔ཿ འབྲུ་རྣམས་ནུས་ཆུང་བཅུད་ཀྱང་མེད་༔ 
བྲ་མི་ཕེབ་ཅིང་ཚོས་མི་འགོ་༔ བ་དམར་གླང་དམར་ཀོ་བ་གྱོན་༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྒོམ་འདྲི་ 
ས་མེད་༔ (༦༧ན)ཐུགས་མུག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་འགྱུར་༔ དེ་ནས་ཀྲི་ཡོག་སྱིད་མ་ཟ་༔ རེ་ 
བ་ལ་སོགས་གོས་སུ་གྱོན་༔ རུས་པ་མུར་ཞིང་རྒྱན་དུ་འདོགས་༔ དེ་འདྲའི་དུས་ལ་མ་ 
ཐུག་བར་༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུང་འཚལ་ལོ་༔ ཉེས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་༔ 
དེ་དག་ཁུར་ལོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་སངས་ 


རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ནུབ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ་༔ ཐྲཧཱཿཧྱརྱཿ ༔ 





སོ་བཞི་པ་མདོར་བསྡུས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


མདོར་བསྡུས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚན་ཉིད་དང་༔ དབྱེ་བ་ 
གཞན་སེལ་དང་ནི་ལྔ་༔ གཞི་ཡི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་༔ ངེས་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཕྱིར་གཞི་༔ མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་༔ དེ་དག་ 
དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་༔ སྣ་ཚོགས་བསོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་༔ འབྱོར་པ་དོན་གྱི་ 
ཀུན་གཞིའོ་༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ནི་༔ སྟོང་པར་འདུག་པས་དངོས་པོ་སེལ་༔ 
གཉིས་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་སྣང་སྲེལ་༔ རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སེལ་༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཡིན་པས་རེ་དོགས་སེལ་༔ དག་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་སེལ་༔ མེད་དང་ཡོད་པའི་རྟག་ཆད་ 
བྲལ་༔ གཞལ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་༔ 
འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ་༔ གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༔ སྐྱོན་གྱིས་དག་པ་སྨིན་པར་བྱེད་༔ ཤེས་དང་(“༧བ༡ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་༔ མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་༔ ཐོག་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་༔ ཐེག་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པས་༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུར་ 
འཆར་༔ རང་བཞིན་འཆར་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་༔ དཀར་དམར་སེར་དང་ལྡྗང་མཐིང་ནི་༔ 
མཚན་མའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་༔ རིགས་མེད་ཤེས་བྱའི་རྩ་ལས་གྲུབ་༔ ཐུགས་ 
རྗེས་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་༔ འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས་༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་༔ གཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ཏེ་༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སོ་༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་༔ མ་རིག་པ་དག་མི་སྲིད་པས་༔ གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བགྲང་མེད་དོ་༔ 
གང་དུ་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཉིད་ལ་༔ ཡེ་ཤེས་ཙམ་དྲུ་གུབ་པ་མེད་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས་༔ ཡུལ་དང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་༔ རྩལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས་༔ རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་༔ སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞི་ 
མའོ་ཿ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས་༔ མི་འཛད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ་༔ 
འཛད་ལྟར་སྣང་བའི་ངོ་བོར་རྫོགས་༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཕའི་རང་བཞིན་ལས་༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་༔ ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར་༔ འདི་མེད་འཁོར་ 
བ་འདས་ཏེ་ཆད་༔ མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ་༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི་༔ བདེ་ 


2. %:5: 


གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་གསལ་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་(༦༨ན)ཞི་༔ ངོ་བོ་ 
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གྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བརྔ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 
མེད་༔ སྒྲོ་འདོགས་ཐ་སྟད་ཀུན་བྲལ་ཞིང་༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་༔ 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད་༔ ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་༔ གང་མེད་ 
ཅི་མེད་ཅི་ཡང་མེད་༔ དེ་ལྟར་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་༔ རེ་ཞིག་ཚིག་གིས་གཏན་ཕབ་ 
ནས་ཿ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་ལ་༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྲུབ་བོ་༔ དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཤེས་ནས་༔ ཛི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་༔ མི་སྣང་བ་ལ་དངོས་སུ་འབྱིན་ནུས་པས་༔ ཆོས་ཉིད་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ 
ཆེས་༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པས་༔ རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ 
ཆེས་ཿ རང་བཞིན་བྱཅུ་ཡིས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཀྱང་ཆེས་༔ སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་རྣམས་ཀྱི་༔ འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར་༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པས་༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས་༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་༔ རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ 
ཆེས་ཿ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ 
ཆེས་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་༔ ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ 
ཆེས་ཿ ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་(“༨བ)ཕྱིར་༔ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཀྱང་ཆེས་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་༔ ཀུན་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཀྱང་ཆེས་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་༔ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ཀྱང་ཆེས་༔ སྣང་བ་མེད་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ཀྱང་ཆེས་༔ གཅིག་དང་དུ་མར་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཀྱང་ཆེས་༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





མཚན་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས་༔ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ངེས་པས་༔ ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས་༔ རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་༔ གསང་ 
སྔགས་མན་ངག་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས་༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ་༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་འདུས་ཏེ་༔ སྤྱི་འདུས་དགོངས་འདུས་ཐམས་ཅད་ འདུས་༔ དཔེ་ 
ཡིས་འདུས་ལ་དོན་གྱིས་འདུས་༔ རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པར་འདུས་༔ ྤྱི་ཡི་ 
འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི་༔ རབས་བདུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་༔ དགོངས་ཀྱི་འདུས་པར་བསྟན་པ་ཡང་༔ 
ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་དགོངས་པ་འདུས་ཿ བཟང་ངན་ བླང་དོར་མེད་པར་འདུས་༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་འདུས་༔ སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་འདུས་༔ རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དགོངས་པ་འདུས་༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཅན་འདུས་༔ རིན་ཅེན་འབྱུང་ 
གནས་དགོངས་(༦༩ན)པ་འདུས་༔ ཟག་མེད་གཏེར་གྱི་དགོངས་པར་འདུས་༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དགོངས་པར་འདུས་༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་འདུས་༔ དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་འདུས་༔ ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་འདུས་༔ དཔེ་ནི་ 
ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁར་འདུས་༔ དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཉིད་འདུས་༔ རྟགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་འདུས་༔ གཏན་ཚིགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
སྣང་སྟེ་༔ རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད་༔ ཐུང་ཕོ་ལྔ་དོན་སངས་རྒྱས་ལྔ་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དོན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མང་པོ་ཀུན་༔ སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་༔ དེ་བས་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་༔ བབས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ལུགས་བདུན་༔ གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་༔ སྣ་ཚོགས་ངོས་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་པ་༔ འགྱུར་ཚེ་ཆ་ནས་ངེས་མེད་པ་༔ མི་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་ཅན་༔ སྣང་བའི་ཆེད་ 
ནི་ཅི་ཡང་བསྒུར་༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བྱས་༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཀ་དག་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་ལོ་དར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 

ལ་༔ཿ སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཁྲ་བོར་འདོད་༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་༔ འཁྲུག་ལུགས་ལ་ནི་ 
རྣམ་པ་བདུན་༔ འཁྲུལ་གཞི་རྒྱུ་དུས་ངོ་བོ་དང་༔ ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་དཔེ་བསྟན་པ་༔ 
དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་བཤད་པ་ནི་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་ཆེན་པོས་༔ མཚོན་ 
(༦༩བཏིང་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གཅིག་༔ དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པ་རུ་༔ རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ནས་བཞུགས་༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་༔ དག་དང་མ་དག་རྣམ་པ་ཅན་༔ 
ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མ་མཐོང་བས་༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཕྱེད་འགྲོགས་པ་འདྲ་༔ འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་༔ མ་རིག་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འཁྲུལ་རྩ་ 
བྱེད་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོག་པ་གཉིས་༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཡུལ་དུ་གྱུར་༔ མེད་པ་ 
ཡོད་པར་བརྟགས་པའོ་༔ འཁྲུལ་པའི་དུས་ནི་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་༔ ཤེས་པ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
འཁྲུལ་ཏེ་༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གནས་པ་ལ་༔ རིག་ 
པ་རང་ལས་གཞན་དུ་བཅད་༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་བཟུང་ཚེ་འཁྲུལ་༔ རྒྱུ་དང་བྱེད་ 
མེད་རྩ་བས་ཏེ་༔ རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ཿ འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ་ཿ སྣང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི་༔ ཁ་ནི་ནང་བལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་༔ 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྗེས་འབྲངས་ནས་༔ རྟོག་གཞིབས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཏེ་༔ 
དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་བཟུང་བས་འཁྲུལ་༔ མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་༔ སེམས་ 
ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་༔ རང་སེམས་ཉིད་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོ་༔ གང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ 
འཛིན་པ་ནི་༔ དེ་ནི་(༧༠ན)རྣམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་༔ སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་༔ 
ཡིད་ནི་གཉིས་ཀར་གྱུར་པས་ཏེ་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་༔ དེ་ནི་དགེ་དང་མི་ 
དགེའོ་༔ འཁྲུལ་ཚུལ་སེམས་ངོ་གང་དུ་ཡང་༔ མ་གྲུབ་མི་རྟག་མེད་པ་ལ་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
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ཡརརྗེ་སྱནགླིང་པས་དགེ་རྒས་ལིམ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བཅུད་གཉིས་སུ་བཏགས་༔ ཡུལ་འཁོར་ཐུ་ནོར་དགྲ་གཉེན་འཛིན་༔ མི་རྟག་ཆོས་ལ་ 
དགྲར་ཞེན་འཁྲུལ་༔ འབྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་༔ གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་༔ དྲེ་རྣམས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་༔ རང་སེམས་འཁྲུལ་ལས་བྱུང་ 
བའོ་ཿ སྤྱིར་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་༔ མ་རིག་ཉིད་དང་སྦགས་པའི་ཕྱིར་༔ ཤེས་བྱ་ 
ཉིད་ཀྱང་དྲི་མར་སྣང་༔ སེམས་ལ་དྲན་སེམས་འཆར་བའི་ཕྱིར་༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟོག་པས་ 
སྦགས་༔ རིགས་དྲུག་འཛིན་པ་མ་འགགས་ཕྱིར་༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པས་ 
བཅིངས་༔ ཆ་མེད་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་༔ འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱང་བག་ལ་ཆགས་༔ 
རྐྱེན་གཞིའི་དམིགས་པ་མ་དག་ཕྱིར་༔ སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་དུ་མར་ཤར་༔ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་སྣང་ཕྱིར་༔ དེ་ལས་ཕྱི་དང་ནང་ཉིད་ཆགས་༔ མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་༔ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ནི་༔ ཟླམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཉིད་དུ་ཆགས༔ དེ་སྟེང་ས་ཆེན་ 
བརྟེན་པའི་སྟེང་༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ བང་རིམ་བཞི་དང་ལྕོག་ཆེན་བཞི་༔ རོལ་ 
མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་བདུན་༔ གླིང་རྣམས་དང་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆགས་༔ སྟོང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ཁམས་རྣམས་སོ་༔ དེར་བརྟེན་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཀྱང་༔ འདོད་དང་ 
གཟུགས་(༧༠བ)དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་༔ ཡོད་མིན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་༔ རྣམ་ཤེས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་༔ གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་༔ གནས་གཙང་ལ་སོགས་ལུས་ཅན་ནི་༔ གོང་ནས་གོང་དུ་ཐུག་པའི་ཚུལ་༔ འོག་ 
མིན་ལ་སོགས་འདོད་པའོ་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི་༔ མངོན་མཐོ་དེ་ལ་གནས་ 
བྱེད་ཅིང་༔ བྱོལ་སོང་ཡི་དགས་དམྱལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི་༔ དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ནི་༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་༔ ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་ 
སྟིང་ལྔ་༔ ཡུལ་ལྔ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་༔ སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ་༔ གཟུང་འཛིན་ 
འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གུབ་༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་༔ གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསོ་ལྔ་པ། 
ནས་ནི་ཿ འཁོར་བ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ཿ ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་ཁང་པ་རུཿ མིང་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་བཙོན་རར་ཚུད་༔ མ་རིག་ལ་སོགས་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡམས་༔ འཁོར་ 
བའི་མུན་ནག་སྟུག་ཕོས་གཡོགས་༔ འདོད་ཆགས་ཚ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་༔ གཏི་མུག་ 
ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས་༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚད་པས་གདུངས་༔ ང་རྒྱལ་དག་གིས་ 
མགོ་ནས་གཏུམས་ཿ ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་མོ་འཁྲིགས་༔ ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་དམག་ 
གིས་བསྐོར་༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བསྡམས་༔ སྔ་ཕྱི་བག་ཆགས་འདམ་དུ་ 
བྱིང་༔ རྣམ་སྨིན་ཉིད་དང་ལག་སྤྲེལ་ཏེ་༔ ལས་ཀྱིས་མ་ཐུ་མཚམས་སྦྱར་ནས་༔ གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུ་བཞིན་༔ བཟང་ངན་རིམ་པར་ལུས་བླངས་ཏེ་༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༔ ངར་འཛིན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་༔ ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཚུལ་(༧༡ན)ཞི་༔ ཡབ་ཡུམ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཛོམ་༔ པདྨར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ 
ནི་༔ འཛིན་པ་ས་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ་ཿ ཆུས་བསྐྱེད་མི་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད་༔ རླུང་ 
གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས་༔ གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་༔ དེ་ཉིད་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་༔ བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས་༔ རེག་པ་བདེ་བ་ཆགས་པ་ཉིད་ཿ ས་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༔ བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་ 
བས་ཏེ་༔ བསྐྱོད་པས་ལས་ནེ་དྲོད་བསྐྱེད་དེ་༔ གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་༔ བདེ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་༔ ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར་༔ རྒྱུ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ་༔ བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་༔ རླུང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་གཞན་མཐོང་༔ 
དེ་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་༔ རླུང་ཙམ་གཅིག་པུར་རྨོངས་འདུ་བྱེད་༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་བཀུག་ནས་ནི་༔ མངལ་འཇུག་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྤྱོད་༔ བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་བཟུང་༔ དེ་ཚེ་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིགས་ལས་༔ འདྲེས་པ་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་བཅས་པ་༔ ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་ལྟར་༔ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
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ཡརྗེཨྱོན་གླང་བས་དགེ་རྒྱས་ལིམ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
སྲོག་རླུང་ཉིད་༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་དག་འགྲོ་༔ ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ་༔ 
གོར་གོར་བོ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བཞི་༔ ལས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་སྡུད་པར་བྱེད་༔ མཁྲང་གྱུར་ 
བཅས་༔ བསྐྱེད་ནས་སྟིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི་༔ འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས་༔ ཉ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་༔ ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩ་འགྲེལ་བས་༔ རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་༔ (༧༡བ)དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་༔ ཞང་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་༔ སྲོག་ 
ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི་༔ རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་བྱེད་༔ ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་ 
རྒྱུ་ཡི་༔ རླུང་གི་སྟོད་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་༔ བཞི་ཕ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་༔ 
ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་༔ ལྔ་པ་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ནས་༔ ནང་གི་ 
གནས་གཞན་འགྲུབ་པར་བྱེད་༔ ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་༔ མཉམ་ 
གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས་༔ ལུས་ནི་འདར་དང་འགུལ་བར་བྱེད་༔ དེ་དུས་ 
རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི་༔ ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར་༔ དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྫོགས་ནས་༔ ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན་༔ རླུང་གིས་རླུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་༔ ས་ 
ཁམས་ལས་ནི་མིག་གཉིས་བསྐྱེད་༔ དེ་ནས་བདུན་བར་རུས་སྤལ་རླུང་༔ སྤྲོས་ནས་ཆུ་ 
ཁམས་སྣ་བུག་འདོད་༔ བརྒྱད་པར་མེ་ཡིས་རྣ་བ་བྱེ་༔ དེ་ཚེ་ཚངས་པའི་རླུང་སྤྲོའོ་༔ 
དགུ་པར་ལྷས་བྱིན་རླུང་བྱུང་ནས་༔ རོ་ཅན་ལྕེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་༔ བཅུ་པར་ནོར་ལྟ་ 
རྒྱལ་གྱི་རླུང་༔ སྐྱེས་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རྫོགས་༔ དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྫོགས་༔ ཟླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཆགས་པས་༔ མངལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི་༔ སྐྱེས་ནས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་༔ དགུ་པ་ཟས་ནི་མི་གཙང་ 
ཟ་༔ དེ་ནས་སྟིགས་མའི་ཁམས་འབྱུང་ངོ་༔ བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གི་ཚོར་བའོ་༔ སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་༔ དེ་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་ནི་༔ བསྒུར་ནས་སྐྱེ་བར་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
འདོད་པ་ཡིན་ཿ མི་ཡི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ་༔ དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པས་༔ དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་(༧༢ན) 
ལས་༔ བྱུང་སྟེ་དྲི་བཅས་སྤྲལ་སྐུར་གསུངས་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་མདོར་ 
བསྡུས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ་༔ ཐྲབུཧཆྒྷ༔ ༔ 





སོ་ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ནི་༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྭངས་མའི་བདག་ཉིད་ 
ལྡན་༔ ངེས་ཚིག་ཡིད་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་༔ དབྱེ་ན་སྣང་བ་དཀར་དམར་ཕྱི་ཡི་ 
སེམས་ཿ རིག་པ་འགྱུ་བྱེད་ནང་གི་སེམས་དང་གཉིས་༔ སྒོ་ལྔ་དབང་པོ་བར་གྱི་སེམས་ 
དང་གསུམ་༔ གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་དང་བཞིའོ་༔ མཚན་ཉིད་གཞི་ 
ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ནི་༔ མཚན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་༔ སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་༔ མཚན་ཉིད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་༔ བརྒྱད་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་མེད་ཿ མཚན་གཞི་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད་༔ ཛི་ལྟར་རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་ལ་༔ 
ས་ལེ་སྤྲམ་ནི་མི་སྣང་ཡང་༔ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དེ་མཐོང་ལྟར་༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ་༔ གསེར་གྱི་དཔེ་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་༔ ལམ་ནི་ཐེག་རིམ་ཐ་དད་གསུངས་༔ གཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་༔ རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན་༔ རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཤད་༔ གཞི་ནི་ཀུན་གྱི་ 
བཅོས་སླད་བྲལ་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམ་གཞི་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་༔ འགག་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་༔ གནས་པ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་༔ དེ་ལ་གཞི་ནི་ 
འཁོར་འདས་གཞི་ཿ བདག་གཞན་ཤུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་༔ ཡོད་མེད་ཁས་བླངས་ཀུན་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གྱི་གཞི་༔ སྣང་སྟོང་བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་གཞི་༔ རྟག་ཆད་བེམ་རིག་ཀུན་གྱི་གཞི་༔ འདོད་ 
(༧༢བ)པའི་ཁམས་ན་མ་རིག་པ་༔ ལམ་སྒོ་ལྔ་རུ་ཞུགས་ནས་ནི་༔ གཞི་དེ་རྟོགས་དང་ 
མ་རྟོགས་ལས་༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་བྱུང་༔ རིག་པས་སེམས་ལ་སོ་ནམ་ 
བྱས་༔ སྣང་བ་སེམས་མེད་གཏན་ལ་ཕེབས་༔ སེམས་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་ཟད་པས་༔ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པའོ་༔ མ་ཡེངས་ངང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་༔ ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལ་བརྩོན་བྱས་ནས་༔ ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གནད་དུ་གཟུང་༔ སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ 
ཆེན་པོ་ལ་༔ རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་འཁྲུལ་༔ རྫོགས་ཆེན་གང་ལ་མི་བསྟེན་འདི་༔ 
ལམ་ལ་སྦྱངས་བགྲོད་མེད་པའི་ལམ་༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཡིན་གཞན་ན་མེད་༔ ལམ་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་༔ ཀུན་གཞི་རྩ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ངེས་༔ ངེས་པའི་དོན་ལ་ཆོས་ 
བྱར་མེད་༔ ས་ལམ་འདོད་པས་རྫོགས་ཆེན་འཁྲུལ་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཆུ་ལ་འབུངས་༔ 
ཆུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་བྲོ་བ་འོང་༔ གཅིག་གྲོལ་བས་ནི་ཐམས་ཅད་ཞིག་༔ ཚིག་གཅིག་གོ་ 
བས་ཐོས་པའི་མཆོག་༔ མདུད་རྒྱ་མང་པོའི་སྣ་བཞིན་དུ་༔ ཐམས་ཅད་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་ 
མར་འགྲོ་༔ ལྟ་བ་བསམ་དང་སྒོམ་རྒྱུ་གཏོར་༔ སྣང་ཚད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༔ ལྟ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ངོ་ཤེས་པས་༔ དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་༔ དེ་སྔ་ཕན་ཆད་འཁྲུལ་ཏོག་ 
གཞི་༔ ད་ལྟ་བ་ཡང་མེད་པས་སུ་༔ སྣང་ཡང་དྲི་མ་སེམས་ལ་མེད་༔ ལྟ་བ་མཉམ་པ་ 
རིས་མེད་རྫོགས་༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་༔ རྫོགས་ཆེན་མ་རྫོགས་འཚང་མི་ 
རྒྱ་༔ སྒོམ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཡིན་༔ ཕྱག་ཆེན་པ་ཡིས་རྟོགས་མི་འགྱུར་༔ ལྟ་བའི་ 
གོལ་ལ་གཅོད་རྒྱུ་མེད་༔ སྒོམ་མི་ནུས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་༔ སྒོམ་པ་ཅི་(༧༣ན)ཡང་ 
མེད་སྒོམ་སྟེ་༔ བསམ་མནོ་མང་པོ་བྱེད་པ་མིན་༔ རང་སེམས་མིན་པའི་ཆོས་ཅི་འདུག་ཿ 
ཆོས་ཀྱི་བྲོ་ལག་མ་རྙེད་པས་༔ ཆོས་པའི་གྲལ་སར་ཆོས་མུག་བྱུང་༔ ཡིད་ལ་མ་ 
བསྒོམས་དེ་བཞིན་གྲོལ་༔ བསྒོམ་དུ་བྱུང་ན་རྒྱུན་ཆད་ཡིན་༔ སྐྱོན་ཡོད་འདུག་གམ་མི་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་བར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
འདུག་གཟིགས་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ལ་༔ ཡིད་སྤྱོད་འཛིན་པས་འཚང་མི་ 
རྒྱ་༔ བྱིངས་རྨུགས་འདམ་དུ་ཚུད་ཉེན་ཡོད་༔ སྒོམ་འཆོས་ཤེས་པ་རྒྱ་བོད་མང་༔ སྒོམ་ 
འཇིག་ཤེས་པ་ང་ལས་མེད་༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་ 
མེད་༔ ཡིན་མིན་ཀུན་གྱི་ཐ་སྙད་བྲལ་༔ སྣང་བ་འགག་མེད་རྩལ་དུ་ཤར་༔ རྩལ་ཤར་ 
བ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཿ དང་པོ་བྱུང་ས་མ་རྟེད་པ་༔ བར་དུ་གནས་ས་མ་རྟེད་པ་༔ མཐའ་ 
མར་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པ་༔ སྒོམ་པའི་ཐག་གཅོད་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་༔ མ་ཞེན་མ་ཡེངས་ 
བསྒོམ་པའོ་༔ སྤོམ་ཡོར་སྒོམ་གྱིས་དེ་མི་གོ་༔ སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་༔ ལོ་མང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྡུག་སྒུར་ཡིན་༔ སྟིང་རུས་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་༔ ལོ་མང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྡུག་སྒུར་ཡིན་༔ སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་༔ རང་གི་བླུན་ 
བཟོའི་སྒོམ་པ་དེ་༔ ཕུགས་སུ་མི་ཡི་བོང་བུ་འབྱུང་༔ བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་ 
མི་རྒྱ་༔ སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་༔ གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་༔ དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་༔ སྣང་བ་སྤྲོས་ 
འཇིག་གློད་པ་ཡིན་༔ པད་འབྱུང་སྒོམ་གྱི་མཚང་ཤོར་རོ་༔ རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
ནས་འོང་༔ འབྲིང་གིས་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་ནས་འོང་༔ ཐ་མས་སྦྲལ་སྐུར་རྟོགས་ནས་ 
འོང་༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་སྟེ་དབྱེར་མེད་དེ་༔ སྤྱོད་(༧༣བ)པ་དགག་སྦྲབ་གང་ཡང་ 
མེད་༔ རྐྱེན་ཐུབ་དད་གྱུར་སྤྱོད་པའི་མཆོག་༔ བསྒྲབ་བྱ་ཆགས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིན་༔ སྤྱོད་ 
པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཞན་མེད་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་འཛིན་ཆགས་མེད་༔ སྤྱོད་ལམ་ 
བཅོས་མ་མེད་ན་བདེ་ཿ ཤུགས་འབྱང་རྣམ་པ་ཐེག་པ་ངེས་༔ དགའ་མགུ་བོགས་འདོན་ 
ཅི་ཡང་མེད་༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་༔ འབྲས་ཐུ་མངོན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ཿ འབྲས་བུ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་ཆོད་༔ ཡིད་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་གྲོལ་༔ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་༔ དབྱེར་མེད་འབྲས་ཐུ་ཟད་པར་སྐྱོལ་༔ རེ་དོགས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་ཕས་དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

འབྲས་བུ་ཐེར་ལ་འདོན་༔ འཁོར་འདས་རྩ་བ་གང་ལེགས་ནི་ཿ མདོར་བསྡུས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུར་གསལ་༔ མདོ་ནི་གར་བསྡུ་ཞེས་པ་ནི་༔ དུག་ལྔ་གཏན་སྤྲུགས་སོང་བ་ 
ལ་༔ འཁོར་བ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་༔ འགག་ནི་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་༔ འཁྲུལ་པ་རང་ 
དག་སྤོང་བར་གདའ་༔ མ་རིག་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བར་གདའ་༔ གནད་ནི་གང་དུ་བསྲེ་བ་ནི་༔ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རང་སྣང་ཡིན་༔ ཡིན་ལུགས་ཐོག་ཏུ་ཅར་གྱིས་བབས་༔ འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་༔ ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་བསྲེ་༔ ཕུ་ཐག་གར་ 
གཅོད་འགྲོ་ས་གར་གཏོང་ནི་༔ རང་ངོ་རྗེན་པ་ཡིན་ཐག་གཅོད་༔ འཕྲད་ཆོག་འབྲལ་ 
མེད་ཕུ་ཐག་ཆོས་༔ འགྲོ་ས་མ་བཅོས་མ་བསླད་གཏོང་༔ མཐའ་ནི་གར་ཐུག་འཐོབ་བྱ་ 
གང་ཡིན་ནི་༔ བཤིག་པས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐུག་༔ འཕྲལ་བས་མི་ཕྲེལ་བ་ལ་ཐུག་༔ 
འཐོབ་བྱ་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཐོབ་༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་གང་༔ རྒྱུ་ལས་ 
མ་བྱུང་འབྲས་དུས་ཕྱེ་༔ ལུང་ལས་མ་བྱུང་མན་ངག་ཕྱེ་༔ སེམས་ལས་(༧༦ན)མ་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱེ་༔ སེམས་ནི་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཡིན་༔ མི་རིག་དགུ་རིག་སྤོང་མི་བཏུབ་༔ 
མི་གནས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཕྲོ་༔ སངས་རྒྱས་མི་གཡོ་གསལ་མདངས་ལྡན་༔ དབྱིངས་ 
རིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བརྡལ་༔ མ་བྱས་པ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་མིན་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བྱུང་ཚུལ་ནི་༔ ཐུགས་རྗེས་འབྱུང་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་༔ ཅྟཏཾ་རིན་ཅེན་གཞལ་ཡས་ན་ཿ སྐུ་ནི་ཆ་ཕྲ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་༔ འོད་དང་ཟེར་གྱི་ 
ཁ་མིག་ཅན་༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རྫོགས་པར་བཞུགས་༔ ཡང་སྤྲུལ་ཟེར་གྱི་ཁ་མིག་ཅན་༔ 
ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་༔ ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་ 
མཚོན་ནས་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་ནང་ན་བཞུགས་པའོ་༔ ཚིག་ཉུང་གོ་བདེ་དོན་འདྲིལ་ཉམས་ སུ་ 
ལོང་༔ ལོ་པང་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ་༔ ས་མཱ་ཡ་༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ་༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 





མཇུག་བྱང་། 


དེ་ནས་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་༔ བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོད་དོ་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་ 
འཆང་རྡོར་སེམས་ཆོས་སྐུ་གསུམ་༔ རིགས་ལྔ་རིགས་བཞི་རིགས་གསུམ་ལོངས་སྐུ་ 
གསུམ་༔ ཤུཀ་ཐུབ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་༔ སྒ་གསུམ་སྟོན་པ་ཕད་ 
འབྱུང་ཉིད་ལ་བསྟོད་༔ ཨ་ཏི་ཨ་ནུ་མ་ཧྭ་ཆོས་སྐུའི་གསུང་༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ལོངས་སྒུའི་ 
གསུང་༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྤྲལ་སྒུའི་གསུང་༔ (༧༤བསསྡེ་གསུམ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་གསུང་ལ་བསྟོད་༔ རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རིགས་ 
བཞི་ལ་སོགས་དག་པའི་བྱང་སེམས་དང་༔ བྱང་སེམས་ལ་སོགས་འཁོར་ནི་སྡེ་བཞི་ 
སྟེ་༔ ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་པད་འབྱུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་༔ ཁྱེད་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཇིག་རྟེན་འབྱོན་པ་དཀོན་༔ ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱན་གཅིག་པུ་༔ ཨཿ 
རྒྱས་འདུས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཐུ་རྩལ་ཅན་༔ ཨྱོན་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་༔ ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་དེ་གུས་ཕྱག་དགུ་སྦྲགས་སུ་བཙལ་ལོ་༔ 
ཐྲཐུྱཾབྦྱ། ཧྲ་ཌཱཊ་བྱེཿ ཁུ ཁབ༔ ར་ཝམཿ ར2ྱོ། རྒྱ 
ཨྱོན་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་ལོ་ཙྭ་བས་ བསྒུར་ཏེ་ གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་༔ ས་མཱ་ཡ་༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ་༔ གཏེར་རྒྱ་༔ སྦས་རྒྱ་༔ གསང་རྒྱ་༔ ཟབ་རྒྱ་༔ གཏད་རྒྱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ བེ་རོ་ཙ་ནས་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མཁྱེན་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མཁྱེན་༔ ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཨྱོན་གྱི་སྐད་ 
དང་ཡི་གེ་མཁྱེན་༔ རྨ་རིན་ཅེན་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མཁྱེན་༔ ལ་ 
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ཡརརྗེ་ཨོནགླང་པས་དགེརྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མ་རུ་རྩེའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མཁྱེན་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བུ་ཤའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མཁྱེན་༔ དན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་སྐད་དང་ 
ཡི་གེ་མཁྱེན་༔ བི་རོ་ཙ་ནས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཡིག་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་མཁྱེན་༔ རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་གསེར་གྱི་སྤང་པོའི་སེར་ག་འདྲ་༔ སཾ་སྐྲི 
ཏའི་ཡི་གེ་བ་ཐག་གཟིངས་པ་འདྲ་༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་གཟི་ཟླུམ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ 
འདྲ་༔ ཨྱོན་གྱི་ཡི་གེ་ཉའི་སྒལ་པ་འདྲ་༔ བྱུ་ཀ་(༧(ན)ར་ཌའི་ཡི་གེ་ངང་པ་གཟན་ལ་ 
སྟེགས་པ་འདྲ་༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡི་གེ་བླ་མའོ་༔ ལྷ་ལྕམ་མནྡུ་ར་བས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
སྐད་དང་ཡི་གེ་མཁྱེན་༔ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྣིངྡིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ 
མཁྱེན་༔ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བས་བལ་པོའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མཁྱེན་༔ བོད་མོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་ 
དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་༔ ཨེ་མ་ཐུན་མོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཿ གནས་དང་ 
རྫས་དང་གང་ཟག་དང་༔ ཕན་པ་དང་ནི་གནོད་པ་ལྔ་༔ ཁུད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་༔ ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་སྒོ་དགུ་ཤེས་༔ བླ་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ སྤྱན་ལྔ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་༔ གུང་ཤིང་དགུ་དང་ཁྱེའུ་བརྒྱད་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་༔ 
རྒྱ་ཡིག་ཤོག་བུ་ལྡེབས་གཅིག་འདུག་༔ མ་ལས་བྲིས་སོ་རྫོགས་སོ་༔ 

པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
ཡི་ཐང་ཡིག་དང་༔ བཙུན་མོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་དང་༔ ལོ་པང་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ 
དང་༔ བློན་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་རྣམས་༔ གུ་རུ་ཨྱོན་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས་བྱུང་ 
ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 

ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས། སྤརྦ་ 
མངྒཱ་ལཾ།། 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྲང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཆུ་པ། 





བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་བཞུགས་སོ་༔ 
ཤགོ་བརྡོད། 


༄༅༅༔ ཿཏངཾ་ བཟྭཤག།ཏཊ།ཿ དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་རྣམས་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མཛད་རྣམས་དང་༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་མཁྱེན་རྣམས་དང་༔ རྒྱ་བོད་ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་༔ དེ་ལྟར་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་བཞུགས་མཆོད་བརྗོད་ནས་༔ ཐུགས་དགོངས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྤང་བ་དང་༔ ཐུགས་དགོངས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་༔ བློན་ 
པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་བཤད་པར་བྱ་༔ འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་རླུང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་༔ 
མི་ཡི་འཆད་ཁུངས་རྒྱལ་པོའི་བྱོན་ཚུལ་དང་༔ བློན་པོའི་བྱུང་ཁུངས་སྟོང་སྡེའི་དམག་རྟ་ 
དང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འབངས་རྣམས་སྤྱི་ཚིས་དང་༔ ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
མཐའ་དམག་དགྲ་རྣམས་བཏུལ་༔ མངའ་འོག་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གཉིས་སུ་སྤེལ་༔ ཆོས་ 
དང་ཆོས་(༢ན།མིན་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་བཞག་བློན་པོའི་ལས་རིས་ 
དང་༔ མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་མ་མཆོད་ཉེས་དམིགས་དང་༔ བོན་རྩིས་སྨན་ཆོས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཚུལ་དང་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དུས་གསུམ་གསུངས་ཚུལ་དང་༔ བསྟན་ 
ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་དབྱེ་༔ མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་༔ 
བཙན་པོ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་རིང་ལ་༔ མཁན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་པང་ཆེན་གསུམ་དུ་གྲགས་༔ 
ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་བོ་དྡྷི་ས་ཏཱ་དང་༔ ཨཱ་ཙར་བོ་ཏྷི་དྷརྨོཏྟ་ར་དང་༔ ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་ 


-427- 


ཡ་ྗེ་ཡོན་གླངཔས་ཡར་ཀླུངསཤེལ་ཀྱི་བྲགཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

སྣང་ཆེན་པོ་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཨ་མེ་ལི་ཀ་དང་༔ ལི་ཡི་མཁན་པོ་ལི་ནི་གཞོན་ནུ་ 
ཨྱོན་མཁན་པོ་པདྨ་སམྟྷ་དང་༔ པཌ་ཆེན་བི་མཱ་མི་ཏཱ་གདན་དྲངས་ནས་༔ དབུས་སུ་ 
བསམ་ཡས་རུ་བཞིར་མཐའ་འདུལ་སོགས་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་༔ཿ མཁས་པ་མང་པོའི་ཆོས་ སྨག ཁྱགས འེ ་དུས་༔ འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པ་རླུངགི་རྣམ་ ་གྲངས་བསྟན་༔ ཕྱི་སྣོད་( 'འཇིག་། རྟེན ་མས་ ཀྱིས་ཆགས་པ་ ་ཡིན་༔ རླུང་གི་ 
དཀིལ་འཁོརནྡོ་རྗེ་རྱ་གྲམ་གཞི༔ རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ལྡང་སྟན་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་༔ རླུང 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་༔ སཱོང་: གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་དབྱེ་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་། ་པ་ཞེས་༔ ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་རླུང་ལྡང་ངོ་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་སྐེམ་པ་ཞེས་༔ ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོཿ ངས་སུུ་སྐམ་ཕྱིར་ལྡང་༔ ཡོཿ ངས་སུ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རླུང་བརྒྱད་ཡོཿ ད་༔ 
ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནི་༔ སེམས་ཅན་རིགས་བྱེད་མི་འདྲ་མང་ན་ 
ཡང་༔ རིགས་ནི་ལྔ་རུ་མ་འདུས་ 'མེད་དོ་གསུངས་༔ དེ་ནི' ་འདབ་ཆགས་དང་ནི་སྡེར་ 
ཆགས་དང་༔ རླིག ཟླུམ་ དང་ནི་རྨིག་པ་ཁ་བྲག་ 'དང་༔ འགྲེང་བུ་དང་ནི་རིགས་སུ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་༔ སམ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





དང་པོ་མི་ཡི་འཆད་ཁུངས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


མི་ཡི་འཆད་། ཁུངས་རྒྱལ་པོའི་བྱོན་ཚུལ་ནི་༔ འཛམ་གླིང་སྟི སྟིང་ཕོ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་ 
གདན ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བཅལ་བ་ན་༔ རི་ནག་ དགུ་འདས་ཕ་རོལ་གངས་ 
ཏི་སི་༔ གངས་རིའི་བྱང་ངོས་རི་བོ་སྤོས་ ་ངད་ལྡན་༔ དེ་གཉིས་བར་ནས་མ་དྲོས་མཚོ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
ཞེས་ཡོད་༔ གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆུས་གང་བ་༔ རྟག་ཏུ་བསིལ་གནས་དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་༔ ནང་ན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་མ་དྲོས་གནས་༔ མཚོ་དེའི་ནུབ་ན་ཇམྨུ་ཏྲི་ཤའི་ཤིང་༔ འབྲས་བུ་དམར་པོ་མ་དྲོས་པ་ 
ལ་ལྷུང་༔ ཇམྦུའི་ཆུ་བོ་གསེར་བཞུ་བཞུ་བཏུལ་འདྲ་༔ མཚོ་དེའི་(ཞན)བྱང་ན་ཤལ་མ་ 
ལི་ཤིའི་ཤིང་༔ རྩེ་མོ་མཐོ་བ་འབྲས་བུ་སེར་པོ་ཡོད་༔ དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟིང་གི་རྣམ་ 
བཞི་གནས་༔ ཤར་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཤིང་༔ འབྲས་བུ་དཀར་པོ་ལོ་མ་ཤུའྟེར་ 
ལྟུང་༔ ལྷོ་ན་ཤིང་ཆེན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཡོད་༔ འབྲས་བུ་སེར་དམར་ཤིང་ཏོག་མཚོ་ 
ནང་ལྷུང་༔ ཀོགས་པ་གཞུང་པ་ཤིང་དང་ཤུན་པ་བཞི་༔ ཚི་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
འགྲོ་ཡོད་༔ མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་ན་རིན་ཅེན་དོ་ཚད་བཞི་༔ ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་སེམས་ཅན་ 
ཁ་འདྲ་བཞི་༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་༔ ཤར་ཕྱོགས་གླང་ཆེན་ཁ་ 
ནས་གངྒཱ་འབབ་༔ དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་མ་དྲོས་བསྐོར་༔ ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་ 
ནས་ཤར་མཚོར་འབབ་༔ ལྷོ་ཁུང་འདྲ་བའི་ཁ་ནས་སིནྡྷ་འབབ་༔ བྲི་ཞུརཡི་བྱེ་མ་འདྲེན་ 
ཅིང་བསྐོར་༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་ཡི་ཁ་ནས་པཀུ་འབབ་༔ ཤེལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་སྔར་ 
བཞིན་བསྐོར་༔ བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་སི་ཏ་འབབ་༔ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ 
ཅིང་གོང་བཞིན་བསྐོར་༔ རམྨུ་ཏྲི་ཤའི་ཤིང་ལ་རླུང་འབབ་པས་༔ ཛམྤུ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་ས་འགུལ་བྱུང་༔ གསེར་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༔ དེར་ནི་ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
རའི་ས་བོན་ཡོད་ཿ ས་བོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་རྒྱས་༔ གླིང་དེར་མངལ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་༔ སྐྱེ་ཚད་ཕལ་ཆེར་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་བའོ་༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་དྲི་མེད་ 
མདངས་ལྡན་འགྲམ་༔ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ནགས་ཚལ་(༣བ)ཞི་༔ སྡོང་ཕོ་རེ་རེ་ 
པང་གིས་མི་འཁྱུད་པ་༔ ལོ་སྐོར་རེ་ལ་མེ་ཏོག་བརྗེ་བ་ཡོད་༔ དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ནས་ལྟ་བུ་གཉིས་༔ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་རར་བརྫུས་ནས་སྐྱེས་༔ ཙནྡྲ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འཆད་པའོ་༔ བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་གཟུགས་བཟང་ལེགས་༔ འགྲོ་ན་ནམ་ 
མཁར་འགྲོ་ཞིང་ནམ་མཁར་འདུག་༔ ཟས་གོས་དགའ་བ་དང་ནི་བདེ་བར་སྤྱོད་༔ ཉོན་ 
མོངས་མེད་པས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུན་རིང་བྱུང་བའི་མཐར་༔ ཉོན་ 
མོངས་ལས་རླུང་དྲག་པོ་ལངས་ནས་སྲ་༔ མངལ་སྐྱེས་པ་དང་རྫུས་སྐྱེས་རིགས་འཆོལ་ 
ནས་༔ དེ་ལས་འགྲོ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི་༔ བསོད་ནམས་ཆུང་དང་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ 
བྱུང་ངོ་༔ ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་རིགས་གཉིས་འཆད་༔ གླིང་དེའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུས་ནས་སྐྱེས་༔ ལུས་ཚད་ཁྲུ་བརྒྱད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚེ་༔ གཟུགས་བྱད་ལྟ་ 
ན་ལེགས་སྡུག་ཆོས་མེད་དོ་༔ དེ་ནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་འཆད་༔ ཡུས་ཚད་ཁྲུ་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་༔ ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ་ཆོས་མེད་དོ་༔ ལོངས་སྤྱོད་མ་བཏབ་ 
འབྲས་ནི་སྭ་ལུ་ཟ་༔ གོས་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལེན་སྨོན་༔ སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལོ་སྟོང་ངེས་པ་ཅན་༔ ལྟ་མི་རྣམས་ལ་ 
བར་དོར་འཆི་བ་ཡོད་༔ ཐོག་མར་འཛམ་བུ་གླིང་ཆགས་འདི་ནས་འཆད་༔ གླིང་འདི་ 
ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱའོ་༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་འཆད་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི་༔ བོན་ལུགས་ཀླུ་ 
ལ་འཆད་པར་འདོད་པ་ཡོད་༔ ཆོས་(༦ན)ལུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་འཆད་པར་ 
འདོད་༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན་༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བཞུགས་པ་ལས་༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བཟང་པོ་མཆོག་༔ བླ་མཆོད་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྤུལ་པ་ལྔ་༔ སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་༔ ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་༔ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་ 
རར་བརྫུས་ནས་སྐྱེས་༔ ཁྲི་སྟན་ས་ལེའི་ཕགས་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་༔ ཇག་ཞས་མཞུ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
སྦར་ཙྙཾཏ་སྒྲོག་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ཉིན་མཚན་གསུམ་དུ་སྦྲགས་༔ འཁོར་བའི་གནས་ 
ན་སེམས་ཅན་གཅིག་མེད་སྟམ་༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ནས་གཟིགས་༔ སྔ་མ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་ནས་སུ༔ དབུ་ནི་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པར་གྱུར་༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱག་གིས་དབུ་རྣམས་བསྒྲིགས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱིན་བརླབས་༔ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཨ་མི་དེ་བ་བཞུགས་༔ འཁོར་བ་འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་གང་ཡང་མེད་༔ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་དོན་གྱིས་ཤིག་༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་༔ སྤྲེའུ་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལུ་མཉར་སྤྲུལ་༔ སྒྲོལ་མས་བྲག་སྲིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་ 
སྤྲལ་༔ འགྲོ་བ་མང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁྲིད་ཕྱིར་༔ འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གིས་༔ སྤྲེ་སྒོམ་ཁ་བ་ཅན་དུ་སྒོམ་ནུས་སམ་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲེའུས་སྒོམ་ 
ནུས་ཁས་བླངས་ཏེ་༔ འཕགས་པས་གཏན་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཕོག་༔ སྤྲེ་སྒོམ་དགེ་ 
འདུན་རབ་བྱུང་ཁས་ལེན་བཅུག་༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་འོངས་༔ བྲག་རུམ་ 
(༤བཞཞིག་ལ་སྒོམ་ཞིང་བསྡད་ཙ་ན་༔ དེ་ཡི་དྲུང་དུ་བྲག་སྲིན་མོ་ཅིག་བྱུང་༔ འདོད་པ་ 
འཁྲིག་པའི་བརྡ་བྱས་ནས་༔ ས་གཏོར་ཉི་མ་བདུན་བྱས་ཀྱང་༔ སྤྲེལ་སྒོམ་འདོད་པ་ 
གཡོས་མ་གྱུར་༔ ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་ཉིན་པར་ནི་༔ བྲག་སྲིན་མོ་དེ་བུད་མེད་ནི་༔ ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱའོ་ཟེར་༔ ནུ་མ་དང་ནི་མཚན་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིས་༔ སྤྲེའུས་ས་བཏབ་རྒྱབ་ནི་བསྟན་ནས་བཞུགས་༔ ང་ནི་ཨརྱ་པཱ་ལོའི་ 
དགེ་བསྟེན་ཡིན་༔ མི་ཚངས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་མི་རུང་གསུངས་༔ བྲག་སྲིན་སྐྱེངས་ནས་ 
འདི་རུ་འཆིའོ་ཟེར་༔ སྤྲེ་སྒོམ་དེ་ཡིས་ཞག་བདུན་སྟིང་རྗེས་བསམས་༔ འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་པར་ཞུ་དགོས་སྟམ་༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་རི་བོ་ཏ་ལར་བྱོན་༔ འཕགས་པར་ 
བྲག་སྲིན་ཚིག་ཐ་བསྟད་༔ འཕགས་པས་ཁྱིམ་ཐབ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་༔ སྒྲོལ་མས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་གསུངས་༔ སྤྲེའུས་ཁ་བ་ཅན་དུ་འོངས་༔ བྲག་སྲིན་མོ་ཡིས་འདི་སྐད་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བརྗོད་༔ ཀྱེ་མ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་ཤིང་གསོན་༔ བདག་ནི་ལས་ངན་བྲག་སྲིན་མོ་ 
རུ་སྐྱེས་༔ འདོད་ཆགས་ཁྱེད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་༔ བདག་ཁྱོད་ཁྱིམ་ཐབ་མི་བྱེད་ན་༔ 
མཐའ་མ་སྲིན་པོ་ཉིད་དང་འགྲོགས་༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཁྲི་གསོད་༔ 
ནུབ་དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་སྟོང་གསོད་༔ སྲིན་པོའི་ཕྲུ་གུ་དཔག་མེད་སྟེས་གྱུར་ 
ནས་ཿ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་༔ མི་མེད་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་༔ འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་སྲིན་པོས་ཟ་༔ དེ་བས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་༔ 
གདུངས་པའི་ང་རོས་ཤིན་ཏུ་བཤུམ་༔ བདག་ལ་མི་དགོངས་ཐུགས་རྡེས་མི་འཛིན་ན་༔ 
ད་ལྟ་འདི་རུ་སྲོག་གཅད་(༥ན)འཆི་བར་འགྱུར་༔ ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་༔ དེ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསོལ་པ་ཡིས་༔ སྤྲེལ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་༔ 
ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ནས་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིས་༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་སོང་བའི་དུས་ཙ་ན་༔ ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀ་མི་འདྲ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་༔ འགྲེང་བུ་ངོ་དམར་ལེབ་པ་མཇུག་མ་མེད་༔ ཤ་ 
དམར་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ནི་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྤྱོད་ལམ་མ་དག་འདུག་མི་ཚུགས་༔ འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་༔ དམུ་རྒོད་སུས་ཀྱང་འཐུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་༔ 
དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་མ་ནི་ཟ་བར་འདུག་༔ ཕ་ཡིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་བསྐྱལ་༔ 
ལོ་གཅིག་སོང་ནས་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་༔ སྤྲེ་མོ་རྣམས་དང་རྩེས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་ 
འཕེལ་༔ དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྩེས་མང་དུ་འཕེལ་༔ དུ་མར་འཕེལ་བས་ས་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་གང་༔ དབབྱར་དུས་ཉི་མས་ཚིག་ཅིང་ཆར་པས་གདུངས་༔ དགུན་དུས་ 
ཁ་བ་དང་ནི་ལྷགས་པས་གདུངས་༔ ཟས་དང་གོས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་༔ ཕ་ 
ཡིས་འགུལ་ཚེ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་འཕུངས་༔ ང་ཅག་ཅི་ཟ་ཅི་གྱོན་ལག་པ་གདེངས་༔ ཉམ་ 
ཐག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་༔ སྤྲེ་སྒོམ་འདི་འདྲ་སུས་ལན་སྟམ་དུ་བསམ་༔ འཕགས་ 
པའི་གསུང་བསྒྲབས་པས་ནི་ལན་ནོ་བསམས་༔ ཨཱཧྱ་པཱ་ལོའི་དྲུང་ཕྱིན་ཞུས་པ་ནི་༔ ཀྱི་ 
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སྤོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་༔ བདག་ནི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་ 
བསྲུངས་༔ འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་སྲིན་མོ་འདོད་སྲེད་ཅན་༔ བདག་ལ་མཐོ་འཚམས་ 
སྡོམ་པ་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་༔ བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་((བ)བཀའ་གནང་བས་༔ 
འཕགས་པའི་གསུང་བསྒྲབས་བདག་ཉིད་འདི་ལྟར་གྱུར་༔ ལུས་ཀྱི་སྤུ་བྱི་མཛུག་མ་སྐྱ་ 
བ་འདྲ་ཿ ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བུ་ཚ་གསོ་༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གིས་༔ གསེར་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་༔ ཁྱིམ་ཐབ་ཟས་སུ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ 
བསྐུར་རོ་༔ ནས་དང་གྲོ་དང་འབྲས་དང་ཏིལ་༔ སྲན་མ་དང་ནི་ལྔ་བྱིན་ནས་༔ ས་ཡུལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་ཡིན་༔ ས་དྲོད་མཉམ་པའི་གནས་སུ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་༔ 
འདི་ལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ནི་༔ བོད་ཡུལ་སྐབས་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དུས་ 
སུ་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་ཁུང་ཁ་ནམས་འབྱེད་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ 
དུས་ཙ་ན་ཿ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་བརྒལ་བ་ 
རེ་བྱུང་ནས་སུ་༔ དེ་ཡིས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཆོས་ 
ལ་བཀོད་༔ མི་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པ་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་༔ 
ཕ་རིགས་ཆད་པས་དད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་༔ ཆོས་ཟབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་༔ བསོད་ 
ནམས་ཆུང་བས་མི་ངོམས་ཤིང་༔ བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་༔ འཆག་འདུག་མི་ཚུགས་པ་༔ 
རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ཡང་གཏུབ་པ་༔ མིག་གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས་པར་ཕར་ཧྲིག་ཚུར་ཧྲིག་བྱེད་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་ལྡན་ཅེས་རིགས་དེའི་བརྒྱུད་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་༔ དེའང་གསོས་ཤིག་ས་སྟེང་མིའི་འཇིག་རྟེན་འོང་༔ མའི་རིགས་ནས་ཆད་པས་ 
དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཤ་དམར་ཟ་ཞིང་ཁྲག་དྲོན་འཐུང་བ་ངོ་ལེབ་ཁ་ནས་(༦ན) 
གད་རྒྱངས་སྒྲོག་༔ གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་མཛའ་བོ་བདག་ཡིད་བྱེད་༔ ཞེ་སྡང་གདུག་ 
སེམས་ལུས་ལ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་༔ དགེ་ཆོས་མི་སེམས་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་སྦྱོར་༔ གདོལ་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
པ་ཤ་ཟན་གནས་ངན་རིགས་སུ་འགྲོ་༔ དེ་ཡང་གསོས་ཤིག་མཐའ་ཡི་དགྲ་རྣམས་ 
འདུལ་༔ ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
བསྲུང་གསུམ་བོད་དུ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཐ དེ་ 
ནས་སྤྲེལ་སྒོམ་ཁ་བ་ཅན་དུ་འོངས་༔ བཞེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་༔ ས་ 
ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོ་བ་༔ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ས་ལ་ 
བཏབ་༔ བྲ་བོ་སོ་བ་ཡུངས་ཀར་ཞར་ལ་སྐྱེས་༔ འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་༔ ཟང་ཟིང་ 
འདི་ལ་ཟོ་དང་ཞེས་སྲུ་གགས་༔ ཞིང་ལ་སྔ་བ་ཟོ་དང་ཡིན་ནོ་གསུངས་༔ མུ་གེ་གནམ་ 
ལ་ཡར་བས་ཡར་ཀླུངས་ཞེས་སུ་གྲགས་༔ ཡུལ་ལ་སྔ་བ་ཡར་ཀླུངས་ཡིན་ནོ་གསུངས་༔ 


མིའི་ཆད་ཁུངས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ་༔ ཐྲཧཱཿཧྱཧརྱ༔ ༔ 





གཉིས་པ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི་༔ གོང་མ་རྗེ་ཡི་གདུང་རབས་ཡིན་༔ བསྐོས་དང་ 
གློ་ཐུར་གདུང་བརྒྱུད་གསུམ་༔ གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཕོ་རྡེ་ཡི་དབང་གིས་ན་༔ མང་པོས་ 
བཀུར་བ་ཡར་དེད་ལྷ་དགུ་ནས་༔ མར་དེད་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་༔ ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཡ་མཚན་གླེང་བ་ལས་༔ བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཡང་༔ 
ཤར་ནས་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་འོག་༔ རྒྱ་ནག་གཙུག་(“བ)ལག་རྒྱལ་པོ་ཡོད་༔ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱོན་ནས་༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཤར་༔ རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་༔ ལྷོ་ནས་སྐར་མ་ལག་སོར་འཆར་བའི་འོག་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡོད་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རབས་བདུན་འབྱོན་༔ རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
དུས་༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས་༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་༔ 
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ཨྱོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་འོག་ན་ནི་༔ ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོད་དོ་སྐད་༔ སྟོན་པ་ 
ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ཡིས་བྱེད་༔ ལས་སུ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡིན་༔ བྱང་ན་ 
སྐར་མ་སྨེ་བདུན་འཆར་བའི་འོག་༔ ཁྲོམ་ནི་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་༔ཿ མདོ་དོན་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་ནས་གླེང་བ་ཡིན་༔ བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ 
གནས་དང་གང་གིས་བསྐོ་༔ འདོད་པ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་༔ གློ་བུར་རྒྱལ་ 
པོ་ཅན་ལྔ་རྐྱང་དང་ཁུག་༔ གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་༔ ལོགས་ལ་ལྡེ་ 
བརྒྱད་ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་དང་༔ ཁྲིམས་མེད་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱོན་༔ སྐྱིད་པའི་ 
གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ནས་༔ དེ་ནས་དྭབུ་བརེས་པ་དང་སྲོལ་བཏོད་དང་༔ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་༔ གནམ་ལྷ་བབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་༔ གླེང་ལུགས་མ་མཐུན་གསང་བསྒྲགས་ལས་གསང་ཟེར་༔ གསང་བ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆད་པས་ཆོས་ལུགས་གླེང་༔ བསྒྲགས་པ་ལྷ་ལས་ཆད་པས་བོན་ལུགས་གླེང་༔ ཡང་ 
གསང་ཐེའུ་བྲང་ཆད་པས་དམངས་བློན་གླེང་༔ སྤུ་ཡུལ་མོ་བཙན་གུང་རྒྱལ་ལ་༔ ཐེའུ་ 
(༧རབྲང་སྤུན་དགུ་སྐྱེས་པ་ལས་༔ ཆུང་དག་ཨུ་ཕེ་ར་ནས་ཆད་པའོ་ཿ ཁུར་དུ་གཉེར་ 
ལྡི་ལས་སུ་སྨྲ་དཀའོ་༔ ཁྲི་རྒྱལ་བ་དང་དྲི་དམུ་ཏྲེ་བཙན་སྲས་༔ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཟླ་བ་ 
ཉ་ལ་སྐྱེས་༔ ཉ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་༔ དུས་དེ་ཙ་ན་བོད་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེད་༔ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་མ་ཐུབ་༔ ཞང་གསུམ་བློན་བཞི་ཡབ་འབངས་རུས་ 
དྲུག་གི་༔ ཤེས་པ་མཁན་མི་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་བཙལ་བས་༔ རྗེ་སྐར་མ་ཡོལ་སྡེའི་ཞལ་ 
ནས་སུ་ཿ གནམ་ས་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་སྟེང་བཞུགས་པ་༔ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱ་བ་ལྷ་ཡི་ 
སྲས་༔ དམུ་ཡི་དབོན་པོ་ཡོད་པས་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་༔ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དོགས་ 
དྲུག་ཡོད་གསུངས་པ་༔ རྐུ་ཡོད་༔ སྡང་ཡོད་༔ དྲག་ཡོད་ཿ གཡག་ཡོད་༔ དུག་ཡོད་༔ 
བྱད་སྟེམས་ཡོད་༔ གསུངས་སོ་༔ རྩིབས་ལྷ་སྐར་མ་ཡོལ་སྡེས་བོད་འདིར་༔ རྐུ་ལ་ལན་ 
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ཡར་རྗེ་སྨོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཡོད་༔ཿ སྡང་ལ་༔ བྱམས་ཡོད་༔ དྲག་ལ་གཉེན་ཡོད་༔ གཡག་ལ་མཚོན་ཡོད་༔ དུག་ལ་ 
སྨན་ཡོད་༔ བྱད་སྟེམས་འགྲོལ་ཐབས་ཡོད་སྨྲས་སོ་༔ དམུ་ཆས་བཅུ་དང་བཅས་ནས་ 
བྱོན་༔ མིའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ་༔ ཐྲབཱཿཧཱརྱ༔ ༔ 





གསུམ་པ་བློན་པོའི་བྱུང་ཁུངས་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 

དེ་ནས་བློན་པོའི་བྱུང་ཁུངས་དཔྱད་༔ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་ནས་༔ ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡན་ཆོད་ལ་༔ ཆེ་བརྒྱུད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་༔ བློན་ལ་རིགས་བརྒྱུད་ 
རྣམ་ལྔ་སྟེ་༔ གུང་བློན་སྤྱི་བློན་དབང་བློན་གསུམ་༔ ནང་བློན་བཀའ་བློན་གཉིས་ཏེ་ལྔ་༔ 
དང་པོ་བློན་ལ་སྔ་བ་ནི་༔ ལྷ་ཡི་སྨོན་གཟུགས་ཤམ་(༧བ)པོའི་སྲས་༔ དྲེ་སྲས་ལྷ་ཡི་ 
འོད་དཀར་བྱུང་༔ ཁུ་མང་པོ་རྡེ་ལྷ་གཟུགས་དང་༔ ཁུ་ཁྲི་ཐོག་ཤ་སྤྲེ་དང་༔ ཁུ་ལེགས་ 
རྗེ་བཙན་པ་རྣམས་༔ གྲོས་ནི་བློ་ཉེས་པོ་ལ་འདྲི་༔ ཚོད་ནི་སྡུག་པོ་བྱུང་བས་འཛིན་༔ 
གནུབས་ལ་བློན་པོ་བཞི་བྱུང་སྟེ་༔ བླ་མཁྱེན་མང་བཙན་པ་དང་ནི་༔ བཙན་པོ་དེ་རེ་ 
མང་བཙན་དང་༔ ཁྲི་དོ་རེ་མཐོན་པོ་དང་༔ སྒྱེས་ཏོ་རེ་མང་སྣང་ངོ་༔ སྦས་ལ་བློན་པོ་ལྔ་ 
འབྱུང་སྟེ་༔ ཁྲི་གཟིགས་ཞང་གཉན་དང་༔ ཁྲ་གསུམ་རྗེ་སྟག་སྣ་དང་༔ ཞང་བཞེར་བླ་ 
བཙན་དང་༔ འཕགས་ཏེ་རེ་བཞི་ཚབ་དང་ཿ རྒྱལ་རྟ་ར་སྟག་སྣང་དང་༔ འབྲོ་ལ་བློན་པོ་ 
ལྔ་བྱུང་སྟེ་༔ འབྲོ་ཆུང་བཟང་ངོ་ར་མ་དང་༔ ཁྲོ་མ་གསུམ་རྗེ་སྟིག་སྣང་དང་༔ གཙུག་སྤ་ 
ལྟ་སྣང་དང་༔ བཙན་པ་སྟག་ཚབ་དང་༔ ཁྲི་རྗེ་ནེ་ཤམ་དང་ནི་ལྔ་༔ གཉགས་ལ་བློན་པོ་ 
བཞི་བྱུང་སྟེ་༔ གཉགས་ཁྱིམ་བུ་བདུད་ཀྱི་རྗེ་༔ བལ་གསུམ་སྒྲ་ཡ་མཛད་༔ ཐང་པ་ 
ཡ་ཐང་རྗེ་༔ གཉགས་རྒྱལ་ལྟོ་རེ་གེལ་༔ ཁྱུང་ཕོ་ལ་བློན་པོ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་༔ ཡུ་ཡར་ 
ཟུད་ཚེ་དང་༔ ཡུངས་རྟ་རིང་པོ་དང་༔ མི་རིང་སོས་དཀར་ དང་གསུམ་༔ མགར་ལ་བློན་ 
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སྱོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

པོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ་༔ མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་གཟུང་དང་༔ ཁྲི་འབྲིང་བཙན་གྲོལ་དང་༔ 
བཙན་སྟ་སྡོམ་བུ་དང་༔ ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཨ་ནུ་དང་༔ ཁྲི་སྒྲ་ཟིན་ལུང་དང་ལྔ་༔ མཆིམས་ལ་ 
བློན་པོ་བཞི་བྱུང་སྟེ་༔ མར་བཞེར་ངན་པ་པོ་དང་༔ བཙན་བཞེར་ལེགས་གཟིགས་ 
དང་༔ རྒྱལ་གཟིགས་ཤུད་ཐོང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་དང་བཞི་༔ སྣ་ནམ་ལ་བློན་པོ་བཞི་ 
བྱུང་སྟེ་༔ རྒྱ་ཚོ་ལྷ་སྣང་དང་༔ མང་སྟ་བསེ་བཙན་དང་༔ མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱབས་དང་༔ 
བཙན་(༨ན)པ་འུ་རིང་དང་བཞི་༔ འགོས་ལ་བློན་པོ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་༔ ཁྲི་བཟང་ཡབ་ 
ལྷག་དང་༔ ཡང་གོང་བླ་མ་དང་༔ ལྷ་གྲོ་དང་ནི་གསུམ་༔ ཅོག་རོ་ལ་བློན་པོ་གསུམ་བྱུང་ 
སྟེ་༔ སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་མ་འོག་༔ ལེགས་སྒྲ་ལྷ་ལྡོང་དང་༔ ཅོག་རོ་ཕོ་གོང་གསུམ་༔ མྱང་ལ་ 
བློན་པོ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་༔ མྱང་སྨོན་ཏོ་རེའི་རྩེ་གུ་དང་༔ མྱང་མཆོག་རབ་གཞུའོ་དང་༔ 
མྱང་མང་ཕོ་ཞང་སྣང་དང་གསུམ་༔ ཐུ་ལ་བློན་པོ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་༔ འབྲིང་ཏོ་རེ་ཨ་ནུ་ 
དང་༔ ཐུ་མི་རྒྱལ་མཚན་སྣང་ལ་འཕན་༔ ཐུ་མི་ཀླུ་མང་དྲེད་དང་གསུམ་༔ ཚེ་སྤོང་ལ་ 
བློན་པོ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་༔ ན་གད་དང་སེ་གཉིས་༔ བློན་པོའི་འཕྲུལ་ཆེ་བ་༔ རྗེ་མཆོག་ 
ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མ་བློན་༔ ངན་ལམ་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་དང་༔ སྤ་མང་པོ་ལྷ་ལོད་དང་༔ 
འབྲོ་སྐྱེ་བཟང་ལྡོང་བཙན་དང་༔ སྦྲང་ཁྲི་ཀླུ་རེ་ལེན་པ་དང་༔ ལང་བུ་ཐོ་ལ་བཙན་པ་ 
དང་༔ ཅོ་ཁྱིམ་བུ་ཆུང་དང་༔ དར་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེ་སྲོང་ནམ་མོ་༔ བློན་པོའི་བྱུང་ཁུངས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ་༔ ཐྲབཱཧྱརྒྱ༔ ༔ 
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ཡར་རྗེཨྱོན་གླིང་ཕས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བཞི་པ་སྟོང་སྟེའི་དམག་རྟ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་སྟོང་སྡེའི་དམག་རྟ་བཤད་པ་ནི་༔ གཙང་རུ་ལག་ལ་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་༔ སྟོང་ 
བུ་ཆུང་དང་དགུ་ལ་ནི་༔ མང་གར་ཁྲི་དགོངས་འབྲོ་ཡི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ གྲོམ་པ་ལྟ་རྩེ་འབྲོ་ 
ཡི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ རྒྱ་བོད་འཐབ་དུས་རུ་བཞིའི་དམག་དཔོན་ལ་༔ རུ་ལག་དམག་དཔོན་ 
འབྲོ་རྒྱལ་སེང་གེ་ཡིན་༔ རུ་རྟ་ངང་པ་འཕྲུལ་དམར་ཡིན་༔ རུ་དར་སེང་གེ་དཀར་པོ་ 
གནམ་བསྒྲེང་ཐོགས་༔ རུ་སྒབ་པ་ནི་སྣང་སྟག་བྱུ་རུ་མཚལ་༔ ཡིག་ཚངས་པ་ནི་ཟངས་ 
(བཀྱི་ཡི་གེ་གཏོང་༔ དམག་བཞེད་ཤེལ་གྱི་མོ་རྡེལ་བཀྲམ་པ་འདྲ་༔ མགོ་གྲངས་ 
སུམ་འབུམ་དང་ནི་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་༔ རུ་ལག་སྨད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་བཞི་༔ ཉང་རོ་འདྲེ་ཡི་སྟོང་སྡེ་ 
ཡིན་༔ ཁྲི་ཐ་ཁྱུང་པོའི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ གད་བཀྲམ་འགོས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ མཁར་པ་ཤུ་ 
གུའི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ འཚོང་མ་སྟོང་བུ་ཆུང་སྒྲོའི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ རུ་ལག་སྨད་ཀྱི་དམག་ 
དཀར་ཐང་འགེབས་ཡིན་༔ རུ་སྐབ་ཁྱང་པོ་སྤུ་སྣ་ཟུང་༔ ཡིག་ཚངས་གཡུ་ཡི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་ཿ དམག་བཞེད་ཐང་ལ་སེར་བ་བབས་པ་འདྲ་༔ དེ་ཡང་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་སྟེ་༔ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀའི་མགོ་གྲངས་ནི་༔ བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ་སྐད་༔ གཡས་རུའི་ 
སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ནི་༔ སྟོད་ཡོངས་ཤངས་སྟེང་། ང་པོའི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ ལང་མི་ཕོད་ 
དཀར་པ་ཚབ་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ དྲང་མཚམས་གཉན་དཀར་ལངས་པའི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ 
ཡེལ་རབ་ཟོམ་སྟེང་འགོས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ ཤངས་ཀྱི་སྟོང་བུ་ཆུང་རིང་སྒེ་བྱའི་སྟོང་སྡེ་ 
ཡིན་༔ གཡས་རུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ནི་༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲུག་མེས་ཕོ་༔ ཁྱུང་པོ་ 
སྟག་ཟངས་ཉང་སྟོད་བྱས་༔ རུ་རྟ་ནི་མཚའ་ལུ་མེ་སྟག་༔ རུ་དར་ནི་ནག་པོ་མཚོ་འདྲ་༔ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཆུ་པ། 
རུ་སྒབ་ནི་པ་ཚབ་མཚོ་བཞེར་༔ ཡིག་ཚངས་ནི་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་༔ དམག་བཞེད་ནི་བྱུ་ 
རུའི་སྡོང་པོ་བཀྲམ་པ་འདྲ་༔ མགོ་གྲངས་ནི་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་༔ གཡས་རུ་སྨད་ཀྱི་ 
དམག་དཔོན་ནི་ཿ འགོས་ཁྲི་བསྟོན་དཔལ་མོ༔ རུ་རྟ་ནི་སྔོན་པོ་གཡུ་གཤོག་༔ རུ་དར་ 
ནི་སེང་གེ་གོང་བཀྲ་༔ རུ་སྒབ་ནི་ལངས་པ་མགོན་བུ་༔ (༩ནཡིག་ཚངས་ནི་ཟངས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་༔ དམག་བཞེད་ནི་སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་འདྲ་༔ མགོ་གྲངས་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲིར་ 
བཞེད་༔ བསྡེབས་པས་བདུན་འབུམ་ཁ་ད་ཆད་༔ དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་སྟོང་སྡེ་ལ་༔ འབྲིང་ 
མཚམས་ཕྱུག་མཚམས་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ བཅོམ་པ་ཟོམ་སྟེང་ཅོག་རོའི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ དོར་ 
དེ་སྟེ་འཛེམ་གཉིས་པོ་དེ་ཿ རྨ་དང་ཀ་བའི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ སྐྱད་སྟོད་སྐྱིད་སྨད་སྦས་ཀྱི་ 
སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ ཡེལ་ཞབས་སྟོང་བུ་ཆུང་བྲན་ཀའི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དམག་ 
དཔོན་ནི་༔ སྣ་ནམ་རྒན་མོ་ཆུང་༔ རུ་རྟ་ནི་ཟེ་དཀར་རླུང་བསྐྱོད་༔ རུ་དར་ཡང་དར་ 
དམར་པོ་ལ་༔ མེ་ལྕེ་དཀར་པོ་གསལ་བའོ་༔ རུ་སྒབ་སྣོན་འདང་གསུམ་འགྲོན་སྐྱེས་༔ 
ཡིག་ཚངས་ནི་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་༔ དམག་བཞེད་ནི་འབྲོང་དར་ཁྱུ་འབེབས་འདྲ་༔ མགོ་ 
གྲངས་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲིའོ་༔ དབུ་རུ་སྨད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ནི་༔ སྦས་སྐྱེས་བཟང་ 
སྟག་སྣང་ཡིན་༔ རུ་རྟ་ནི་མཚའ་ལུ་གཟིག་རིས་༔ རུ་དར་ནི་སེང་གེ་གོང་ནག་༔ རུ་སྒབ་ 
ཤུད་པུ་ཁོང་འབྲིང་ཙོང་བཙན་༔ དམག་བཞེད་མཚོ་ལ་མུན་པ་འཐིབས་པ་འདྲ་༔ མགོ་ 
གྲངས་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲིའོ་༔ གཉིས་ཀ་བསྡེབས་པས་བདུན་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་༔ 
གཡོ་ ་རུ་ན་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་བུ་ཆུང་དང་དགུ་༔ ཡར་ཀླུངས་དང་ཕྱི་ལུང་གཉིས་༔ 
གཉགས་དང་ཚེ་སྤོང་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ ལྡང་ཀྱང་ལུང་པ་གཉིས་པོ་ནི་༔ མྱང་དང་སྣ་ནམ་ 
སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ གཉལ་དང་ལྷོ་བྲག་གཉིས་པོ་ནི་༔ མཆིམས་དང་སྟེི་བའི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ 
ཉང་པོ་དགས་པོ་གཉིས་པོ་དེ་༔ ལྡོང་དང་མཆིམས་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ཡིན་༔ (༩བརི་བོ་སྟོང་ 
བ་ཆུངསྦྲང་སྟནསྟོངསྡེ་ཡིན་༔ གཡོ་རུ་སྟད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ནི་༔ མྱང་སྟག་བཟང་གཡུ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





བརན་བུ་བ་ཡིན་༔ རྐ་་ནི་སྣག་གི་བྱ་མ་ཞོ་ཅིག་༔ རུ་དརནི་སེང་གེ་ཁ་སྤྲོད་༔ རུ 
སྒབ་ནི་ཞང་མ་བཞེངས་སྟོས་ཆུང་༔ ཡིག་ཚངས་ནི་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་༔ དམག་བཞེད་ནི་ 
ཤ་ཉེའི་ཐེམ་བུ་བརྡོལ་བ་འདྲ་༔ མགོ་གྲངས་ནི་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡོད་༔ གཡོ་རུ་སྨད་ཀྱི་ 
དམག་དཔོན་ནི་༔ མཆིམས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་གཟིགས་ཡིན་༔ རུ་རྟ་ནི་སའི་སྦྲང་མ་གཡུ་ 
འཕྱོང་ཡིན་༔ རུ་དར་ནི་སྣ་ལྔ་མཛེས་པ་འདྲ་༔ རུ་སྒབ་ནི་ལྟོ་སྟག་ཆུ་ཁྲི་གཟིགས་༔ ཡིག་ 
ཚངས་ནི་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་༔ དམག་བཞེད་ནི་ཕུག་རོན་གཟན་ལ་བབ་པ་འདྲ་༔ མགོ་ 
གྲངས་ནི་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་༔ སྟོད་སྨད་བསྡེབས་པས་བདུན་འབུམ་ཁ་ད་ཆད་༔ མི་རྟ་ 
དམག་གྲངས་དེ་ལྟར་བསྟན་༔ སྟོང་སྡེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་༔ སྟོང་སྡེ་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ལ་༔ སྟོང་བུ་ཆུང་བཞི་པ་གཉིས་སུ་བརྩིས་པས་རྩ་གཉིས་ཐིམ་༔ སྟོང་སྡེའི་ 
དམག་རྟ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ་༔ ཐྲབཧཧགྷཾ༔ ༔ 


ལྔ་པ་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འབངས་རྣམས་སྤྱི་ཆིས་ནི་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་དངོས་སུ་བོད་དུ་བྱོན་༔ སྲོལ་བཏོད་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་༔ ཐུ་མི་ 
ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་༔ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་དུད་འགྲོའི་ 
ལུས་སུ་སྐྱེ་༔ ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ཚེ་རིང་ལྟ་རུ་སྐྱེ་༔ (༡༠ན)སྨོན་ལམ་མ་དག་ཡུལ་ངན་ 
མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་༔ ཚོགས་མ་བསགས་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་སྐྱེ་༔ ཤེས་རབ་འཕེལ་རྒྱུ་ལྔ་ 
སྤངས་ཀླཱ་ཀློར་སྐྱེ་༔ དཀོན་ཅོག་གསུམ་སྤངས་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེ་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་ 


-440-- 


ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ ཡིག་རིས་མཐོང་བས་ཐུགས་དད་གཏིང་ནས་སྐེས་༔ མོས་ 
པའི་ཚིག་གིས་སྨྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེས་བཏབ་༔ བློ་སྣ་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིས་༔ 
དེ་སྔ་དགེ་སྟིག་སྤང་བླང་ངོ་མ་ཤེས་༔ གཞན་གྱི་ཆེད་མིན་རང་གི་དོན་ལགས་པར་༔ མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས་༔ ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཀུན་ནས་སྤང་བའོ་༔ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས་༔ དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་༔ 
བླ་མ་དང་ནི་མཆོད་འོས་མི་བསླ་བ་༔ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐུས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་༔ ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཉན་ནས་༔ ཀུ་རེ་དང་ནི་ཀྱལ་ཀའི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་༔ ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་བླ་མའི་མགོ་མི་བསྐོར་༔ གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ 
ཚིག་དཔང་པོར་བཞག་༔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་༔ གསེར་སྐས་གཡུ་གདུང་ 
དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་༔ དམ་ཚིག་གསལ་སྒྲ་དམ་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་བཞག་༔ རྗེ་ 
འབངས་བློ་སྟིང་ལོ་པར་ལྷན་གྱིས་གཏད་༔ འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ལ་འགྱོད་མི་ 
སྐྱེ་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་༔ བླ་མ་བསྟེན་བསྐུར་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན་ཚིམ་༔ སྡུག་ཕོངས་སྐུབས་ 
མགོན་མེད་ལ་ཕན་གདགས་བསྟྱེད་༔ ཕ་མ་ལ་སོགས་དྲིན་ཆེར་དྲིན་ལན་(༡༠བ)སྤོན་༔ 
གང་ཞིག་དགེ་བྱེད་འཕྱ་དང་མི་མོས་པ་༔ བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་དཀོན་ཅོག་རིགས་གཅོད་ 
སྤྱོད་༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཁྱོད་འདི་མ་ལེགས་དང་༔ ནང་རྒྱགས་རྒས་ཐེས་ཤི་ཟོན་ 
དགོས་ཟེར་ནས་༔ འགྱོད་པ་བསྐྱེད་རྣམས་ནག་པོའི་ཆོས་སུ་ཆེ་༔ ནུས་མེད་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངག་ཏུ་བརྗོད་༔ དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསོད་ནམས་གསག་ལ་བསྐུལ་༔ དཀའ་སྤྱད་ 
ཆོས་ ལ་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ བྱེད་༔ སུན འདེབས་ པ་ཆུ་ གཏོར་ ཡན་ ཆད་ ལ་༔ 
འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དབུལ་༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་བདག་བཅད་༔ 
རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་༔ ཞེ་སྡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་མི་བརྗོད་ 
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པརྡརེ་ཨོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

བསླབ་༔ ཉོན་མོངས་རང་ཡན་སུ་མཐོང་དགྲ་རུ་མཐོང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་ 
ཡོད་ཆ་མ་མཆེས་ཿ རང་སྐྱོན་མ་མཐོང་གཞན་སྐྱོན་སྨྲ་ལ་དགའ་༔ སྔོན་ལས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བ་ཡིས་༔ ཞེ་སྡང་ཚིགས་བཅད་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་སྒྲོག་སྨོད་༔ 
བསྟན་པ་རིམ་སྡུད་ནག་པོའི་ཆོས་སུ་ཆེ་༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་༔ རྙེད་དང་མ་རྙེད་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་༔ བསྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
འཆིང་མི་འགྱུར་༔ ཉེས་སྐྱོན་མི་བརྡོད་གྲགས་པ་སྟན་པ་བརྫོད་༔ དེ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རིགས་སུ་བརྫོད་༔ སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྒྱུ་མི་སྲིད་པ་ལ་༔ གཡོ་དང་སྒུས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་འཕུང་༔ དྲང་པོའི་ཆོས་ནི་ཉེ་བར་མི་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཕྲད་ན་ལྷ་ 
དང་འགྲོགས་ན་འདྲེ་དང་འདྲ་༔ ངོ་ཚ་ཕ་རོལ་བྲེ་སྲང་ཆུང་ལ་འཇལ་༔ སྡུད་པ་ཚུར་ལ་ 
བྲེ་སྲང་ཆེ་ལ་ལེན་༔ སྣ་ཚོགས་(༡༡ན)ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅི་རྒྱལ་བྱེད་༔ མཛའ་བཤེས་ 
སུན་པས་ཞེ་ཁྲལ་ནག་པོའི་ཆོས་༔ འདི་ལ་མི་ཚེ་སྤྱི་སྤང་སྣ་དཀར་མི་༔ དྲང་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་༔ ཆོསཁྲིམས་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ་༔ ཐཐྲཐཉྭ 
གྱོ༔ ༔ 





དྲུག་པ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ནི་༔ མགོ་ནག་མི་ཡི་འཁོར་གཡོག་བསྟན་ 
པ་ལ་༔ གཅུགས་དང་ཕྲ་མ་གོང་དུ་ཤོར་དོགས་བྱེད་༔ ཚིག་ལེགས་ཞུ་འབུལ་རྣ་བར་ 
སྙན་མི་འཁྱོལ་༔ འཕྲལ་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱན་སྔར་མཛེས་པ་མེད་༔ ལས་སྣ་བླ་མས་ 
འདྲེན་པ་གོ་བར་དཀའ་༔ ཆོས་མེད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལུགས་བསྟན་༔ རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཉེས་པ་ཕོག་པ་མེད་ཕྱིན་ཆད་༔ མོས་ན་འབངས་བདེ་ངེས་ཤེས་ཕྲལ་ལ་སྐྱེ་༔ 
བཀའ་མཆིད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བསྐོར་བའི་གྲོས་༔ སྤྱིར་དཔེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

མཆིད་དང་༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་བཀའ་མཆིད་དང་༔ བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ 
སྐྱོང་ཤེས་བཀའ་ཡི་མཆིད་༔ གསང་གཏམ་གབ་ཅིང་སྦ་བ་བཀའ་ཡི་མཆིད་༔ བུད་མེད་ 
གྲོས་ཁྱུར་མི་གཞུག་བརྩམས་མཐར་ཕྱིན་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྣལ་དབང་ 
མཛད་ཁྲིམས་༔ སྙོད་གསུམ་སྨད་གསུམ་མཛད་གསུམ་མི་མཛད་གསུམ་༔ མཁས་ 
གཉིས་༔ བྱས་གཟོ་མཛངས་དང་ཡིག་ཚངས་སྟོད་དང་གསུམ་༔ སྨད་གསུམ་རྐུན་མ་ 
གསོད་དང་གཏམ་པོ་སྤྲུག་༔ བྱི་ཆལ་སྣ་མིག་འཆོལ་མ་བཅིང་དང་གསུམ་༔ མཛད་ 
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་(༡༡བ)དམ་ཆོས་མཛད་༔ ཁྲིམས་འོག་མི་བསད་སྟོང་དང་ 
གསོས་ཐང་མཛད་༔ རྗེ་ལ་བྱིན་མ་བླངས་ན་བརྒྱ་འཇལ་དང་༔ དཀོན་ཅོག་མ་བྱིན་ 
བླངས་ན་བརྒྱད་ཅུ་འཇལ་༔ སྐྱེ་བོར་མ་བྱིན་བླངས་ན་དགུ་འཇལ་མཛད་༔ མི་མཛད་ 
གསུམ་ལ་ཡོ་ལོག་ཡ་མི་སྲོང་༔ སྔ་ཕྱི་དཔེ་སྲོལ་གནོད་པའི་དྲན་མི་གསལ་༔ ཁེངས་ 
རྒོད་མི་བཏང་བྲན་མོ་བཀའ་བཞིན་བཀྱི་༔ སྙིང་ཉེ་ཤ་ཚས་གང་ལ་གང་ཕན་གྱིས་༔ 
གྲོས་གདབ་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་༔ ཚོད་ནི་མ་ཟིན་མཐོང་གོམས་མྱོང་ལ་ 
དྲིས་༔ ལེགས་ཉེས་དཔེ་དོན་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟུན་པར་བྱེད་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ་༔ ཐྲཐྭཿཀྱག༔ ༔ 





བདུན་པ་འབངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚིས་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


འབངས་རྣམས་སྤྱི་ཚིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྗེས་བརྗོད་ 
བྱད་ལྡན་ཏེ༔ ཚུད་ལུར་གཉན་ལྲ་ཁྲོནས་ཐྲཧྷཏཀྐ་ཏྱང་ཧཱིག་ཐཱ ཐཿརེ་བྲིཁཱ་ 
ལུས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཞི་༔ ཁ་ཟས་དང་ནི་བཟའ་བཏུང་གཉིད་ལོག་དྲུག་༔ འཁྲིག་ 
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ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

སྤྱོད་དེ་དང་ལྡན་པ་རྩ་བ་བརྒྱད་༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་༔ སྨྲ་བའི་ 
གཏམ་བྱེད་སོ་སོར་མགུ་བར་བྱེད་༔ བག་མ་གཏོང་བ་བག་མ་ལེན་པ་ལྔ་༔ འབོད་པ་ 
གཡར་འདྲེན་ལྷག་པར་ཟ་བ་བརྒྱད་༔ འདུས་ཟ་རྩོད་བྱུང་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ 
བྱེད་༔ རྒྱུག་ཚོགས་གཏམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་གླེང་༔ ཡ་རབས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་ནས་གླེང་༔ མ་རབས་ཉེས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གླེང་༔ ལུང་མ་བསྟན་པ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀུན་ནས་གླེང་༔ དང་པོ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་༔ གཉིས་པ་ཉེ་ 
ཚོགས་འཇལ་ལུགས་(༡༢ན།སྒྱུ་བྱེད་པ་༔ བྱེ་སྲང་སྒྱུ་བྱེད་གཡོ་ཧམ་མགོ་བསྐོར་ 
བསྟོན་༔ ལོག་པའི་ལམ་སྦྱོར་འཐབ་པ་མཚང་འདྲུ་དང་༔ རྩོད་དང་འགྱིང་དང་གཤེ་བ་ 
ཁྲོ་བ་དང་༔ དམ་བཅའ་བསྡེགས་དང་བརྡེག་དང་གསོད་པ་དང་༔ འཆིང་དང་གོ་རར་ 
འཇུག་པ་གཅོད་པ་དང་༔ ཡུག་པ་གཡོ་བྱེད་འདྲིད་པ་དྲག་ཤུལ་དང་༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཉེས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་གཉིས་༔ དེ་དག་ཡུལ་ཁྲིམས་སུན་དབྱུང་གཏན་ལ་དབབ་༔ རྒྱགས་ 
པ་རྣམ་བདུན་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་འདུལ་༔ འདུན་འགྲོས་སྟོན་ཀའི་སྦར་སྦུར་འདྲ་ 
བའི་གཙོ་༔ ཟ་འདོད་རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་འདྲ་བའི་གཙོ་༔ ཞལ་ལྕེ་དཔྱིད་ཀའི་འཁྱགས་ 
རུམ་འདྲ་བའི་གཙོ་༔ འདི་གསུམ་ཆེ་ཡང་མི་ལ་དགོས་པ་མེད་༔ མི་ཕུགས་བླངས་ནས་ 
འདོད་མོས་ཚོད་དང་སྦྱར་༔ སྤྱི་དཔོན་ཕན་སེམས་འདུལ་སྐྱོང་མཁས་ཀྱིས་བྱེད་༔ ཤ་ཚ་ 
ཕན་སེམས་སྐྱོ་དུབ་མེད་གསུམ་འཛོམ་༔ བོད་འབངས་མིག་རྣོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ལེགས་ཏེ་༔ འབངས་རྣམས་ཕྱུག་པ་གསུམ་ལས་མེད་པ་ཡིན་༔ རབ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་ 
པས་ཆེན་པོ་ཡིན་༔ འབྲིང་ནི་མི་ཡིས་ཕྱུག་པས་འབྲིང་པོ་ཡིན་༔ ཐ་མ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 
པས་ཐ་མ་ཡིན་༔ དེ་གསུམ་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡོད་མེད་གདའ་༔ འབངས་རྣམས་སྤྱི་ 
ཚིས་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ་༔ ཐྲབཧྒགྒྱ༔ ༔ 





ཨྩོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





བརྒྱད་པ་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད་མཐའ་དམག་རྣམས་ 
བཏུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད་མཐའ་དམག་དགྲ་རྣམས་འདུལ་༔ ཞེས་པས་༔ ཡུལ་ 
ཁམས་རྒྱ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་༔ དགོས་འདོད་སྐོང་བྱེད་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་པ༔ 
མངོན་སུམ་གསལ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་(༡ ༢བ)གསང་བརྟོལ་མཛོད་༔ ཁྱད་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནི་༔ ཤར་དུ་ལི་ཁ་ར་ཡི་ཤིང་འཕེལ་ནས་༔ ལྷོ་རུ་འདམ་བུ་འདམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚལ་ནས་༔ ནུབ་ན་དྲི་ཟ་ཀ་བ་ཉེ་བའི་ཚལ་༔ བྱང་དུ་ཨུ་ཤིའི་རི་བོ་ཚུན་ཆད་ན་༔ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་ཡུལ་རྒྱ་བསྐྱེད་༔ བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་མཐའ་ཡི་ 
དྲག་རྣམས་བཏུལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་བོད་ཀྱི་དགྲ་སྐལ་ཡིན་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
པོ་བོད་ལ་སྤྱང་ལྟར་འཇབ་༔ དམག་དཔོན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་རྒྱ་ནག་བཅོམ་༔ བོད་དུ་ 
ལེགས་ཉེས་རྩིས་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་༔ མི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཀའ་དྲིན་ཀུན་ཆེར་མཛད་༔ 
པང་ཆེན་བྱར་དང་རུ་བརྒྱད་བོད་དུ་བཞུགས་༔  འོད་མའི་དུག་མདའ་རྒྱ་ནག་འོག་ཏུ་ 
འདུ་༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་བོད་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲིལ་༔ བདོས་པས་མ་ཐུབ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བསྡུས་༔ ལྕགས་ཤིང་མདུང་མདའ་རྒྱ་གར་འོག་ཏུ་འདུ་༔ ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོ་བོད་ལ་ཁྲ་ 
ལྟར་འདུག་༔ ཐབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པས་བཏུལ་༔ གཟི་མཆོང་གསེར་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བརྡོལ་༔ མཚོན་འདེབས་རལ་གྲི་ཏ་ཟིག་འོག་ཏུ་འདུ་༔ གེ་སར་རྒྱལ་ 
ཕོ་བོད་ལ་རྟ་ལྟར་འཚབ་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གིས་གེ་སར་བཏུལ་༔ འཕྲུལ་ཐབས་ 
སྨྱོགས་དང་ལག་ཆ་གོ་མཚོན་བྱུང་༔ བོད་དཔུང་འདྲིལ་བས་གེ་སར་འོག་ཏུ་འདུ་༔ དུས་ 
བཟང་མཚོན་ཁ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་ཡིས་༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་བྲན་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

འདུས་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་ས་བཅད་ཡུལ་ཡངས་བསྐྱེད་༔ ཤར་ཕྱོགས་གསེར་ཟམ་ 
སེར་པོའི་ནོར་སྒོ་ཕྱེ་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དོམ་སྒྲོ་ནག་པོའི་ཁ་ནི་བསྔམས་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
༣ན།བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱུན་མ་ཆད་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཤ་པགས་སྐུ་བོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་༔ 
བཟང་སེམས་ཅན་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་༔ཿ འབངས་ཀྱི་དམ་པ་ཞབས་འོག་ 
དར་བས་འབོལ་༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་ལུང་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ནན་ཐག་ལྟ་ཐུར་བསྡམས་༔ ངན་སྤྱད་རྐུ་འཕྲག་མེད་པའི་བློ་གཏད་ཐུབ་༔ བློན་པོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་གྲོས་ཕུགས་མཐུན་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་འདུ་བས་སྟབས་ཆགས་ 
མེད་༔ རྒྱ་ཆེ་དོན་འདྲིལ་བཀའ་ཡི་མཆིད་ནས་བཏོན་༔ ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད་མཐའ་ 
དམག་དགྲ་རྣམས་བཏུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ་༔ ཧཱཿ ༔ 





དགུ་པ་མངའ་འོག་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


མངའ་འོག་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གཉིས་སུ་སྦྲེལ་༔ ཞེས་པས་༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་༔ ལོག་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མི་གཙང་ུལ་༔ ཁྲེལ་མེད་པོ་ 
རྣམས་དྲན་པ་མེད་པ་འདྲ་༔ ཀླད་པོ་ཆེ་རྣམས་ཏིས་ཏ་སྒོར་གྱིས་འཁོར་༔ མ་བྱིན་ལེན་ 
རྣམས་ས་ཡི་བྱི་བ་འདྲ་༔ གཡེམ་པ་རྣམས་ནི་ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་འདྲ་༔ སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ 
རྗོན་པས་དགོ་མཐོང་འདྲ་༔ ངག་འཁྱལ་ཅན་ནི་གཙང་པའི་རྩང་པ་འདྲ་༔ ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲ་ 
བ་ལྟ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་འདྲ་༔ རྫུན་མ་རྣམས་ནི་ལྩོག་མགོ་ནེ་མཆུ་འདྲ་༔ ཕྲ་མ་མཁན་ 
ནི་གཟོད་དང་ཁྱི་ཁུ་འདྲ་༔ བྣབ་སེམས་ཅན་ནི་གསེར་ཁར་སྐྱེས་པ་འདྲ་༔ གནོད་འཚེ་ 
བ་ནི་གཤེད་མ་ཕྲད་པ་འདྲ་༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་བུ་ཡུག་འཚུབ་མ་འདྲ་༔ དྲེད་པོ་རྣམས་ནི་ 
འཆོལ་མའི་ཕོངས་དང་འདྲ་༔ ལ་ལ་སྐྱིད་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འབྱམས་༔ ལ་ལ་ལས་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 


ངན་སྡུག་ལ་(0 ༣བ)ལྐོག་རླུགས་བྱེད་༔ ལ་ལ་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ལ་ཞེན་༔ ལ་ལ་སྡང་ 


བའི་དྲག་ལ་མནར་༔ སྔར་མ་འབྲོས་དང་མཛངས་པ་བཟླུམ་༔ དཔའ་བོ་འཐབ་དང་ 





མི་ཐུབ་འབབ་༔ ལ་ལ་ནོར་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཁོལ་༔ ལ་ལ་ཟས་གོས་འཚོ་འཕྲོས་ 
གཡེངས་༔ ལ་ལ་ནོར་རྫས་གཉིས་ལ་བསྐོར་༔ ལ་ལ་དབུལ་དྲགས་སྤྲང་པོ་བྱེད་༔ ལ་ 
ལ་ཁ་དྲགས་ཁེངས་དྲེགས་བྱེད་༔ ལ་ལ་ཁས་ཉེན་དྲག་ཡིས་གཙེས་ཿ ལ་ལ་རྒོད་ 
དྭགས་མི་མགོ་ཤོར་༔ ལ་ལ་རྒུམ་དྲགས་རང་ངན་དམའ་༔ ལ་ལ་ཟུང་བཞི་སོ་ནམ་ 
བྱེད་༔ ལ་ལ་རྐུ་དང་འཕྲོག་པ་གཉིས་༔ ལ་ལ་རྨོ་དང་རྐོ་བ་གཉིས་༔ ལ་ལ་ཤེ་སྦྱར་ཚོང་ 
སྤོགས་གཉིས་༔ ལ་ལ་སློང་བ་ལོག་འཚོ་གཉིས་༔ སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་མི་ལ་མེད་༔ 
རྨོངས་པ་མགོ་འཁོར་མ་སངས་བོད་རྣམས་ལ་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ 
སྤྲམ་ལ་ལྕི་༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འཇམ་ལ་དམ་༔ འབངས་ཁྲིམས་སོག་མའི་ 
ལོན་ཐག་མང་ཡང་འདུས་༔ རྒྱལ་པོ་སྟེང་བཞུགས་ཐུགས་སྒམ་འབངས་ཚིས་ཆེ་༔ 
འབངས་འོག་མཆིས་པ་བཀའ་ཉན་ཡུལ་ཁྲིམས་གནས་༔ མངའ་འོག་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 


བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ་༔ ཐྲཧཱཧཧཾཧྱ༔ ༔ 
བཅུ་པ་དྲང་དོན་རིམ་གྱིས་པ་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


དེ་ནས་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བ་ནི་༔ དང་པོ་ལྟ་ཆོས་ལོ་པང་ 
ཉི་ཤུ་ལ་༔ ཨཱ་ཙཱནྨ་བོདྷི་ས་ཏཱ་དང་༔ ཨཱཙྟནྨ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཨཱ་ཙུནྨ་བི་མ་ལ་མི་ 
ཏུ་དང་༔ ཨཱ་ཙཱནྨ་དྷརྨཱ་ཆོས་མཆོག་དང་༔ ཨཱ་ཙུནྨ་དེ་བ་མ་ཏི་དང་༔ ཨཱ་ཙུནྨ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དང་༔ ཨཱ་ཙུནྨ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་སྷྲ་ཏ་དང་༔ ཨཱ་ཙུནྨ་ཐུྡྷ་ཨུསྟ་དང་༔ ཨཱ་(༡༦ན) 
ཙནྨ་ཧཾ་ཀྭ་དང་༔ ཨཱ་ཙན་ཤུན་ཏིདྐ་ར་དང་༔ བལ་པོ་དུ་ཧ་ར་ནག་པོ་དང་༔ མཁན་ཆེན་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་ཡར་གླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བ་ཏི་དྷོ་ཱ་དང་༔ རྒྱུ་ནག་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཕཱ་ན་དང་༔ སིངྒ་ལ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ལོ་ 
ཙྭ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་༔ ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་༔ ལོ་ཙྭ་ 
བ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་ཆོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ལོ་ཙྭ་བ་དཱ་ན་དྷ་ 
ལ་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ རྒྱ་བོད་གྲགས་པའི་ལོ་པར་རྣམས་༔ བཀའ་ 
དང་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཞེད་གཞུང་མང་པོ་རྣམས་༔ རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ 
པའི་ལུགས་ལ་ནི་༔ དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སུ་འདོད་༔ རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་པ་༔ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་༔ ནི་རྭཏྫྨརའི་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་༔ རང་གི་དབུ་སྐྲ་རང་བཞར་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་༔ རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བྱུང་༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་འདོད་ཅེས་བྱ་ཡབ་༔ ཡུམ་ནི་ 
སྒྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན་ཞེས་ཡུམ་༔ ཁྱི་རྒྱལ་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཡིན་༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལས་ 
རབ་བྱུང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཅེན་མང་སྤྲུལ་གྲགས་༔ དེ་ལ་དགེ་སློང་ལི་ཙ་བྱིས་རབ་བྱུང་༔ མཁན་ 
ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས་༔ དེ་ལ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ མཁན་ཆེན་ཡབ་ 
མེས་ཟ་ཧོར་རྐྱལ་པོ་ཛ་༔ ལོ་བརྒྱས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ་༔ ནམ་མཁའ་ 
(༡༦བ]བྱ་རྒོད་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཕྱོ་གླིང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མཁས་ 
མཁྱེན་པ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་ པ་ནི་༔ སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་དཱ་ཛ་དུས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལོར་འདས་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་ཡལ་༔ དྲེ་སྲས་རྒྱལ་པོ་གོ་མ་དི་བྱི་ཡིན་༔ ཕྱེད་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ་ཐུབ་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་༔ དྲེ་སྲས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡིན་༔ བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་ཐུགས་དམ་གཅིག་༔ རྒྱལ་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཆུ་པ། 

པོས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ཙ་ན་༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ་༔ རྒྱ་གར་ 
གཙིགས་ཆེ་བས་ནི་མ་བཏང་དོགས་༔ བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཁུན་གཙུག་ལག་ 
དང་༔ གོ་ད་བི་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལ་༔ ཕྱག་སྐོར་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
གསུངས་བྱོན་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་འབྱོན་པ་མ་མཁྱེན་ནས་༔ བློན་པོ་རྫས་ཆེས་བང་ 
ཆེན་བཏང་ནས་སུ་ཿ ཡབ་རྒྱལ་གྲོངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་ཅིང་༔ བོད་ན་དགེ་བ་ 
བྱཅུ་ཡི་སྒྲ་མི་གྲག་༔ ད་རེས་མ་འབྱོན་དུས་ཕྱིས་འབྱོན་པར་ཞུས་༔ བློན་འབངས་དབང་ 
ཞིག་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་བཞུད་༔ དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་མཁན་པོས་འབྱོན་རན་མཁྱེན་༔ 
ཚོང་དུས་འགུར་མོར་བྱོན་འདུག་ཟེར་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོས་བང་ཆེན་བཏང་བས་ལྷ་སར་ 
བྱོན་༔ རྗེ་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ལྟ་སར་པའཱི་ཏ་ཅིག་བྱོན་འདུག་ 
ཟེར་ཿ ང་ནི་མཇལ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོའམ་གསུངས་༔ བློན་པོ་རྒན་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲོས་བྱས་ནས་༔ མཐའ་མིས་མགོ་སྐོར་(༡༥ན)བྱུང་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
ཚེའི་བར་ཆོད་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་༔ ངེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བརྟག་གིས་ཟེར་ནས་བཏང་༔ 
མཁན་པོས་དེ་བར་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་༔ སོར་མོ་བཅུ་ནི་ཡར་ལ་བསྟན་ནས་སུ་༔ 
མ་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་བརྡ་ཆོས་བསྟན་༔ བང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཆོས་གསུམ་ 
བསྐུར་༔ བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་སྟེ་༔ དོན་ལ་མཁན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ 
ལམ་རིམ་ཡིན་༔ བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་བས་མཉེས་༔ མགོ་སྐོར་བྱེད་པར་མི་ 
འདུག་སྤྱན་འདྲེན་གསུངས་༔ བསམ་ཡས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོས་མཇལ་ཕྲད་མཛད་༔ 
མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་རྟེན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་པའི་དམ་བཅའ་མཛོད་༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་ཅོག་རྟེན་དུ་ནི་༔ སྐྱེ་འཆི་ 
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ཡར་རྗེ་སྤོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་པ་༔ ཨྱོན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ 
པར་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་བསྒུར་ལས་༔ འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དགོད་ཅིག་ 
གསུངས་༔ འདི་ལ་སྨོད་པ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་༔ ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མ་སྤྱད་ 
ན་༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མིར་སྐྱེའི་ངེས་པ་མེད་༔ འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་རྟེན་དུ་ནི་༔ 
ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་ན་༔ འབངས་མི་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ 
གསུངས་༔ དགའ་བའ་བྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཞིང་(༡༥བ)ཡིན་༔ སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཞིང་ཡིན་༔ ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་མཆོག་ཞིང་ཡིན་༔ དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཞིང་ཡིན་༔ སེམས་མི་གཡེང་བ་བསམ་གཏན་མཆོག་ 
ཞིང་ཡིན་༔ རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཞིང་ཡིན་༔ འགྲོ་བས་འདི་དྲུག་རབ་ 
ཏུ་སྤྱད་བྱས་ནས་༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རྣམས་འགྱུར་གྱི་གསུངས་༔ དེ་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་༔ བོད་ཀྱི་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ སྦྲ་གསལ་སྣང་༔ 
སྦྲ་དཔལ་དབྱངས་༔ ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་༔ ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་༔ རྨ་རིན་ཅེན་ 
མཆོག་༔ སྤ་ཁྲི་བཞེར་༔ བི་རོ་ཙ་ན་དང་བདུན་ནོ་༔ སྡོམ་པ་ཐུབ་པས་བོད་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་༔ དེ་ནས་འབངས་ནི་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་༔ མ་ལུས་བཅོམ་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་བཞག་ཚུགས་༔ སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་འདོད་༔ ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་སྡེ་བདུན་གྱིས་༔ 
བསླབ་པའི་གོས་གཙང་འདི་ཐབས་རྒྱ་གར་གྲགས་༔ གཞི་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་སྡེ་ 
སྡེ་༔ གོས་དམར་ཅན་སྡེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྨྲའི་སྡེ་༔ རྒྱས་པར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པར་ 
གྱི་སྲ་༔ དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་སྔ་བ་ནི་༔ མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ནས་སུ་༔ 
དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཞེས་༔ ཆོས་ལོག་རྩོམ་པ་བོད་དུ་འོང་སྲིད་པས་༔ དེ་ 
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གྱོནཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
དུས་སློབ་དཔོན་ བི་མཱ་མི་ཏྲ་དང་༔ རྒྱ་གར་ཀཱ་ ་མ་ཤི་ལ་] སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་༔ ཁྱེད་བོད་ 
ཀླུ་ (༡༦ན)ཡི་རིགས་ནས་ཆད་པ་ ་ཡིན་ ་པས་༔ཿ ཚེ་ ཏ་ཐུང་ནད་ ་མང་འདྲེ་གདོན་བར་ཆད་ 
མང་༔ སྙིང་རུས་ཆུང་བས༔ ་ཤོས་བསམ་མཐར་མ་༔ ཕྱིན་ ༔ རྒྱལ་། ་པོའི་] གླ '་སྲིད་ཆོས་དང་ 
བསྟུན་ན་བཟང་༔ ངས་ནི་གསོན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་དང་༔ གཤིན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲབ ་པ་ སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་༔ སྨན་བླ་སངས་རྒྱས་བདུན་ གྱི་མཆོད་པ་བྱ་༔ དྭང་དོན་རིམ་ 
གྱིས་པ་ 'ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་ ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ་༔ ཐཐྭཿཀྱཀྷ༔ ༔ 





བྱར་གཅིག་པ་བསྟན་པ་ཅིག་ཅར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་ པ་ཡི་ ཡི་ལོ་རྒྱུས་ནི་༔ དེ་ དེ་བཞིན་གཤདས་ཀ ང་ནི་ ྭ༔ུ་ཐུན 
ཀྱང་༔ བསྟན་ ་པའི་བཀའ་ནི་ཚད་མ་ 'འགྱུར་བ་མེད་༔ ང་ནི་༔ ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ ཉཧསྙཏཚ 
འོག་༔ འོད་སྲུངས་ལ་ ་སོགས་དགེ་སློཿ སློང་གནས་ ་བརྟན་འདུ་༔ ཀུན་དགས་ཐུབ་ པའི་ 
བྙཱཏྟན ལཿ བཙབ བ་ པ་ཿ དེ་སྐད་འདྲི་ན་འདི་སྐད་ ལུང་སྟོན་ཅིག་༔ འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པའི་དུས་ ་གཅིག་ན་༔ སྟོན་པ ་པ་གནས་དང་དུས་དང་འཁོར་དང་ཆོས་ཿ རྣམ་ 
གྲངས་གང་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས་ཤིག་ལས་༔ མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་༔ མངོན་པར་བསྟོད་ དོ་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་༔ སངས་རྒྱས་མྱང་ 
འདས་དྲག་བཅོམ་ཐུགས་མེ་ཕྱུང་༔ ཕུང་པོ་མི་སྣང་སོལ་བ་མི་སྣང་འདས་༔ འོད་ 
སྲུངས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཕྱིར་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་༔ དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྩ་མཆོག་འཚོགས་༔ དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པས་༔ ལྟ་ 
གནས་བ་ལང་བདག་འབོད་གང་པོ་བཏང་༔ བ་ལང་བདག་གིས་དྲི་བ་ལྔ་དྲིས་འདས་༔ 
ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་༔ དེ་ནས་ཀུན་དགའ་(༡༠བ)བོ་ལ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཚབ་མ་བྱས་༔ དགའ་བོས་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་མ་ཐར་བས་ཿ འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ནི་ 
སྤྱོ་བ་བརྒྱད་སྨྲས་པ་༔ ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་ཀུན་དགའ་བོ་༔ ཁྱོད་མཆོག་ 
འདུས་པའི་ནང་འདིར་མ་འདུག་ཅིག་༔ དགའ་བོ་བྲེད་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དགོངས་༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ལས་ཀྱང་ངས་མ་བྱས་༔ སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བ་འཚོ་བ་ཉམས་མ་ 
བྱས་༔ དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཅིག་མ་བྱས་༔ བཙུན་པ་འོད་སྲུངས་བདག་ལ་ཅི་ 
ཕྱིར་གསུངས་༔ འོན་ཀྱང་ཉེས་པ་བདག་བཟོད་གསུང་བར་ཞུ་༔ བཙུན་པ་འོད་སྲུངས་ 
སྨྲས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐབས་སུ་རྟག་འདུག་ནས་༔ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་ཉམས་ཅི་ངོ་མཚར་༔ ལོངས་ལ་ཚུལ་ཤིང་ཟུངས་ཤིག་ཁྱོད་ཉེས་ 
བསྟཞ་ཆ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནུབ་པས་དང་ 
པོར་ཉེས་༔ ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ཿ འཁོར་ནི་རྣམ་བཞི་མ་ལོངས་ཁ་ 
སྐོང་དང་༔ ནུ་མ་བསྟུན་པ་མ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་༔ འོད་སྲུངས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་༔ ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
འཚོང་ངམ་༔ཿ དེ་གཅིག་མ་འཚལ་ནོངས་གྱུར་བཟོད་པར་གསོལ་༔ ཡང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་༔ འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ནུབ་པ་བསྟན་པས་ཉེས་༔ དགའ་བོས་ 
དེ་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་གསུངས་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་བསྒོམས་ 
ཉེས་༔ སངས་རྒྱས་ཞབས་འབྲིང་བགྱིད་པས་མ་ཁོམ་གསུངས་༔ ཞབས་འབྲིང་རབ་ནི་ 
སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་༔ དེ་ཡང་ནོངས་པར་གྱུར་པས་བཟོད་པར་གསོལ་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་(༡༧ན)གཅོད་བྱེད་པ་ལ་༔ མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ 
ཉེས་༔ བདུད་ཀྱིས་རྣ་བ་བཀག་ནས་མ་ཐོས་གསུངས་༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགག་ཏུ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་༔ དེ་ཡང་ནོངས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་གསུངས་༔ སྐུ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་ 
དོག་བུད་མེད་བསྟན་༔ མཆིལ་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཉེས་༔ འོད་སྲུངས་བཅོམ་ 





-452- 





ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ན་༔ སེམས་ཅན་དད་པ་སྙེས་ནས་ཁ་དོག་ལྡན་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་སེམས་མི་ཤེས་ཅི་ཆར་ཡོད་༔ དེ་ཡང་ནོངས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་གསུངས་༔ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་སྐྱེམས་ཆུ་རྣོགས་དྲངས་པས་ཉེས་༔ འོད་སྲུངས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་ཡི་༔ བ་ལང་ལྔ་བརྒྱས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བས་ལན་༔ དགའ་བོ་ལྷུང་བཟེད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཟེད་ན་ཿ ལྷ་ཀུན་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགེངས་ཞེས་པས་༔ དེ་ཡང་ནོངས་ 
ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་གསུངས་༔ཿ ཆོས་གོས་རྡོག་པས་མནན་ནས་བཅེམས་པས་ 
ཉེས་༔ འོད་སྲུངས་སྣ་བྱིད་འཚེམ་དུ་མ་བཏུབ་གསུངས་༔ ཆོས་གོས་ནམ་མཁར་བོར་ན་ 
ལྷ་རྣམས་འཛིན་༔ དེ་ཡང་ནོངས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་གསུངས་༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོ་བཏོན་རྗེས་ལ་ནི་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གློད་ཐབས་བག་ཡོད་བྱར་ཡོད་གསུངས་༔ དེ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཞུས་པ་ཡིས་ཉེས་༔ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྲལ་དོགས་པའི་༔ 
མྱ་ངན་ནོན་པས་དྲི་བ་མ་བྱུང་གསུངས་༔ སངས་རྒྱས་ཞབས་འབྲིང་ལོ་ནི་ཉེར་གཅིག་ 
བྱ་༔ ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་རྱ་ངན་ཅི་ལ་ཕན་༔ དེ་ཡང་ནོངས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ 
གསུངས་༔ ཕན་ཚུན་འགན་སེམས་བཤོས་ལྷག་མི་ཟ་དང་༔ ན་བཟའ་རྙིང་པ་མི་གྱོན་ 
དམ་བཅས་(༡༧བ)ཉེས་ཿ ལྟོ་དང་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གསུངས་༔ ལྟོ་གོས་མེད་ 
པའི་ཉེར་གནས་སུ་འོང་གསུངས་༔ དེ་ཡང་ནོངས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་གསུངས་༔ 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ལ་༔ སངས་རྒྱས་གྲོངས་གྲོངས་ཐོ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་༔ཿ སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ང་དགོས་ལ་༔ ད་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ 
བཞུགས་ཐམས་ཅད་སྤྱོས་༔ ཐུགས་མུག་བཤུམ་ཞིང་ཕྱིར་ལོག་འོངས་པ་ལ་༔ མ་ 
འགགས་པས་ནི་ཤུགས་གསོས་ཀུན་དགའ་བོ་༔ དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་འདི་རུ་ཤོག་དང་ 
གསུངས་༔ དེ་ནས་འབྲི་རྫིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱིམ་བདག་བུ་༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྤོང་བྱེད་ 
གཉིས་ལ་ནི་༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་༔ རྟག་མཐར་མི་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





གནས་ཆད་མཐའ་ཡོངས་སུ་བཀག་༔ གཉིས་མིན་སྤངས་པ་ཡོད་མེད་མཐར་མི་གནས་༔ 
བསྟན་པ་ཅིག་ཅར་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་༔ ཐྲཧཱྱཧྦྱ༔ ༔ 


བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མེན་རིམ་གྱིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ང་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་འོག་༔ བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་༔ ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལྡན་༔ དྲག་བཅོམ་མངོན་སུམ་ཐོབ་པར་མ་བྱས་བར་༔ འོད་ 
སྲུངས་མྱ་ངན་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་༔ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་སུ་༔ 
དྲང་སྲོང་ཉི་གུང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་༔ ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མྱ་ངན་མ་འདའ་ཞིག་༔ ཉི་ 
མའི་གུང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་གྱིས་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུ་ཀ་བཏུལ་ནས་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་པ་གནས་བྱས་ཏེ་༔ ཁྱིམ་བདག་སྲོ་མ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་༔ (༡༨ན།དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་མ་གཏད་བར་༔ ཁྱོད་ 
ཉིད་མྱུ་ངན་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་༔ སྲོ་མ་ཅན་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་གྱིས་༔ སྲོ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླ་རྒྱལ་གར་མཁན་དང་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་གཉིས་བཏུལ་ཏེ་༔ གར་ 
མཁན་དཔའ་བོ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྤུགས་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བཅོམ་བརླག་ 
ཏུ༔ མི་ཡི་མིང་ནི་སྤོས་འཚོང་བསླུང་ཞེས་བྱ་༔ དེ་ཡི་བུ་ནི་ཉེར་བསྲུང་རབ་བྱུང་ནས༔ 
དེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་མངོན་སུམ་མ་ཐོབ་བར་༔ བསྟན་པ་མ་གཏད་རྱ་ངན་མ་འདའ་ 
ཞིག་༔ ཉེར་བསྲུང་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་གྱིས་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་བུ་བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་༔ བློ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་མངོན་སུམ་མ་ཐོབ་བར་༔ བསྟན་པ་མ་གཏད་རྱ་ངན་མ་ 
འདའ་ཞིག་༔ དེ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་གྱིས་༔ བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དམར་ཅན་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





གྱི་ཁུ་༔ ཟས་ལ་དུག་ཟའི་བསམ་པ་མ་བྱས་པར་༔ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག་༔ དྲག་བཅོམ་དེས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ནས་དོར་ཏེ་༔ སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་ 
ཤར་རིའི་སྡེ་དང་ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་༔ གཡའ་རིར་གནས་སྡེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་སྡེ་༔ 
རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་ལྔ་རུ་གྱེས་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་༔ 
ཆོས་ཀྱི་མཐའ་མ་དྲི་བས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་༔ མྱ་ངན་འདའ་བའི་གཞུང་འདི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཿ དཔེ་དོན་མང་པོ་འོད་སྲུངས་ཉིད་ལ་གསུངས་༔ དེ་ནསྣ་དྷརྨོཊྟུ་ར་ལ་སོགས་ 
ནས་༔ (༡༨བ།རྒྱ་ནག་སྤྲལ་བདུན་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་༔ ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡཱ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཐུག་༔ འོད་སྲུངས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་༔ མཁན་པོ་དྷརྨོཏྟ་ར་ལཱི་ 
བརྒྱུད་ནི་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་༔ རྒྱ་ཡུལ་ལི་ཀུན་ཞེས་བྱའི་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས༔ རྒྱ་རྗེ་ས་ཞུ་ཡན་དང་མཁན་པོ་མཇལ་༔ དོན་དམ་གོ་བ་མ་ཡིན་པ་རུ་ 
ཤེས་༔ མཁར་ལག་ཆུ་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་པ་དང་༔ དགེ་སློང་ཁ་ཤི་དང་ནི་ལེའུ་ཙི་༔ 
ཀན་རྡོར་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཕྲག་དོག་བྱས་༔ ལེའུ་ཅིས་མཁན་པོ་དྷརྨོཊཱ་ར་ལ་༔ དུག་ནི་ 
ལན་དྲུག་བྱུད་པས་མ་ཚུགས་སོ་༔ མཇུག་ཏུ་ཆོས་ནི་གཏད་ས་མ་རྙེད་ནས་༔ རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་དུ་སྐུ་ནི་འདའ་ཚུལ་བསྟན་༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་ལྡུར་ཟིན་ནས་སུ་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
ནས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་༔ ཚོང་པ་ཐུན་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཀ་ར་མ་ཏིང་ 
ཞེས་བྱའི་ལ་ག་རུ་༔ མཁན་པོ་བྷོརི་དྷཆཊྟུ་ར་མཇལ་༔ ཕྱག་ན་ལྷམ་ནི་ཡ་གཅིག་ཐོགས་ 
ནས་འདུག་༔ དེ་རུ་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་ལྟོན་པ་དང་༔ ཚོང་པ་བུན་གྱིས་སླར་ལོག་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་༔ གཏམ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པས་དུར་ཁ་ཕྱེ་༔ བསྟན་པས་ལྷམ་ནི་ཡ་གཅིག་ 
མི་འདུག་ནས་༔ རྒྱ་ནག་མི་ཀུན་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་གླེང་༔ ཞི་བ་ཁྲོས་པ་སྟོམ་འགོག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ བྲག་རི་དེ་བཞིའི་ནང་ན་དགེ་སྐོང་ནི་༔ འོད་སྲུངས་ལུས་ཁྲག་མ་ཞིག་ 
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ཡར་རྗེ་སན་གླིང་པས་ཡར་གླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
པ་རུ་གནས་༔ བྱམས་པ་བྱོན་ནས་འོད་སྲུངས་ལུས་སྟོན་འགྱུར་༔ ཤུཀ་ཐུབ་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་འོད་སླུངས་ཡིན་༔ བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་མགོ་ལ་ཉག་པར་འགྱུར་༔ བོདྷི་དྷརོ 
ཏཱ་རའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནི་༔ མཐའ་མ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡཱ་ནའི་གཞུང་༔ ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ཡིས་༔ དཔེ་(༡༩ན)དོན་མང་པོ་མདོ་སྡེའི་གཞུང་ལ་ཐུག་༔ དེ་ 
དག་འདོད་གཞུང་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དང་༔ དྷརོཊྟ་རའི་རྒྱ་ལུང་ཆེན་མོ་རྣམས་༔ ཅི་ཡང་བྱར་ 
མེད་མན་ངག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབྲོ་བྱལ་རིན་ཅེན་ནས་༔ མ་རྐང་རྩ་ 
བ་ཡན་ཆད་ས་རུ་བཞུགས་༔ དེའི་དོན་མི་མཉན་ཡིད་ཆགས་སྤངས་པ་དང་༔ ཕ་མ་ 
རྒྱལ་བློན་ཕོ་ནུ་དང་འགྲོགས་འཁོན་༔ གཉེན་འདུན་ཁྱོ་ཆུང་མཛའ་བོ་མཛའ་མོ་རྣམས་༔ 
འཇིག་རྟེན་མགྲོན་པོ་གནས་གཅིག་འདུག་པ་འདྲ་༔ མི་བདེན་འདུས་བྱས་འགྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ་ཿ དུས་འདིར་འཕྲལ་གྱི་དགའ་བར་ཆགས་བསྟེན་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་འཕྲོག་ 
པའི་དགྲར་འགྱུར་གཤེད་མ་ཐུ་༔ དེ་དག་དབང་ཁར་མི་གཏང་རང་གྲོས་གདབ་༔ ཝ་ 
ཡིས་མི་མཐོང་ལྟ་བུར་འབྲོས་པ་བཞིན་༔ ཚེ་འདིར་གཅིག་པའི་ལས་མཐུན་ཉེ་གཞི་ 
རྣམས་༔ འགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་ལྟ་བུར་སོ་སོར་འགྲོ་༔ ཕ་མ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཤེས་ 
གཉེན་འདུན་གྱིས་༔ སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་བྱེད་འཁོར་བའི་གྲོས་དཀྱིལ་ནས་༔ འཕྲལ་ 
ཆེད་ཕུགས་སུ་འཕུང་བར་བྱེད་པའི་ངག་༔ དེ་ལ་ཉན་ནས་སེམས་གཏོད་སྤྱོའམ་ཅི་༔ དེ་ 
བས་རང་གི་ལུས་སེམས་སོ་སོར་འགྱེས་༔ དགོན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཕུར་གཤེགས་ 
པའི་དོན་༔ འཇིག་རྟེན་ཡ་གའི་བཅས་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཞིང་༔ གང་ཞིག་གྲོང་གི་ 
དབུས་སུ་འདུག་ནས་སུ་༔ བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་༔ དེ་འདྲའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་༔ མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའང་མེད་༔ གྲོང་དབུས་ 
རྩོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་མི་དགེ་འཕེལ་༔ རྒྱུད་མ་དུལ་བས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཕྱོ་༔ 
དགོན་པ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་(༡༩བ)ལ་དབྱེན་༔ རྒྱུད་གཞི་རྩོད་པ་མེད་པས་དགྲ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





བུལ་བ 


བཅོམ་ཐོབ་༡ རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ཤཱི་ལ་ཡིས་༔ དྲང་པོ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡོངས་མ་ 
རྫོགས་༔ རིམ་པ་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་༔ སཱནྩ་གདབ་དང་ཉེ་འདོན་བྱ་བ་ 
དང་༔ སྟོང་ཟམ་འཛུགས་དང་ལམ་འཕྲང་སེལ་བ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བརྩིག་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མང་བཞེངས་༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་བཅའ་༔ མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་ཀློག་ 
འདོན་བྱ་བ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་ཉན་བྱ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 
གྲོགས་རྣམས་བྱ་བ་དང་༔ ཉེ་རིང་མེད་པའི་ནད་པ་གསོ་བ་དང་༔ སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རླབས་ཆེན་ཅི་ཆེར་འབད་༔ ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་སྤྱོད་ཐབས་བཅུ་གཉིས་སྤྱོད་༔ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་པ་ལ་ནི་༔ དབང་གི་རིམ་པ་མང་པོ་ནོད་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཞལ་དབྱེ་དང་༔ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་སྲེག་མནན་བྱ་བ་དང་༔ 
སྒོམ་གྲ་འཛུགས་པ་སོགས་ལ་འབད་པའོ་༔ རབ་བྱུང་སྡེ་པ་མཆོད་གནས་མི་བཀུར་རོ་༔ 
ཚུལ་འཆོས་ཆོས་ལུགས་རྫོང་ངམ་ཁུད་ཅིང་བལྟ་༔ གསང་སྔགས་པ་ཡི་སྦྱོད་ཐབས་བཅུ་ 
གཉིས་སོ་༔ མཐུན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྒོམ་༔ ཀྭ་མ་ཤཱི་ལ་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཡང་བསྟན་༔ ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡཱ་ནའི་བསམ་གཏན་དང་༔ ཡོ་ག་ནང་པའི་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་རུག་བཞི་སྦྲགས་དང་༔ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དྲུག་དང་༔ སེམས་འཕྲེང་ཉི་ཤུ་སེམས་མེད་བཅོ་བརྒྱད་བསྟེན་༔ འགག་ 
མེད་སྣང་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་གཏན་སྒོམ་༔ མདོ་སྡེ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་༔ སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་(༢༠ན)རྟག་ 
ཏུ་བརྟན་ཏུ་མེད་༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས་༔ བྱང་ཆུབ་རང་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཿ སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མེད་༔ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་༔ ཞེས་གསུངས་པས་༔ འཁྲུལ་སྣང་ལས་ 
སྣང་ཉམས་སྣང་གཟིགས་སྣང་བཞི་༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཅན་མཚན་ཉིད་ཡིན་༔ སྣང་བ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐྱེས་༔ དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཅན་མཚན་ཉིད་ཡེན་༔ སྣང་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཆི་མེད་རིགས་༔ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ་༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཅན་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་༔ སྣང་བ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྒྲབས་མཛོད་༔ རོ་ལ་སྣང་བ་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་མིན་ཿ སེམས་ཡིན་ཅན་མིན་ཡུལ་དྲུག་མེད་ཁས་བླངས་༔ འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་མིན་ཁས་བླངས་༔ དྲང་དོན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ངོ་མི་ཤེས་༔ གསང་ 
སྔགས་ནད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་ལ་ནི་འཇུག་པའི་དུས་༔ 
མན་ངག་ཐོབ་པ་རིགས་ཤིག་ཕྱེ་ནས་གསོལ་༔ རྩེ་མེན་ཐབས་ནི་ཞི་གནས་རྒྱུད་རྟོག་ 
པ་༔ གོམས་པར་སླ་བའི་ཞི་གནས་དག་ཐོབ་བྱེད་༔ སྟོན་མུན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོན་ 
དམ་པ་༔ མ་སྐྱེས་བྱ་བ་མེད་པ་གོམས་པའི་ཐབས་༔ ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐབས་ནི་ཡང་ 
དག་མིན་༔ དེ་ལ་ཐབས་ནི་ཆེན་པོ་མི་བྱའོ་༔ རྩེ་མེན་རིམ་འཇུག་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་༔ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྐོམས་༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རིམ་པར་ 
སྒོམས་༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་༔ སྨོན་པ་མེད་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
(༢༠བ)མོ་༔ སྟོན་མུན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་རེ་མོས་མེད་༔ དོན་དམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཅིག་ 
ཅར་བསླབ་༔ དང་པོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་༔ ཐ་མ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་༔ མཁན་ཆེན་བྷོ་ྷི་ཏྷརྨོ་ཏཱ་རས་གསུངས་༔ ཡང་དག་ཡངས་ཕྱོགས་ 
མི་ལྟོས་ཡངས་༔ ལྟམ་མེར་གནས་ན་བདག་གཞན་གང་ཡང་མེད་༔ མ་རབས་དང་ནི་ 
འཕགས་པ་མཉམ་ཞིང་གཅིག་༔ མི་འགྱུར་ཉམས་ཀྱི་གཏན་ནས་ཕན་ཆད་དུ་༔ ཡི་གེ་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་༔ འདི་ནི་ཡང་དག་དོན་གཞིའི་གནས་སུ་བབ་༔ རྣམ་ 
པར་རྟོག་མེད་ཞི་ཞིང་བྱ་བ་མེད་༔ དེ་ནི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅིག་ཅར་རོ་༔ བསམ་གཏན་ 
མཁན་པོ་འཇུག་དུས་བཤད་པ་ཞི་༔ མི་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ སྒྲུ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཆུ་པ། 
སེམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་བདུད་འདུལ་སྟེང་པོས་ 
བཤད་༔ ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དྲན་༔ འདི་ཉིད་ལ་བལྟས་མ་ཡེངས་སེམས་ 
སྟོམས་ན་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་ཆོས་སུ་ཡིན་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ 
ཨངཏན་ཧེར་གྱིས་བཤད་༔ སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་ཇི་བཞིན་མཉམ་པ་ནི་༔ རྣལ་འབྱོར་ངེས་ 
པའི་ས་ཐོབ་ལམ་ཡིན་ནོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་མ་ཧྭ་ཡཱན་གྱིས་བཤད་༔ ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་མེད་མི་རྟོག་པ་རུ་བཞག་༔ སྔར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་འདི་ལ་མཇུག་ཏུ་བཏུབ་༔ རྩེ་ 
མིན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་སྔར་བཤད་ལྟར་༔ དམིགས་པ་ཤ་ཐང་འབད་ནས་མི་ 
དམིགས་སྐྱེ་༔ དངོས་པོ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་གཞལ་གནས་སུ་༔ དབུ་མའི་དོན་ནི་དང་ 
དུ་ལེན་པའོ་༔ སྟོན་མུན་བཞེད་པ་བདག་གཞན་ཆོས་སོ་ཅོག་༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་དོན་དུ་ 
བསམ་སྟོམས་པར་གཞུག་འདོད་ན་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རིམ་པར་འཇུག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡང་༔ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ ཀྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་རིམ་ 
འཇུག་བསྟན་༔ སྦུར་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་རི་རབ་ཁར་མི་རྟོལ་༔ དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་མི་ 
རྟོག་པར་བཤད་དོ་༔ དེ་ལྟའི་སྟོན་མུན་བྱ་བ་བྲལ་གསོལ་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མ་ཤེས་སོ་༔ གཉིས་མེད་སྒྲ་ཡང་མ་སྐྱེས་རེ་ཞིག་འདོད་༔ སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་དུ་མི་ནུས་པ་༔ རང་གི་ལྟ་བས་བསྒྲིབས་པའི་སྟོང་ཞེན་ནོ་༔ སངས་རྒྱས་མདོ་སྡེ་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ལ་༔ ཉི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་༔ འདི་ནི་རི་བོ་ཆེན་ 
པོར་འཇོག་པ་ལ་༔ གོམ་གཅིག་གོམ་གཉིས་ཕྱིན་པས་བརྟོལ་འདྲ་ཞིང་༔ བདེན་ 
གཉིས་ཞི་ལྷག་རིས་བཅད་ས་ནོན་འགྱུར་༔ སྤྱོད་ལམ་དགེ་བ་ལྔ་དངོས་བརྩོན་པར་ 
བྱ་༔ དེ་ལྟའི་ཚོགས་གཉིས་འབད་པས་ཀུན་འོད་འགྲོ་༔ སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཕྱི་མར་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་༔ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་༔ འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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ཕར་རྗེ་སྱོན་གླིང་བས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འཛིན་ནི་གཉིད་སད་དཔེ་༔ གཟུགས་སྐུར་ལངས་ཏེ་དོན་མཛད་པ་རུ་བཞེད་༔ རྩེ་མེན་ 
རིམ་གྱིས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ་༔ ཐྲབུཧྒརྦྱཿ ༔ 





བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་མུན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


མཐོང་ཚུལ་༔ རི་བྲན་རྩེ་ནས་ལྷུན་པོ་མི་མཐོང་བཞིན་༔ རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཀོ་མོའི་ཉ་ཆུང་ 
འདྲ་༔ ཅིག་ཅར་བ་ནི་གཙང་ཆུའི་ཉ་དང་འདྲ་༔ གཞལ་བྱ་གཞལ་བྱེད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ་༔ ཅི་ཡང་མི་བཙལ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་འདོད་༔ བླ་མ་ངེས་པའི་མདོ་སྡེ་མི་བརྟེན་ 
(༢༡བ)ཡིན་༔ ཡུལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ནི་སེམས་མི་སྐྱེ་༔ སེམས་ལ་མ་བསྟེན་པར་ནི་ 
ཡུལ་མི་སྣང་༔ ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་༔ གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མི་ 
འགོག་པ་ནི་ཐབས་༔ སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་རབ་བོ་༔ གཉིས་མེད་དོན་ 
དམ་གཅིག་པར་ཐག་བཅད་དེ་༔ ཅིག་ཅར་བ་ནི་སེང་གེ་ལམ་ཞུགས་འདྲ་༔ གད་མེད་ 
གཡང་མེད་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དོ་༔ རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཝ་མོ་ལམ་ཞུགས་འདྲ་༔ གད་ 
གཡང་མི་ཐར་པ་ལ་ལོག་སྐོར་བྱེད་༔ ཉེས་སྐྱོན་ལེ་ལོས་དམིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་༔ 
བྱིང་དང་རྒོད་དང་མི་རྩོལ་རྩོལ་བའོ་༔ དེ་ཉིད་སྤོང་བའི་ གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་༔ 
དད་པས་འདུན་པ་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་༔ དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་སེམས་པ་བཏང་སྟོམས་ 
སོ་༔ འདོད་སྲེད་དང་བྲལ་དགའ་བདེ་ལམ་གྱུར་ཙམ་༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་༔ བཏང་སྟོམས་དྲན་འདུན་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ་༔ རྩེ་མེན་ལས་འདིར་ 
ཁུད་པར་བཅུས་འཕགས་ཏེ་༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་མུན་འཕགས་པ་དང་༔ འཇུག་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་སྟོན་མུན་འཕགས་པ་དང་༔ སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར་སྟོན་མུན་འཕགས་པ་ 
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ཨོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔལས་བླན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

དང་༔ ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་སྟོན་མུན་འཕགས་པ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་བཅོས་ལུགས་སྟོན་ 
མུན་འཕགས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་མུན་འཕགས་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་མུན་འཕགས་པ་དང་༔ རྟོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་མུན་འཕགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ཁྱད་པར་དང་ནི་བཅུས་འཕགས་ 
སོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཀེ་ཧུན་ཤན་ཏིས་བཤད་༔ སེམས་མཉམ་པ་ན་ཆོས་ 
རྣམས་(༢༢ན)མཉམ་པའོ་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་༔ སྲེད་ཅིང་ 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་ཡིན་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་རྫིང་ཤིན་ཤིས་བཤད་པ་༔ 
དྲན་པའི་རྟོག་པ་མི་འགྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྟོག་མེད་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་༔ དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདས་པར་གྱུར་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་སྦབ་ 
ཤན་ཤིན་བཤད་པ་༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིག་ཅར་རིག་པ་ནི་༔ གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་ 
སེང་གེ་འགྱིང་བ་འདྲ་༔ སྒྲ་གྲག་སྤྱོད་པ་རྣམ་བཞི་བག་མི་ཚ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་ 
པོ་དེའུ་ཤན་ཤིན་བཤད་༔ སེམས་ཉིད་འཁྲུད་ལ་ཆུ་མི་དགོས་པ་ཡིན་༔ སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
ལ་ནོར་མི་དགོས་པ་ཡིན་༔ ཡང་དག་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་དོན་བསྒྲབས་ན་༔ དང་ 
ཕོར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཐོབ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཐང་བཟང་ 
ཤིན་ཤིས་བཤད་༔ ཆོས་གཅིག་ཤེས་ན་ཆོས་ཀུན་མ་བསླབས་ལོབ་༔ དེས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་མི་སྐྱེའོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཧན་ཟེ་ཤིན་ཤིས་བཤད་ཿ ལམ་ 
དེ་བསྒོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་བལྟས་ན་༔ སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་གོལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཉེ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཨྭར་རག་ཤིས་བཤད་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཆུན་པ་ 
ནི་༔ འཇིག་རྟེན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་༔ ཐོག་མ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་༔ མཁན་པོའི་བཀའ་ལ་ཡན་པ་མ་བཤད་པ་༔ འོད་སྲུངས་ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པ་ཐབས་མེད་དོ་༔ ཆོས་སེམས་ལ་སེམས་ཀུན་ལ་མ་སྐྱེས་སོ་༔ བསམ་གཏན་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མཁན་པོ་བུ་ཆུང་བཤད་པ་ནི་༔ མཚན་མ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་(༢༢བ)མ་ལ་༔ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་འཚོལ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་རྟེད་༔ ཅི་ཡང་མི་རྙེད་ཅི་ཡང་བསྟན་ 
རྒྱུ་མེད་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་མ་ཧྭ་ཡྭ་ནས་བཤད་༔ ཡོངས་བལྟ་བས་ནི་ཕྱི་ནང་ 
ཆོས་བདག་གིས་༔ ལུས་སེམས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བདག་ཆེ་༔ རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བ་༔ སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་བདག་མེད་མཇལ་༔ བསམ་ 
གཏན་མཁན་པོ་ཁ་ཤེན་ཤི་ཡིས་བཤད་༔ ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི་༔ སྟོང་ 
པར་ཤེས་པས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་༔ དེ་བས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་༔ 
བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཛང་ཤན་ཤི་ཡིས་བཤད་༔ ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནི་༔ ཆོས་ལམ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཚོགས་དྲུག་འཆར་༔ མདོ་སྡེ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ལུང་ 
སྟོན་ནོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཡན་ཤན་ཤིས་བཤད་པ་༔ མིག་མཐོང་གནས་ཉིད་ 
བདེན་པའི་ཆོས་མཐོང་མཐའ་༔ ཆོས་སོ་ཅོག་ཀྱང་བདེན་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་༔ དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བཙལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཐ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཨ་ཤེན་ཤིས་བཤད་པ་༔ 
སེམས་དྲང་བ་ནི་ཆོས་ལམ་སྤྱོད་པ་ཡིན་༔ སྟོང་པ་མི་སྤྱོད་ཐབས་མི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་༔ 
དྲང་ཕོར་སྤྱད་དེ་ཕན་ཆད་ལམ་མེད་དོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ལེན་ཤན་ཤིས་བཤད་ 
པ་༔ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ དྲང་པོར་བསྒོམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཞིག་༔ བསམ་ 
གཏན་མཁན་པོ་ཧན་ཤན་ཤིས་བཤད་པ༔ གཡོ་ཞིང་བྱེད་དོ་ཅོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་༔ 
ཡུལ་དྲུག་གང་བྱུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་༔ འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མེད་པའོ་༔ བསམ་ 
གཏན་མཁན་པོ་ཀན་ཤས་ཤིས་བཤད་པ་༔ སེམས་ནི་ཅི་ལ་མི་རྟོག་པར་གོ་(༢༣ན) 
ན་ཐ དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཡིན་༔ ཆོས་ཀྱི་བཅིངས་པས་གྲོལ་བར་མི་ 
མཐོང་ངོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཛི་ཤན་ཤིས་བཤད་པ་༔ ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ཡིན་མིན་ 
ངེས་པ་མེད་༔ མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་མི་མཐོང་མེད་༔ དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
ཡུས་དང་ཡིད་༔ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ན་༔ འདུ་ཤེས་མི་ཤེས་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་བ་ཡིན་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཀམ་ཤན་ཤིས་བཤད་པ་ཿ རྣམ་པར་ཤེས་ 
དྲུག་མི་དགེའི་འདུ་ཤེས་མིན་༔ དེའི་མིང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་བྱའོ་༔ མཁན་ཆེན་བོ་ 
ཧྷི་དྷརྨོཏྟ་རས་བཤད་པ་༔ འདུ་ཤེས་གཡོས་ཚེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཡིན་མི་རྣམས་ཤེས་དྲུག་འཁྲུལ་༔ མཁན་ཕོ་ཧྱའུ་འགྱེའུ་ཤན་ཤིས་བཤད་༔ སེམས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་༔ གནས་སོ་ཅོག་རྣམས་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་འདས་༔ 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་མིན་མེད་༔ བསམ་གཏན་མཁན་ཕོ་གྱི་ཤན་ཤིས་ 
བཤད་པ་༔ མ་རབས་ཕག་པ་སྒོ་གཉིས་གནས་ལུགས་གཅིག་༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ 
གཅིག་ལ་མི་ལྟོས་པས་༔ དགེ་མི་དགེའི་ལས་མི་སྟོར་འབྲལ་བ་མེད་༔ ཁྲིམས་ལྔ་ 
བསྲུངས་ན་ངེས་པར་མི་ལུས་འཐོབ་༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ལམ་སྤྱད་ན་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་༔ 
བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཅི་ཤན་ཤིས་བཤད་པ་༔ ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
གཡོས་༔ གཡོས་སོ་ཅོག་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་སུ་༔ མི་དངངས་མི་སྐྲག་གནས་སོ་ 
ཅོག་ཀུན་གྲགས་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཕོག་རྟོག་ཤན་ཤིས་བཤད་༔ ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཡིན་༔ དྲག་བཅོམ་བདེན་པ་མེད་པས་ཡོད་མ་ཡིན་ཿ 
འཕགས་པས་(༢༣བ)གཟིགས་ན་སྟོང་པ་ན་གཉིས་མེད་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཇོ་ 
ཤན་ཤིས་བཤད་པ་༔ བསླབ་པའི་མིས་ནི་སྡིག་མེད་སྡིག་ཏུ་མཐོང་༔ ཤེས་པའི་མིས་ནི་ 
སྡིག་ནས་སྡིག་མེད་མཐོང་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཡན་ཤན་ཤིས་བཤད་པ་ཿ ཀུན་ 
ཀྱང་སེམས་ནི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་༔ སེམས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཅི་དགོས་༔ 
ཤིས་རབ་ཤེས་པའི་མིས་འཚོལ་དོན་དམ་ཟད་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཧན་ཤན་ 
ཤིས་བཤད་པ་༔ སེམས་ཆོས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་༔ ལུས་ནི་ཆོས་ལམ་གྱིས་ནི་ 
སྣོད་ཡིན་ནོ་༔ རྒྱུ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་༔ བསམ་གཏན་མཁན་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཕོ་ཤི་ཤན་ཤིས་བཤད་པ་ཿ བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་སེམས་ཤེས་ན་༔ དེ་དོན་ 
ཟབ་དང་མི་ཟབ་དབྱེ་བ་མེད་༔ ལམ་མི་འགལ་ཐོབ་སྟོར་བའི་གནས་མི་མཐོང་༔ 
བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཧེ་ཁ་ཤིས་བཤད་པ་༔ ལྔ་ཐུང་ཡོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་འདས་ 
ཤེས་ན་༔ ལུས་སེམས་འདིར་སྤྱོད་གཅིག་ལྡན་གཞུང་ཆེན་ཡིན་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མུན་པ་བསལ་བར་བྱེད་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ལ་ཤིན་ཤིས་བཤད་པ་ཿ ཆོས་ 
དོན་རིག་ན་བདེན་པར་མཐུན་པ་དང་༔ ཐ་དད་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ་ཿ 
མངོན་དང་མི་མངོན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་རྣམས་སོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་མ་ཤན་ཤིས་ 
བཤད་པ་༔ ཤེས་པའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡང་༔ མི་རྣམས་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་༔ ཡི་གེ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་༔ བསམ་གཏན་མཁན་པོ་ཨ་མོ་ 
གཟོང་ཆུས་བཤད་༔ ཆོས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་༔ བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་མ་མཐོང་ངམ་༔ སྐྱེས་ལས་མ་སྐྱེས་(༢༦ན)མ་སྐྱེས་སྐྱེས་ པར་འགྱུར་༔ མཁན་པོ་ 
ཆེན་པོ་དྷརྨོནྟ་རས་བཤད་༔ མི་ཤེས་ན་ནི་མི་ཆོས་ལ་འབྲང་ཞེས་༔ ཤིས་ན་ལྟ་ཆོས་ལ་ 
ནིམི་འབྲང་ངོ་༔ ཤེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་འདུ༔ སླད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་འདུ་༔ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་མ་ལགས་༔ དེ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་ 
མཐོང་ཞེས་བྱའོ་༔ འཕགས་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕ་འདྲ་༔ སྐྱེ་འགག་མེད་ 
མཐོང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་༔ ལྗོཙཱསྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཤད་པ་༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཏང་སྟེ་༔ རྡུལ་ཙམ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པ་༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་༔ ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་འབྱུང་བས་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་བཟོད་པ་བརྟན་༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་༔ དེ་ཉིད་དོན་ལ་མི་གཡོ་བས་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་༔ མཉམ་ 
ཉིད་མི་གཡོ་བདག་མེད་པས་༔ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་༔ དམིགས་མེད་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





དོན་ལྷ་རང་རིག་པས་༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་༔ ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཿ སྡིག་སེམས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ངག་བརྗོད་དམ་༔ སངས་ 
ལྟར་ཤེས་ན་དེ་ནི་མགོན་པོར་འགྱུར་༔ ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡྭ་ནས་བཤད་པ་ནི་༔ ལུས་ཀྱི་ 
འདུག་ཐབས་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་གཉིས་༔ དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་འདུག་ཐབས་བསྟན་པ་ 
ནི་༔ སྟན་བདེ་བར་འདུག་ལུས་ནི་དྲང་པོར་བསྲང་༔ མིག་གཉིས་སྣ་ལ་བལྟས་ནས་ལྕེ་ 
རྐན་སྦྱར་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་དམ་པོ་བཅས་(༢༦བ)ཏེ་འདུག་པར་བྱ་༔ སྒོ་གསུམ་ཡན་པོར་ 
མི་གཏང་སྲོལ་དུ་གཞུག་༔ ལུས་བྲེལ་ངག་ལབ་སེམས་ཡེངས་ག་ནས་ཁོམ་༔ གེགས་ནི་ 
མང་ཡང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུས་༔ བྱིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་དང་མེ་ཆུ་རྨུགས་༔ བཅུད་ཅན་ 
ཟད་སྐོམ་ངལ་དུབ་རྐྱེན་གཉིད་འཐིབས་༔ རྒོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེ་རླུང་ཤས་ཆེ་ཡུལ་ཕྱིར་ 
འབྲངས་༔ ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་ཤར་ན་གེགས་ཕྱིར་སོལ་༔ དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
གྱིས་བཤད་པ་ནི་༔ མི་གཡོ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་འཕུལ་༔ དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པའི་མིས་༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་གནས་ 
སུ་མི་འདུག་སྒོམས་༔ སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་མི་ཉལ་བསམ་གཏན་འདུག་༔ ཕྱི་ནང་དྲོད་ 
རྟགས་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་༔ རྩེ་གཅིག་ལུས་དགོན་སེམས་ཁོ་མཚམས་ལ་འདུག་༔ 
ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་༔ མི་བདེན་རྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་གཡོས་ 
འཚལ་༔ མི་སྤོང་མི་ལེན་ཐབས་ལ་མཁས་ལགས་སོ་༔ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཆོག་རྒྱན་ 
གྱིས་བཤད་པ་༔ མཉམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ནའི་སྐབས་ཉིད་ནི་༔ ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མི་སྣང་ངོ་༔ མི་འགོག་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་༔ མྱང་བྲན་དཔལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བཤད་༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་རེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་༔ དབང་པོའི་སྒོ་ 
གསུམ་ངེས་དོན་མཉམ་པར་གཞག་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཀའ་སྩལ་པ་༔ ཕྱི་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ནང་ཆོས་ཀུན་: ཤཀ དམར་སྣང་ཡང་སྣང་༔ མཐོང་: ཡང་མཐོང་སྟེ་ཤེས་ ཀྱང་ཤེས་༔ དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དང་། གཅིག་༔ རེ རི ཁོརཏང་ཁོ་ཞྭགམ་ བུ་ལྟ་བུ་༔ ཆོས་མེད་ 
དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་དང་གཉིས་༔ མི་ཏོག་པ་ཁད་དྲན་བ་མེད་མི ཡིན གསུམ་༔ ཁོང་བཅུད་ 
(ཞ༥རན)དོན་གཞན་རྩོལ་བ་མེད་དེ་བཞི་༔ འདི་བཞི་ ་དུས་གཅིག་སྐད་ གཅིག་མ་ལ་ 
སྒོམ་༔ མཁན་པོ་། ་ཨར་ན་མཐར་ཕྱིན་: གྱིས་བཤད་པ་༔ སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཉི ཉིད་དུ་ 
མཉམ་ གི རྣལ་འབྱོར་] ་ངེས་དོ༔ དོན' ཨནཿཔཞྷུགས། ་པའོ་༔ བསམ་ ་གཏན་མཁན་པོ་འཛེ་ 
ཆག རྒྱན་] ཡྱིསླ་ཤཱདཱ' 'ཿ ཆོས་རྣམས་ཇི་: བཞིན ཇི་ལྟར་མ་ བཅོསྟ་ཧྭ་ བསམ་གཏན་ 
ཅིགཾ་ཁན་འཛུག་འའི་སྒོ་ཞེས་བ༔ ཿམཁན་པོ་ཡི་ཞུ་སིང་པོ་ཡིས་བཤད་པ་ཿ དོན་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་ ་མ་ཡིན་པས་ཿ ཡིན་ པར་བློ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་བཞག་ན་༔ རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ དོན་སྒོམ་ཞེས་ སུ་གདགས་༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཡིས་བཤད་ པ་༔ ལྟ་བས་ 
འཇལ་བའི་དུས་ན་ ན་པ་མི རང་རིག་མ་སྐྱེས་ཚེ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་༔ སྒོཿ སྒོམ་དུས་བློ་ 
མེད་མཉམ་། ་གཞུག་ ཁག །ཅར་འཇུག་༔ ལང་འགྲོ་དཀོན་ཅོག ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ ་བཤད་ 
པ་༔ བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་མ་ཉམས་མཉམ་པར་གཞག་༔ གླེ་བ་མེད་ཁར་མ་གྲུཐ་ 
འགག་ ཏཱ ཡིད འདི་ལ་སྒོ་ ཕུགས་དབུས་མཐའ་གང་ཡང་མེད་༔ ལི་ཙྭ་དྲི་མེད་ གྲགས་ 
པའི་མདོ་ ་ལས་ནི་༔ གང་ཡང་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་འཇིག་པ་མེད་༔ རྨི མིཿ སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ ་ཡིན་ རྱ དེ་ནི་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་འཇུག་པའོ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དཔལ་ 
སྦས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་༔ ་དང་དཱ་ཡིར་ཞེས་པ་གཉིས་སྣང་ཡང་༔ སྒྲོ་བཏགས་མེད་ན་ང་ཡི་ 
བར་མི་( ་འབྱུང་༔ གཉིས་སུ་མེད་ ་པ་ 'དེ་' ་ལ་འཇུག་ ་པའོ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེས་ 
འཛུམ་གྱིས་སྨྲས་པ་༔ མི་དམིགས་པ་དེ་རྟོག་པས་གསལ་མི་བྱེད་༔ མིསྟོད་པྭདེ་ཀཉིས་ 
སུ་མེད་པར་( འཇུག་ ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐར་རྒྱལ་ གྱིས་ ཟའ དགེ་དང་མི་ 
དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་། གཉིས་ ་ནི་༔ཿ མཚན་; བཅས་(༢༥བ)དང་ནི་མཚན་མེད་གཉིས་ སུ་འཇུག་༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





བྱང་སེམས་སེང་གེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་༔ གང་གི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ནས་༔ 
འདི་ནི་ཟག་བཅས་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་༔ གང་འཇུག་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་མེད་འཇུག་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་མོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་༔ འདི་ནི་བདེ་ལ་འདི་ནི་མི་བདེ་བ་༔ 
གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༔ མི་ཆགས་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་༔ 
བསམ་གཏན་མཁན་པོ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་༔ ལུང་དང་རིག་པས་ཐག་ 


བཤད་པ་༔ སྡོམ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་བསྲུང་མི་དགོས་༔ བསླབ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པས་ཉམས་མི་དགོས་ཿ དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡིན་པས་ཉམས་མི་དགོས་༔ སྤྱོད་ 
པ་འཇུག་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་བསྟན་༔ གཅིག་ནི་ཞཁོན་ལན་ལྡོན་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་༔ གཉིས་ 
པ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའོ་༔ གསུམ་པ་ཅི་ཡང་འཚོལ་རྗེས་སྤྱོད་པའོ་༔ བཞི་པ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའོ་༔ དང་པོ་འཁོན་ལན་ལྡོན་པའི་སྤྱོད་པའོ་༔ བདག་ལས་སྒོམ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་བྱུང་ཚེ་༔ བདག་གི་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འདི་སྟམ་སེམས་༔ བདག་ 
སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས་༔ ཡང་དག་པ་ ཉིད་སྤངས་ཏེ་༔ ཕྱི་ཡུལ་ 
འབྲངས་ནས་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་འཁུམས་༔ འཁོན་ཞིང་སྡང་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་ན་༔ ཞེ་ 
འགྲས་བརྡུང་འཚོག་གནོད་པ་གྲངས་མེད་པས་༔ ཚེ་འདིར་གནོད་པ་ཉེས་པ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་༔ སྔ་མའི་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་འདིར་སྨིན་༔ ལྷས་མ་བྱས་ཤིང་མིས་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཿ རང་གི་ལས་ལ་གྱུར་པས་འཁང་དུ་མེད་༔ བཟོད་ཅིང་མ་(༢༦ན)འཁང་དུཐཁ་ 
དང་དུ་བླང་༔ བརྡེག་པ་ལ་ནི་བརྡེག་ཅིང་མི་ཁྲོའོ་༔ སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་མྱ་ངན་མི་ 
བྱེད་པ་༔ རང་སེམས་འདི་ལྟར་བྱུང་བའི་དོན་མི་འགལ་༔ གཉིས་པ་ཀྐྱེན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་ནི་༔ སེམས་ཅན་བདག་མེད་ཀུན་ཀྱང་ལས་རྐྱེན་འགྱུར་༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཐོབ་དང་སྟོར་བ་དགའ་མེ་དགའ་ནི་མེད་༔ ཆོས་དོན་མཐུན་ཏེ་རྐེནགྱིརྡེས་སུསྤྱོད་༔ 
གསུམ་པ་ཅི་ཡང་འཚོལ་རྗེས་སྤྱོད་པའོ་༔ འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་རྒྱུན་པར་བདེ་བ་བསྒྲབ་༔ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལགས་མོད་༔ བདེ་བ་བསྒྲབས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཿ ལུས་ཤིག་ཡོད་ན་ཀུན་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་༔ སུ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད་༔ སེམས་ཅན་བདེ་བར་གནས་ན་བྱར་མེད་བདེ་༔ ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འདུ་ 
ཤེས་ཞི་བ་ཡིན་ཿ བཞི་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་༔ ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཡིད་ཆེས་ན་༔ ཁང་བཟང་ནང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་མི་བྱ་༔ གོས་བཟང་ཟས་ཞིམ་ནོར་ཆེས་ཉོན་མོངས་སོ་༔ དཔེར་ན་སྔགས་ 
སྨན་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་༔ ཁོང་དུ་འཐུངས་ཀྱང་འཆི་བར་མི་ནུས་སོ་༔ དེ་བཞིན་ 
ཐབས་ཤེས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཿ ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་༔ 
ལྕགས་ཀྱི་ག་རུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ནང་འབྱིང་༔ སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེན་པོའང་ཁ་རུ་འཕྱོ་༔ སྙིང་ 
རྡེ་ལྡན་ཞིང་བྱམས་སེམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་༔ སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་༔ སྟོན་མུན་ཅིག་ཅར་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ་༔ ཐྲཐྭཿཀྱ༔༔ 





བཅུ་བཞི་པ་བོད་ཀྱི་སྡེ་པ་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཡོད་སྨྲའི་ལྟ་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


(༢༦བཏདེ་ནས་བོད་ཀྱི་བཙད་པོའི་བཀའ་ལུང་ལ་༔ ང་ཡི་བཞྡེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
བལྟ་ཐབས་༔ རྣལ་འབྱོར་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་༔ ལུས་ངག་སྡོམ་པ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་སྟེ་༔ རིགས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་བརྟེན་ནས་༔ ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའིསྡ་གཞང་སྤྱོད་༔ སྟོན་མུན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་དབུ་མ་ཡིན་༔ ས་ནི་དང་པོ་ 
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ཨན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསུམ་ཅུ་པ། 
དང་ནི་གཉིས་པ་འཐོབ་༔ ས་ནི་གསུམ་པ་བཞི་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་༔ གསང་སྔགས་ཀྲི་ཡ་ 
དང་ནི་ཨུ་པ་བསྟན་༔ ས་ནི་ལྔ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོ་ག་བསྟན་༔ ས་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཧྭ་ཡོ་ 
གའོ་ཿ ས་བདུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་བསྟན་༔ ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བསྟན་༔ 
ས་དགུ་པ་ལ་སྤྱི་ཏི་ཡོ་ག་བསྟན་༔ ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་ཏི་ཡོ་ག་བསྟན་༔ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ལ་མཐའ་ཆེན་བསྟན་༔ ལོ་ཙཱའི་མཆོག་གྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིན་༔ ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཡི་སྤྱི་དཔང་པོ་༔ བསྟན་བཅོས་བཤད་མཛོད་བྱེ་བྲག་ཆེན་མོ་ཡིན་༔ རྒྱ་དཔེ་བོད་ 
ཁྱོངས་བོད་སྐད་ཤོག་བཅུ་བསྒུར་༔ ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་འབུམ་ལྔ་ལ་༔ བྱམས་ 
ཞུས་རྟག་སྡུད་བམ་དགུས་འབུམ་མ་ལོངས་༔ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
བསྒུར་༔ འདི་ལ་ཤུལ་ལྷག་ཚིག་གཅིག་མ་ལུས་སོ་༔ དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ཡི་ནི་ 
གཞུག་མ་ཚང་༔ བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་མ་ལོངས་སོ་༔ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་མ་འགྱུར་༔ མྱ་ངན་འདས་པ་བམ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་༔ བཅུ་གཉིས་མེས་ཚིག་བོད་ 
དུ་མ་འགྱུར་རོ་༔ བོད་ཀྱི་སྡེ་པ་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་སྤྱོད་པ་ཡོད་སྨྲའི་ལྷ་ཆོས་སྐབས་ཏེ་ 
བྱཅུ་བཞི་པའོ་ཿ ཐྲབྭཿཀགྷཾ༔ ༔ 





བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


མི་ཆོས་རྩ་བ་རྣམ་པ་དགུ་༔ སེང་གེའི་ཁོག་པ་དཔེར་བཞག་སྟེ་༔ རྐང་གཡས་སྲིད་ 
པའི་ཆགས་ལུགས་(༢༧ན)གླེང་༔ གཡོན་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་བྱུང་ཚུལ་གླེང་༔ ཚང་ར་འཛམ་ 
གླིང་ས་བཅད་གླེང་༔ ལག་གཡས་རྗེ་ཡི་གདུང་རབས་གླེང་༔ གཡོན་པ་འབངས་ཀྱི་མི་ 
རབས་གླེང་༔ གུང་མོ་བསྟན་པའི་ཆགས་ལུགས་གླེང་༔ མཇིང་པ་རྗེ་ནམ་མི་སྡེ་གླེང་༔ 
མགོ་བོ་ཕ་མའི་ཆོ་རིགས་གླེང་༔ མཇུག་མ་མཚོན་བྱེད་དགའ་བའི་གླུ་༔ དེ་ནས་མི་ཆོས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཇི་ལྟར་སྤེལ་བ་ནི་༔ སྐྱེ་བོའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་མི་ཆོས་གཞི་༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ 
འདོད་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་༔ སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྲིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་༔ བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྔོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་༔ མ་བརྟགས་བར་དུ་གང་ཡང་མི་བྱའོ་༔ ཕོ་བཟོ་རྫུ་ 
བག་ཡ་རབས་ཕོ་རྩལ་ཡིན་༔ བཀོལ་བ་མཁས་ན་འཛམ་གླིང་རང་གི་མཛོད་༔ གྲགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་༔ ཚོད་མ་ཟིན་ན་རང་སྨྲ་རང་གིས་ཕབ་༔ འགྲོགས་ 
པའི་མི་ལ་གཞུང་བཟང་བྱ་བ་ནི་༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་༔ ཆར་ 
པས་མི་འཕེལ་ཐན་པས་མི་བྲིའོ་ཿ ངན་པའི་མི་ནི་ཆུ་བན་རྣམས་དང་འདྲ་ཿ ཅ་ཅོ་འདོན་ 
ཅིང་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད་པ་ཡིན་༔ ཟས་ནོར་བློ་མ་ཁེངས་པས་ཁྲིམས་དང་འཛོལ་༔ སྔགས་ 
བོན་འགྲས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་བཀྲ་མི་ཤིས་༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་པོ་འགྲས་ན་འཕུང་ནས་འགྲོ་༔ 
གཉན་སར་མནའ་ཟོས་ནད་མཛེས་མི་བརྒྱུད་འཆད་༔ བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ཚ་ཁེང་ 
གྲགས་བསྲུང་༔ དཔའ་ལ་ཟུངས་ཐུབ་དཔྱད་པ་ཆེ་བ་ལ་༔ ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཏེ་རང་ 
ལ་རྫུན་མི་གཏོང་༔ ཕན་གནོད་མི་ནུས་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ་༔ མཐུན་པོ་ཁེངས་ལོག་ 
རང་མགོ་རང་གིས་བརྡུང་༔ ཕན་གནོད་ནུས་པའི་མི་ནི་སྲང་རྡོ་འདྲ་༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་མཐོ་དམའ་ནུས་པ་ཡིན་༔ ཁེ་བསྒྲབ་ཉལ་ཕྱི་ལངས་(༢༧བ)སྔ་ཟས་ནོར་གསོག་༔ 
ལག་རིས་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་འཁོར་གཡོག་སྟེན་༔ མ་རབས་གཤིབ་ཡུན་རིང་ 
ན་སྤྱོད་ངན་འགོ་༔ རིགས་མི་མཐུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་༔ གྲོགས་ 
ངན་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ན་གང་བསམས་འགྲུབ་༔ གནོད་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་མཁར་ཁང་ 
ཡང་ཐོག་བརྩེགས་༔ ལུས་འཚོ་བྱེད་པར་ཟས་གོས་བོད་འབྲོག་སྟེན་༔ བདེ་བར་བྱེད་ 
པ་གོ་ཆ་ནད་དང་མཚོན་ཿ མ་རུངས་འདུལ་བ་གྲོས་དང་འདུན་མ་འཆོས་༔ འབངས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བཅུ་བདུན་བཀོལ་༔ བདག་གཅེས་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཆུང་མ་ལོང་༔ བྲན་ 
ཕོ་བྲན་མོ་ལས་བྱེད་ཞོ་ཤས་འཚོ་༔ མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་བློན་ཕོ་སྣག་གཉེན་མཚམས་༔ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སྲམ་ཅུ་པ། 





ཞིང་འཛིན་ཁྱིམ་འཛིན་ཟོང་དགྲམ་དངོས་པོ་གསག་༔ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ལས་འཕགས་སྦྱོར་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བཅུ་བཞིས་སྱི་ཚེས་བྱ་༔ ཟས་བྱིན་སྐོམ་བླུད་ 
གོས་བསྐོན་བཞོན་པ་སྟེན་༔ རྒྱན་དང་གླུ་བྲོ་བཞད་གད་རོལ་མོ་སྒྲོག་༔ སྤོས་འབུལ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་བྱུགས་༔ སྣོད་སྤྱད་སྣང་བ་ཕོ་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་༔ སྒོམ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་སློབ་༔ ཅི་ལ་ཡང་ནི་རན་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་༔ མ་ 
བརྟགས་མི་ལ་རྟོགས་འདོད་མི་སྒྲའོ་༔ མཐོན་པོར་མིག་བལྟ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྟེག་༔ 
ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་བླན་པ་དང་༔ ཕོ་ནུ་ཝ་ཚན་ནང་དུ་ཤོང་ཡངས་ཆེ་༔ རྒན་ 
རབས་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ་༔ ཁྱིམ་མཚེས་ཕན་ཚུན་མི་འཐབ་བྱམས་པར་ 
བྱ་༔ ཤ་དག་དགའ་བ་ཤེས་པས་ཕན་གདགས་སློབ་༔ སྲིད་གཉེན་འདུན་ལ་ཟ་ཆུ་གང་ 
བྱུང་སྦྱིན་༔ ལྟོགས་པའི་མི་ནི་དྲིན་གྱིས་སྐྱབས་འོག་གཞུག་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀུན་ 
གྲོང་བཞིན་བདེ་བར་བྱ་༔ ལས་(༢༨ན)འབྲས་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་འཛེམ་པ་དང་༔ 
ཡངས་པའི་དྲིན་གྱིས་གཞི་བཟུང་མི་ཆོས་ཡིན་༔ མི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཤུ་ 
བཤད་༔ མི་ཆོས་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་༔ ལུས་སྲོག་ཁེ་ཉེན་མི་ལྟ་བློ་ཕུགས་ཆོས་༔ 
མདོ་སྔགས་འབྲི་ཀློག་བླ་མཆོད་བླ་མ་སྟེན་༔ བློ་རྒྱ་མ་ཆུང་གདམས་པ་ཀུན་ལས་ལོང་༔ 
མཁས་པར་བསླབས་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་༔ ཞབས་ཏོག་ཆེ་ན་གདམས་པ་ 
ཟབ་རྒུ་ལོན་༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛད་བྱ་མེད་༔ སྒུ་མའི་ནོར་ལ་འཛད་འོང་ 
བློ་མ་གཏད་༔ བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མང་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ འབྲི་ཀློག་གཉིས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཡིན་༔ ཕ་ངན་བུ་ངན་སློབ་ངན་སྤྲང་པོའི་རྒྱུ་༔ མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག་༔ སྐྱིད་པོ་བྱས་པའི་ལོ་པར་རྒྱ་བོད་མེད་༔ འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ 
སློབ་མི་དགོས་ཏེ་ཤེས་༔ ཡོན་ཏན་མཁས་པའི་གོང་ན་ཡོད་པ་མིན་༔ ཕྱིན་ལོག་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤྱོད་བུ་མིན་དགྲ་༔ བཀའ་གཞུང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་བསྟན་པའི་སེལ་༔ མི་ཆོས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཡུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

ཞིང་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༔ ལྟ་ཆོས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་༔ ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིས་༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་འཐོབ་པར་འགྱུར་༔ 
མི་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དགུ་སྟེ་༔ གསོག་པ་ལ་ནི་མི་འཕྱ་མེད་༔ ཡོད་པ་ལ་ནི་མི་སྨོན་ 
མེད་༔ མི་ཁྱད་ནོར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་༔ མི་གྲལ་ཞུགས་ན་ཟས་ནོར་བསྟེན་༔ མནའ་མ་ 
ཁུངས་ནས་ལེན་པ་ཡིན་༔ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དང་དུ་བླང་༔ བུ་སྲིང་སྐྱིད་སར་ 
གཏོང་བ་ཡིན་༔ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་བློ་ཐག་ཆོད་༔ བདེན་མེད་སྒུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་༔ 
བདེན་པར་བཟུང་བས་(༢༨བ)བསླུས་པ་ཡིན་༔ རྫོགས་གསུམ་ཕོགས་གཉིས་མཐོང་ 
ལུགས་བརྟག་༔ ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་རྫོངས་ཟད་འོང་༔ ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ཟད་གྱེས་ 
བྱེད་༔ ཕ་མིང་དཔུང་པའི་རྫོངས་ཆེ་རྣ་བར་སྟན་༔ རང་མ་འཕེར་ན་ཕ་མིང་ངན་མཚང་ 
བླགས་༔ སྒོ་ལྟོ་སྟན་གྱི་རྫོངས་ཆེ་རྒྱུད་མེ་དཀྲུག་༔ ལྟ་བ་ངན་པས་མ་གོས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་༔ དགྱེས་པའི་འཛུམ་ལྡན་དེ་ནི་མི་ཡི་མཆོག་༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འཕངས་ 
དཀའ་སྤྱད་ནས་༔ སྣ་ཚོགས་ཐངས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་པར་ནུས་༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཕ་རབས་ཡིན་ཿ མི་ནག་བོད་འབྲོག་ཕོགས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་༔ མེད་ 
འཚོལ་ནོར་བསྒུར་ཕོགས་ནི་ཤུགས་ལས་མཐའ་༔ ཡོ་བསྲང་ཡིད་འོང་མང་པོས་མཐའ་ 
མ་བསྐོར་༔ མི་ཆོས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འཆི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་༔ ཆེ་ཞིང་མཁས་ཀྱང་ཀུན་དང་ 
སྤྱོད་པ་བསྟུན་༔ དཀོན་ཅོག་མཆོད་དང་རྗེ་ལ་བཀུར་བ་དང་༔ དགྲ་རྣམས་འདུལ་དང་ 
སྲིད་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཉེ་རོགས་སེམས་བཟུང་སོ་ནམ་དུས་སུ་བྱ་༔ བུ་འབོགས་པ་ 
དང་བུ་མོ་རྫོང་བའོ་༔ མི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ་༔ ཁྲཐུཿཧྱཾཀྦ༔ ༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





བཅུ་དྲུག་པ་སྒུ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་༔ ཞེས་པས་༔ བཀའ་ཡིན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་ལྔ་ནས་གླེང་༔ སྟོན་པ་གནས་དང་དུས་དང་འཁོར་དང་ཆོས་༔ བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་ 
རྩིས་མགོ་ལྔ་ནས་གླེང་༔ ཆོས་བརྗོད་ཁུངས་བཙུན་གར་གཏོགས་དོན་དུ་བསྟན་༔ 
དགོས་ཆེད་སུ་ཡི་དོན་དུ་བརྩམས་པའོ་༔ ལུང་ཆོས་ཡིན་ན་ལུང་གི་མཐའ་གཞི་གླེང་༔ 
མདོ་རྒྱུད་ལོ་པར་ལུང་དྲངས་མཐའ་བཞིའོ་༔ མན་ངག་ཡིན་ན་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ 
གླེང་༔ ཆོས་ལ་མང་ཡང་སྐུ་གསུམ་མ་འདུས་མེད་༔ ཆོས་སྒུས་གསུངས་པའི་(༢༩ན) 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ནས་གླེང་༔ ལོངས་སྨུས་གསུངས་པའི་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་ནས་གླེང་༔ 
སྤྲལ་སྐུས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་གླེང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསུངས་ 
པའི་སྤྱི་མཐའ་གསུམ་༔ དང་པོ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་༔ གཉིས་པ་ 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་བྱ་སྤྱོད་གསུམ་༔ གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཉན་རང་གསུམ་༔ 
བཞི་པ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆོས་སུ་བསྟན་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དགུང་ལོ་དུ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་༔ དགུང་ལོ་དུ་ལ་ངེས་པར་མངོན་འཚང་རྒྱ་༔ དགུང་ལོ་དུ་ཡི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་༔ དགུང་ལོ་དུ་ལ་མུ་ངན་འདས་པའོ་༔ དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མདོ་ལས་སུ་༔ 
ང་ནི་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལོན་ནས་༔ དགེ་བ་གང་ཡིན་འཚོལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ནི་མངོན་འཚང་རྒྱ་༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་༔ རྩ་ 
མཆོག་དྲུང་དུ་ང་ཉིད་མྱ་ངན་འདའ་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་༔ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལཱ་རྭ་ཌ་ 
སཱིར་གསུངས་༔ ཉན་པའི་འཁོར་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་འོ་༔ ཅང་ཤེས་ཀོའུ་དི་ཆུྱ་དང་༔ 
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ཐར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རྟ་ཐུལ་རླངས་པ་བ་ལང་བདག་༔ མིང་ཅན་ལྔ་རྣམས་ཉན་ཐོས་འཁོར་༔ བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ནི་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་ཿ སོ་ཐར་རིགས་ནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་༔ 
དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ་དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་གཉིས་༔ དགེ་སློང་ཕོ་མོ་གཉིས་དང་བར་སློབ་མ་༔ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་བ་བཞི་༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་༔ ངག་རྫུན་མི་དགེ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་༔ ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 
དང་༔ རྒྱན་དང་བྱུག་པ་གླུ་གར་ཕྲེང་ཁྲི་སྤོང་༔ བསྟེན་གནས་ཁྱིམ་པ་(༢༩བ)ཕོ་མོའི་ 
ཆོས་སུ་བསྟན་༔ ཉན་ཐོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐེག་པ་བཞི་༔ རང་རྒྱུད་པ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་པ་དང་༔ ཞི་བ་ཁྲོད་དང་འོད་སྲུངས་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་རབ་འབྱོར་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་༔ དེ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་༔ དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་པ་༔ ཉན་ཐོས་སྡེ་ཕ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རུ་གྲགས་༔ དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡོད་ན་བསྟན་ 
པ་ཡོད་༔ དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མེད་ན་བསྟན་པ་མེད་༔ རང་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ག་དྷ་རུ་ 
གསུངས་༔ ཉན་པའི་འཁོར་ནི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཆེན་བརྒྱད་༔ ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ 
ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མཆོག་མོ་གལ་གྱི་བུ་༔ ཟབ་མོ་ལ་མོས་མཆོག་ནི་རབ་ 
འབྱོར་དང་༔ ལྟ་ཡི་མིག་ལྡན་མཆོག་ནི་མ་འགགས་པ་༔ མལ་སྟན་བསྐོ་བའི་མཆོག་ནི་ 
གྱད་ནོར་བུ་༔ ཁྱིམ་བདག་དད་པ་སྐྱེས་མཆོག་འཚར་ཀ་དང་༔ མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ 
ནི་ཀུན་དགའ་བོ་༔ བསླབ་པ་ལ་གུས་མཆོག་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཆོས་༔ བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ན་ལན་དྭ་རུ་གསུངས་༔ 
ཉན་པའི་འཁོར་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བྱམས་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེ་རྣམས་ཡིན་༔ བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ཡིན་༔ ཤེས་སྙིང་ཡི་གེ་ 
གཅིག་མ་ཡན་ཆད་ཡིན་༔ རང་དོན་ལ་ནི་མ་བལྟོས་ཚད་མེད་བཞི་༔ བྱམས་པ་ལྔ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ལྔ་དང་ནི་༔ དགའ་བ་ལྔ་དང་བཏང་སྟོམས་ལྔ་ཕོ་ལ་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཆུ་པ། 
བུའོ་ཿ བསྡུས་པས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རུ་མ་ 
འདུས་མེད་༔ སྣུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་( ༣༠ན)ཕུལ་ཕྱིན་ཆོས་༔ ནོར་བུ་རིན་ཅེན་འདྲ་དེ་བཤད་པར་འཕངས་༔ སྐལ་ 
པར་མི་ལྡན་རྣམས་ལ་འབྱམས་ཀྱིས་དོགས་༔ འབྱམས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་ 
པ་འོང་༔ སུ་དགའ་ལ་བཤད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱང་འཁྲུགས་༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་༔ དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་༔ ལུས་ནི་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཕྱི་ཡི་དབང་༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཐུམ་པའི་དབང་༔ རྫས་ནི་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེར་༔ མ་རིག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ 
བསྒྲབ་གཞི་གཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་བརྒྱད་དབང་ཆས་བཅུ་༔ དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྟེད་དཀའ་འཇིག་སླ་བསྟན་༔ སྡིག་བཅུ་བྱམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ངན་སོང་ 
གསུམ་༔ དགེ་བཅུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོ་རིས་གསུམ་༔ སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྦྱངས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསོག་ལ་འབད་༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་༔ ཐུན་ 
མོང་སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་བ་བཞི་སྦྱིན་ལམ་༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཿ བླ་སློབ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་མིག་རས་དགབ་༔ མིག་ཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་ལ་བསྒོམ་༔ གལ་ནི་གསང་མཚན་འདོགས་པ་ཆེ་༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
གསར་༔ ཕྱི་ཐུམ་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་བསྐུར་༔ སྐུ་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྐུར་༔ ལྟ་དབང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་༔ ཕན་གནོད་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཀའ་སོང་ནས་ཿ ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་དབབ་༔ མེ་ཏོག་གང་ཕོག་ 
ལྟ་ཡིན་དེར་མངའ་གསོལ་༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ རུས་ 
(༣༠བ)པའི་རྒྱན་དྲུག་ཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མཇུག་ 
བསྡུའི་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ ཡར་དྲངས་དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ ལྡགས་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





ལ་པདྨས་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ ཚེམས་ལ་དུང་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ མགུལ་ལ་བུམ་ 
པས་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ ཐུགས་ལ་དབལ་བེའུས་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ ཉྭ་བཞིར་གསེར་ 
ཉའི་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མངའ་གསོལ་ལོ་༔ སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 
མངའ་གསོལ་ལོ་༔ ས་བརྒྱད་ནོན་ཏེ་སྐལ་བར་ས་བརྒྱད་ལྡན་༔ དགེ་བསྟེན་ཉིད་ 
འགྱུར་བཅུ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་༔ གཉིས་པ་དག་སྨིན་བྱེད་པ་ནང་གི་དབང་༔ ལུང་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གསང་བའི་དབང་༔ བྱང་སེམས་གསུང་དབང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་༔ 
རྣམ་རྟོག་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག་༔ འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་༔ ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་གཞི་གཟུང་༔ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུན་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་༔ གསང་བའི་དབང་གི་ཆས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་༔ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་༔ བདུད་རྩི་དང་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐུར་༔ ཕན་ཡོན་ 
ཚེ་འདིར་འབྱོར་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་༔ ཕྱི་མར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ས་བོན་ལས་༔ སེམས་ 
དབང་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་༔ ཆོས་ལ་དབང་ བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་༔ སེམས་ 
ཆོས་འདྲེས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་༔ གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༔ སངས་ 
རྒྱས་ལོགས་ནས་མི་འཚོལ་བས་༔ གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བའོ་༔ གསང་བའི་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་༔ ངེས་ཚིག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་༔ དབང་ཀྱར་ 
ཡོད་པས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་༔ དམ་ཚིག་གཙང་དང་སྤྱོད་(༣༡ན)པ་ས་དགུ་ནོན་༔ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་ས་༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་༔ 
གསུམ་པ་སེམས་སྨིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཕྱི་ནང་གསང་༔ 
འབེབས་ལྡོག་ཐུགས་དབང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་༔ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་དོགས་ 
པ་མེད་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་མཁའ་༔ ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་༔ ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ནི་ཆོས་གསུམ་སྟོན་༔ འདོད་ཆགས་དག་པ་ 


-476- 


ཨྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
དགེ་སློང་མཆོག་༔ དམ་ཚིག་དངོས་སྤྱོད་ས་ནི་བཅུ་པ་ནོན་༔ བཅུ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་༔ བཞི་པ་རང་གི་རྩལ་གྱི་དབང་༔ ཡི ད་ཆེསྣ་རྣམ་པ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ་༔ སྡོམ་པ་ 
བསླབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ༔ སྐྱོན་ལ་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ༔ གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ་༔ འཁོར་བ་མ་ 
སྤངས་རང་སར་གྲོལ་༔ སངས་རྒྱས་ལོ། གས་ན་མེད་པར་ཡི ད་ཆེས་སོ་ཿ མུང་འདས་མ་ 
བསྒྲབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཆར་བར་ཡི ད་ཆེས་སོ་ཿ འཁོཿ ར་འདས་ 
རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་༔ རང་བཞིན་འགགས་པ་མེད་པར་ཡི། ད་ཆེས་སོ་ཿ ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་༔ འཕོ་འགྱུར་ཉམ་མི་ང་བར་ཡིད་ཆེས་སོ་༔ གཞི་བདེ་ལམ་ 
བདེ་འབྲས་བུ་བདེ་༔ འཆི་འཕོའི་ ་འཇིགས་པ་ བྲལ་བར་ཡིད་ཆེས་སོ་༔ བདེ་བ་ལས་ནི་ 
བདེ་བ་འབྱུང་༔ ལྟུང་གོལ་གཡང་བ་མེད་། པར་ཡིད་ཆེས་སོ་ཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་༔ རིགས་དྲུག་ ་སྡུག་བསྔལ་རང་ལས་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་སོ་༔ སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ སྒུའི་ ་འོད་༔ (༣༡བ)བག་ཆགས་གོལ་ས་མེད་པར་ ཡིད་ ་ཆེས་སོ་༔ཿ དབང་ 
བསྐུར་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ན་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
བ་མི་བསྒྲབ་བོ་༔ འདས་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་དགོས་ལ་༔ ཉན་རང་དག་གིས་མི་ཆོག་ 
ན་ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་མི་ཆོག་༔ ཆོས་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་བག་ལ་ཉལ་༔ ཤེས་ 
སྒྲ བ་ཡོད་ པས་དབང་ དགོས་ སོ་༔ བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས་ནོན་འགྱུར་༔ བསྐལ་ 
པ་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དང་ལྡན་༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ནི་༔ དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དག་ལ་༔ རྨི་ལམ་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྨི་༔ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
རྗེའི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་གདེངས་༔ གདོན་བགེགས་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་གནོད་༔ བཀྲ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་༔ རིམས་ཀྱི་ནད་ 
རིམས་ཐམས་ཅད་འགོ་ཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་གནོད་༔ རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ཆོམ་ 
རྐུན་དུག་༔ འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཚེ་འདིར་འབྱུང་༔ གཞན་ལས་དམ་ཞམས་སློབ་མར་ 
མིན་༔ཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དག་དང་ཿ ཡུལ་ལུང་གཅིག་ཏུ་མི་བསྡད་ཅིང་༔ ཆུ་ཡང་ 
གཅིག་ལ་མི་འབུང་ངོ་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་བཞི་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ 
དང་ནི་གཅིག་༔ འཕགས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་ནི་གཉིས་༔ རྒྱལ་མོའི་ཆོས་ལུགས་དང་ 
ནི་གསུམ་༔ བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་དང་ནི་བཞི་༔ དང་པོ་རྒྱལ་ཕོའི་ཆོས་ལུགས་ནི་༔ 
(༣༢ན)དཔལ་ཆེན་ཁྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས་༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར་༔ གོལ་ 
སྭ་གླང་པོ་སུན་འབྱིན་རྒྱུད་༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡིས་ཆོས་བཞིར་བཤད་༔ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ལ་ 
ཟླའི་རྒྱུད་༔ ཧཾི་ཨཾིརྡཛཱ་ཏིན་ཁྲཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་ལ་ས་བཅུ་དྲུག་༔ དེ་ནས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ་ཿ གཉེས་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ནེ་༔ ཕྱག་རྡོར་རླུང་བཅུའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་༔ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་༔ སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ལ་ནི་བཤད་༔ དེ་ནས་རིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་སྦས་༔ གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆོས་ལུགས་ནི་༔ རྩ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་༔ རྒྱལ་མོ་འདའ་ས་རོ་འདའ་ལ་ནི་ 
བཤད་༔ བཞི་པ་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་ནི་༔ བྲམ་ཟེ་ཐེག་པ་ཤན་འབྱེད་རྒྱུད་༔ སྲོག་གི་ 
དབང་པོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་༔ ཟཿཐེ་ཨྭྭ་ཧཱཱཉྲིལོ་ཁཱཤད་༔ དེ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པའོ་༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་༔ ཨྱོན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སུ་༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ་ནི་གནང་༔ དེས་ནི་ས་ར་ཧ་ལ་གནང་༔ དེས་ཡུལ་ཁ་ཆེ་ན་རོ་པ་༔ དེ་ལས་ 
བཞི་རུ་གྱེས་པའོ་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ག་བབས་༔ ར་རྒྱུད་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་༔ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་མདོ་འགྲེལ་བཅུ་༔ སྔ་འགྱུར་ལྔ་དང་སེམས་སྨད་བཅུ་གསུམ་པ་༔ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མདོ་འགྲེལ་ལྔ་༔ རྒྱུད་པ་ཕྱི་པ་ལ་ནི་གཉིས་༔ མ་ཚང་ཁ་སྐོང་རྒྱུད་ 
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ཨྤོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱ་རྣམ་བར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་ཏ ཕོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





ཕྱི་པ་༔ ཞུམ་པ་ལན་ཞདབས་རྒུད་ཕྱི་ཝ༔ མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ཕྱི་པ་ནི་༔ ཉ་མོ་བག་ལ་ 
ཉལ་། གྱིརྱད་༔ ི་ི་ེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོདཿ ༥༣༡༠8༡ཁེང་ཧཱར་བེའི་ཧཱུཧྷི། ད 
རྒུདཀྱི་ཡིག་སྨད་སུམ་ཅུ་གསུམ་༔ ཡུང་གི་ཡིག་སྨད་སུམ་ཅུ་ལྔ་༔ མན་ངག་ཡིག་སྨད་ 
བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་དོ་༔ ལྟ་བ ཕྱོགས་ ་རིས་ཿ མེད་ པ་དང་༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་དོན་དགོས་ ་པས་༔ 
ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ནི་༔ གདམས་ངག་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོན་༔ བླང་དོར་མེད་པ་ 
ལ་དོར་དགོས་༔ རྨད་བྱུང་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་བསྟན་༔ དོན་ཉམས་བླང་བ་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་བསྟན་པ་ཡིན་༔ ཤེས་བྱའི་བྱུང་ས་གདམས་དགོས་ 
པས་༔ རྩལ་ཆེན་སྤུགས་ པ་ བསྟན་པ་ཡིན་༔ ཟབ་མོའི་ གདམས་ངག་བཏཅོ་ ལྔ་སྟོན་༔ དེ་ 
རྣམས་དུས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་པས་༔ རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་བསྟན་ པ་ཡིན་༔ སྒོམ་པའི་ 
གདམས་ངག་བཅུ་ ་གཉིས་ སྟོན་༔ མི' ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ ལའ ་པས་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་༔ མན་ངག་ གཟེ་རུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ གཉིས་༔ རྩེ་མོ་ མོ་བྱུང་རྒྱལ་ 
མན་ངག་མི་འདྲ་བ་༔ དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དག་ནི' སྟོན་པ་ཡིན་༔ འཁོར་འདས་ཆོས; ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་༔ བྱང་སེམས ཀུན། ་འདུས་བསྟན་པ་ཡིན་༔ དོན་ཐོག་མན་ 
ངག་དབབ་དགོས་པས༔ བྱང་སེམས་ས་གཅིག་པ་ནི་ བསྟན་༔ གདམས་ངག་བདུན་ཅུ་ 

རྩ་གཅིག་འཆད་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་འཕོ' ཿ༅ུཧ་མེཧཱཾཿ ཧེཌསིཿསསོས་གྲི་ཞཁོར་ཁོཿ 
ཉྭ 'ཿ ཀྱང་སེམས་བདེ་འབྱམས་ ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ་༔ གདམས་ ངག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ སྟོན་ པྱ 
རིག་ ཕྱོགས་མ་འགགས་དོན་སྟོ༔ སྟོན་པས་༔ བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་བསྟན་པ་ཡིན་༔ བྱང་ 
སེམས་(༣༣ན།དོན་ འདུས་སྟོན་དགོས་པས་༔ གདམས་ངག་བཅོ་ལྔས་གཏན་ལ་ 
དབབ་༔ རྫོགས་པ་སྤྱི་གཅོད་བསྟན་པ་ཡིན་༔ བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་༔ ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུའི་ཕྲས་བརྒྱན་པས་༔ བདེ་བ་ཕ་བཀོད་བསྟན་པ་ཡིན་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ 
ཀུན་འདས་པས་༔ སྤྱི་ཆིངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་༔ ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉི་ཤུ་ 
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ཡརྡརྗ་ཨན་གླིང་བས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་བ། 
རྩ་གཉིས་སྟོན་༔ སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
བཞེན་གསལ་བས་༔ ཡིད་བཞིན་སྒྲོན་མ་འབར་བ་བསྟན་༔ སྒོམ་པའི་མན་ངག་བཅུ་ 
དྲུག་བསྟན་༔ བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་འགྱུར་༔ བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་༔ རྡེ་བཙུན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་༔ ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བཅུ་ཡིས་སྟོན་༔ 
རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ སྒོམ་ཁྲིད་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བདུན་༔ གསང་ 
རྒྱའི་གཤགས་འབྱེད་ཡིན་པའོ་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བཞི་ནི་༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་དང་ 
རིགས་ཁུ་བྱུག་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་དང་རྩལ་ཆེན་སྤྲགས་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་དང་ནི་ 
ལྔ་༔ སྔ་འགྱུར་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་ཡིན་༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པའི་ཆོས་༔ ཐེམ་ཡིག་བཅོ་ 
བརྒྱད་མཛད་པ་ཡིན་༔ རྩ་བའི་ཕྱི་འགྱུར་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དང་༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་བྲཝ་བཀོད་དང་༔ རྡོགས་པ་སྤྱིགཅོད་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་དང་༔ སྲོག་གི་འཁོར་ 
ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིག་དང་༔ བདེ་འབྱམས་དང་ནི་སྲིད་པ་སྤྱི་ཆིངས་དང་༔ རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་ཏེ་༔ ཕྱི་འགྱུར་ 
བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་གྲགས་པ་(༣༣བ)ཡིན་༔ གཅིག་ཏུ་གྲིལ་བས་སེམས་སྨད་བཅོ་ 
བརྒྱད་གྲགས་༔ བར་བར་བཅོ་བརྒྱད་སྟིང་ཏིག་ལུགས་གསུམ་མོ་༔ ཡང་འགྱུར་ཉི་ཤུ་ 
བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་གྲགས་༔ སྤྱི་བཏུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་ལྔ་བསྡུས་༔ ཕྱི་སྐོར་ 
ནང་སྐོར་བླ་མེད་སྐོར་༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐོར་དང་ལྔ་ལས་མེད་༔ དེ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བཤད་གཞུང་མང་ལགས་ཀྱང་༔ རྒྱ་གར་བཤད་གཞུང་བདུན་དང་ནི་༔ བོད་ཀྱི་བཤད་ 
གཞུང་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་སྡེབས་བཤད་པ་ནི་༔ མཚོན་དཔེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཞག་ནས་༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་༔ གསེར་འདྲིལ་གསེར་ཕྲེང་བོད་དུ་བསྒྱུར་༔ བཀའ་འབབ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
བོ་༔ གཉིས་པ་དགོངས་པ་ཀློང་སྡེབས་བཤད་༔ མཚོན་དཔེ་ཉི་མར་བཞག་ནས་སུ༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧའི་༔ རིན་ཅེན་ཀློང་ཕྲེང་བོད་དུ་བསྒྲུར་༔ བཀའ་བབས་ 
གཞགས་ཀྱི་ཀུ་མཱ་ར་༔ གསུམ་པ་གབ་པ་འཁྲུགས་སྡེབས་བཤད་༔ མཚོན་དཔེ་རད་ན་ 
སྐོར་༔ བོད་དུ་བསྒུར་བའི་བཀའ་བབས་པ་༔ ཞང་སྒོམ་ཛྟ་ན་ཤེས་རབ་བོ་༔ བཞི་པ་ 
རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་བཤད་༔ མཚོན་དཔེ་རིན་ཅེན་གསལ་བཀྲམ་བཞག་༔ མཁན་པོ་ 
བུདྡ་ཨུཔྟ་ཡི་༔ རྫོགས་ཆེན་ཡོངས་རྣམས་རིག་པ་ཡི་༔ ཉི་མ་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བསྒུར་༔ 
བཀའ་བབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གོ་༔ རྫོགས་ཆེན་སྒང་སྒྲིལ་དུ་ནི་འདོད་༔ ལྔ་པ་མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་བཤད་པ་༔ མཚོན་དཔེ་ནམ་ལངས་ལྟ་བུ་བཞག་༔ ཤཱི་སིང་ཧའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་(༣༦ན)ལྕགས་འགྲེལ་གཉིས་༔ མཁན་པོ་དྲང་སྲོང་བ་ཤི་ཏ་༔ བོད་བསྒུར་བཀའ་ 
བབས་སྐོར་ཐུང་ཤེས་རབ་ཡེ་༔ དྲུག་པ་བཤད་གཞུང་སོ་དྲུག་བཤད་༔ མཚོན་དཔེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་བྲན་གྱེས་༔ རྫོགས་ཆེན་འདོད་གཞུང་བཞི་རུ་འདུས་༔ ལ་ཟློ་ཤན་འབྱེད་ 
གོལ་སྒྲིབ་བདར་ཤ་བཅད་༔ བོད་བསྒྱུར་བཀའ་བབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོ་༔ བདུན་ 
པ་རྒྱ་བཞི་ཁ་སྤྲོད་བཤད་༔ མཚོན་དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེ་༔ རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་བཞི་ཁ་ 
སྤྲོད་ཞི་༔ རྒྱ་གར་མཁན་ཕོ་ཤྲི་བ་ལེ་དྷ་ར་ཙིནྡྲ་མ་ཌི་༔ དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་རྩིས་རྒྱའི་སྐོར་༔ ལྟ་ 
བ་ལ་ཟློག་ཐེག་ཤན་འབྱེད་༔ གོལ་སྒྲིབ་བདར་ཤ་གཅོད་ཐབས་སོ་༔ གཟེར་བུ་བདུན་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བདུན་༔ སྟོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་༔ ནང་ལྟར་གསང་རྒྱའི་སྐོར་ལ་ 
ནི་༔ སེམས་ནི་མ་ཟིན་ཟིན་པར་བྱེད་༔ བརྟན་པ་བོགས་ནི་འདོན་པར་བྱེད་༔ བོགས་ 
མ་ཐོན་ན་ལོག་ནོན་འདོན་ཿ དྲག་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གནས་གསུམ་འཛོམས་༔ མཇུག་ཏུ་ཆོས་ 
ཉིད་མ་བུ་སྤྲོད་༔ དེ་ལ་སྒོམ་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་༔ བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་སྟོན་༔ 
སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་༔ གསང་བ་རྒྱའུ་ཆུང་སྐོར་ལ་༔ སྒོམ་གྱི་མཁན་པོ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་ཿ སྒོམ་བདག་པོ་ལ་གཏོད་པའི་ཆོས་༔ དེ་ལ་ལ་བཱོ་མི་འདྲ་བ་༔ བདུན་བརྒྱ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དང་ནི་བདུན་ཅུ་ཡོད་༔ གསང་རྒྱ་ལ་ཟློ་བ་ལ་གཏད་༔ མན་ངག་གཏད་རྒྱའི་སྐོར་ལ་ནི་༔ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་༔ མ་བསྒོམས་སྐྱོན་མེད་མཚན་མ་མེད་༔ 
མདོར་ན་བསྒོམས་དང་མ་བསྒོམས་གཉིས་༔ གཉིས་སུ་(༣༦བ)མེད་པའི་ཆོས་བྱ་ 
ཡིན་ཿ དེ་ལ་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་༔ བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ནི་༔ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སུ་ 
གཏད་པ་ཡིན་༔ སྒོ་དང་སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་མིག་ཚུལ་༔ མཚོན་དཔེ་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ 
ཡིན་༔ མཁན་པོ་མེ་ཏོག་བྱང་འབར་གྱིས་༔ ཤིས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྒོ་ནས་མཛད་༔ 
རྫོགས་ཆེན་ལྡེ་མིག་སྐོར་དེས་ཞི་༔ གསང་སྔགས་བབས་བདུན་འཆད་ཚུལ་བཞི་༔ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐོར་དང་ལྔའོ་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་༔ པུ་རི་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་༔ ཟོ་མོ་པུ་རི་ཁྲག་གི་མཚོ་༔ རྒྱལ་མོ་པུ་རིའི་མཚོ་དང་ནི་༔ ཤར་ན་ 
ནམ་མཁའ་པུ་རིའི་མཚོའོ་༔ བྲམ་ཟེའི་རྒྱུད་ལྔ་བམ་པོ་དགུ་དགུ་ཡོད་༔ རྨད་དུ་བུང་བ་ 
དྲུག་ལ་བཅུ་གཅིག་གོ་༔ མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ལ་བམ་པོ་གཅིག་༔ རྫོགས་ཆེན་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཁས་འཆེ་ལ་༔ཿ སྟོན་བཙན་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་རྟེན་འཆའ་བ་༔ རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་དམངས་བབས་པའི་ལུང་དང་འགལ་༔ དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་ལས་མི་འཕེར་ 
རོ་ཿ རང་གི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་ཕས་རྫོགས་ཆེན་སྣང་༔ དཔེར་ན་གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་མིག་ལ་ 
ནི་༔ཿ ཨབ་ར་ཚ་བའི་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་༔ གཟུགས་བརྟན་མང་ཕོ་ཐ་དད་སྟང་བ་འདྲ་༔ 
མི་བདེན་རྨོངས་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བསླུ་༔ དེ་དག་བློ་འཁྲུལ་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ 
ཁོང་རྩོལ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་༔ ལྔ་པར་མིས་མཐོང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་རུ་ཿ བི་མཱ་མི་ཏྲ་བོད་དུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་མ་འདས་བཞུགས་པ་ 
དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་བཞུད་༔ དེ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་གྲངས་ 
(༣༥ན)མེད་ན་༔ མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡང་ནི་༔ གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ 
རིག་པ་འཛིན་དུ་གཤེགས་༔ ཇོ་བོ་ཞབས་དྲུང་ཐུགས་དམ་ལྷ་སྐལ་ཡོལ་༔ ལོ་ཙྭ་རིན་ 
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གྱོན་པདྨའབྲུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
ཆེན་མཆོག་ནི་བར་སྣང་གཤེགས་༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་རྟ་སྐད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་༔ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསུས་གཤེགས་༔ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་སྟོན་པར་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་བོད་ན་གྲངས་མེད་དོ་༔ ཕྱིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ 
བཀའ་ལུང་མན་ངག་གསུངས་༔ གདུང་འཚོབ་སྐྱེས་བུ་འགའ་ནི་བྱུང་སྲིད་ན་༔ ཤིན་ 
ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱའོ་༔ དེས་ན་ཚེ་གཅིག་འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱེད་༔ སློབ་དཔོན་བེ་ 
རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས་སུ་ཿ ཡང་དག་ངེས་པའི་ཞལ་སྟོན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་༔ དེ་ཡིས་ 
བསྟན་པའི་མན་ངག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཁམ་མ་ཆུང་སྤྱོད་པ་ 
ཁམ་མ་ཆེ་ཿ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་མི་དང་བསྟུན་༔ དགེ་སྦྱོར་ 
ཚོགས་ལམ་མི་འགེགས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་༔ རྟོགས་པ་ཤུགས་ལས་འཚར་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་བསྐྱེད་༔ ཐེག་དྭགུ་རང་སར་བདེན་གྱི་ཐེག་པའི་ཁ་མ་འཛིན་༔ དོན་ 
དམ་ལྟ་ཕུགས་གཅིག་གི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བསྐྱངས་༔ རང་རྒྱུད་ཐོས་ཕས་གྲོལ་གྱིས་ 
ཆོས་ལ་ངོམས་མ་སྐྱེན་༔ མ་བདེན་དོན་དང་འགལ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་ཞོག་༔ 
བདེན་ཅིང་འཐད་ན་ལེགས་དཔྱད་བྱིས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཉོན་༔ ཡིད་ཆེས་གདེང་ཆེན་རང་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ལ་དྲིས་༔ ཀཀ ་ 
བདག་གིས་གཞན་སྐྱོན་མ་བ] །རང་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་༔ སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ 
གང་ལ་སྒར་མི་གདབ་༔ མཁས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ང་ རྒྱལ་ཁེངས་གྲགས་བསྒུངས་༔ 
ཆོས་ཉིད་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་རྣམ་པར་རྟོག་ལ་ལྟོས་༔ རྣམ་རྟོག་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ན་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིས་མཐོང་༔ བདེ་བ་དང་དུ་མ་ལེན་སྡུག་བསྔལ་སྤང་དུ་མེད་༔ སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གར་ཀགྲོལ་ན་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན་༔ ཚིག་གི་རྩ་བ་མ་གཅོད་དོན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཆོད་༔ ཚིག་གི་རྩ་བ་བཅད་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་༔ དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན་ 
ཚིག་མཐའ་དེ་ཡིས་ཆོད་༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་གཅོད་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་༔ སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་ཕས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 

བ་ཆོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་༔ སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱིས་མ་འཚོལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྟོགས་༔ ཞེས་གསུངས་སོ་ཿ མུ་སྟེགས་བོད་ན་གཞུང་བཙུགས་ས་མེད་དེ་༔ བསྟན་ 
པའི་དགྲར་གྱུར་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཟེར་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་དང་ནུབ་པ་ནི་༔ དགེ་ 
འདུན་སྔགས་པ་ཀུན་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན་༔ སྔགས་པ་རྡལ་ཆེ་གསང་སྔགས་དར་བ་ཡིན་༔ 
དར་༔ དགེ་འདུན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དོག་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
ལམ་ཡངས་༔ ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མ་ཧཱ་ཡིན་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ 
བསྒྲབ་གཞི་བཟུང་༔ སྒྲབ་ཁང་སྒྲབ་རྫས་ཁ་ཡི་ལྟ་ཕྱོགས་རྣམས་༔ འདི་འདྲ་འདི་བཞིར་ 
འདི་ལྟར་དགོས་བྱ་དང་༔ ཉི་མ་(༣༦ན )ཉིན་གཅིག་ཐུན་ཆག་ན་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
བཀའ་ཆད་འོང་༔ ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་༔ཿ ཁ་བཤད་རྐྱང་པས་མི་འོང་ངོ་༔ མི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་ནས་༔ བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་༔ སྐུ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ་༔ ཟབྭཿཀླགཀ༔ ༔ 





བཅཅུ་བདུན་པ་ཆོས་དང་མིན་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདུད་ཀྱིས་འཇིག་༔ 
བདུད་ཀྱི་ལས་མི་གང་ཞེ་ན་༔ འདོད་ལྟ་སྡིག་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་༔ ཆུང་མ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་ཿ འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ བསྟན་གཉིས་ཆོས་ལ་དགྲར་གྱུར་པ་༔ བྱང་ 
ཆུབ་གེགས་བྱེད་འདྲེ་ཡི་ཆོས་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་མ་གནང་བའོ་༔ འཕགས་པའི་ 
ལུང་གིས་མ་གྲུབ་པའོ་༔ རིགས་པ་ལ་ནི་མི་འཐད་པའོ་༔ གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





མ་ཐེབས་པའོ་༔ རྩོམ་པ་ཚད་ལྡན་མ་བརྩམས་ཆོས་༔ སྨོན་ལམ་མ་དག་ཚོགས་མ་ 
བསགས་༔ ཤེས་རབ་མ་འཕེལ་དཀོན་ཅོག་སྤངས་༔ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་མ་ཆེས་༔ 
ནོར་དང་རྫས་དང་ཟས་ལ་ཆགས་༔ འདོད་པ་ལ་འདུན་གནོད་སེམས་དང་༔ གཉིད་ 
རྨུགས་རྒོད་གྱོང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་༔ བདུད་འདི་ཆོས་པར་ཅིས་ཀྱང་བརྫུ་༔ བདུད་ངོ་མ་ཤེས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ ཁྱིམ་གྱི་བཙོན་ར་ཟབ་མོར་བཅུག་༔ འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱ་༔ འཐབ་པར་བྱེད་དང་རྩོད་པར་བྱེད་༔ གཡེང་བར་བྱེད་དང་ཆགས་པར་བྱེད་༔ 
འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་༔ གྲིམས་པར་བསྲུང་དང་སྲེད་པ་འཆིང་༔ དམ་པོར་ 
བསྡམས་པས་བྱ་ཐབས་མེད་༔ (༣༦བཀདེ་དག་ལ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་༔ ཆུང་མ་དང་ 
བཅས་སྤྱི་བོ་ན་༔ མེ་ཏོག་མདའ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞི་༔ དྲེགས་པར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ 
མདའ་༔ རློངས་པར་བྱེད་པ་ཞེ་སྣང་མདའ་༔ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་གཏི་མུག་མདའ་༔ 
བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ང་རྒྱལ་མདའ་༔ སེམས་མེད་བྱེད་པ་ཕྲག་དོག་མདའ་༔ དེ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་བསྣུན་པ་དང་༔ དེ་ལ་ལོག་པས་ཉོན་མོངས་ལྔ་༔ གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཁོ་ན་༔ རབ་ 
ཏུ་འབར་བར་འཁྲུལ་ནས་སུ་༔ མ་ཞི་བ་དེའི་དབང་སོང་བས་༔ འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བརྒྱད་ལས་མཐའ་དང་༔ དང་པོ་འཐབ་བྱེད་ 
བདུད་ཕོ་མོ་༔ ལ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་ལ་བརྒྱུད་༔ ལ་ལ་འཇམ་པོ་ལ་ལ་རྩུབ་༔ ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ནི་སེམས་བསྒུར་རོ་༔ ཀླུ་རིགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་བསྐུལ་༔ ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་སྐུལ་ 
བར་བྱེད་༔ མི་ཆོས་ལྡན་པའི་སློག་འཕྲོག་གོ་༔ གཉིས་པ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་༔ 
གནས་བརྟན་ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་གྱུར་༔ དགེ་སྦྱོང་གནས་དགོན་རྣམས་དང་ནི་༔ 
ཚུལ་སྤངས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ནི་༔ རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་༔ བློན་པོ་དང་ནི་ 
བློན་ཕྲན་རྣམས་༔ རྩོལ་བ་མི་བཟོད་པ་ཕྱིར་རྩོལ་༔ ཉོན་མོངས་འབར་ཅིང་དེས་རྐྱེན་ 
བྱས་༔ གསུམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ནི་༔ ལོག་པའི་སེམས་འབར་གཡེང་རྐྱེན་མང་༔ 
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པརྨ་རེསོན་གླང་བས་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
བསྡུ་ན་འགྲེལ་པ་རྣམ་པ་བདུན་༔ ཡོངས་སུ་གྲགས་དང་བསྟོད་པ་དང་༔ རྟེད་པ་དང་ནི་ 
བཀུར་སྟི་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་ནི་མངའ་ཐང་འདུལ་༔ ཚོང་དང་སོ་ནམ་བྱ་བའོ་༔ 
བཞི་པ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ནི་༔(༣༧ན)ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་དེ་༔ གཅིག་ཞི་ཙ་ན་ 
གཅིག་རྒྱས་ནས་༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་༔ དྲང་སྲོང་ངུང་སྲིག་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲེག་༔ ལག་ན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཿ རེས་འགའ་ཆོས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་༔ རེས་འགའ་ཆོས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་༔ བདུད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མི་འདྲ་བ་༔ རྟག་ 
ཏུ་ཁྲོ་བ་ཆེ་བར་བཤད་༔ ལྔ་པོ་འདུ་ཤེས་ལོག་བྱེད་ནི་༔ བདུད་རིགས་ཡི་དགས་དང་ 
བཅས་ཡིན་༔ ཀླུ་རིགས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་༔ ཀླུ་ནི་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ཡིན་༔ སེ་ 
མགོ་བདུན་༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྨད་སྦྲུལ་འཁྱིལ་༔ སྲོག་སྟིང་དུས་སྐྱོང་ཅི་ཏིག་ཅི་ཏི་ 
ལོང་༔ དེ་ཡི་འོག་མ་ཚོང་དཔོན་ནག་པོ་ཡིན་༔ དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་གཡས་རུ་ 
འདྲེན་༔ དེ་འོག་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ཐུལ་ཡིན་༔ མི་ལུས་སེར་པོ་སྦྲལ་མགོ་གཉིས་༔ གཡོན་ 
གྱི་རུ་ནི་འདྲེན་པའོ་༔ གང་གི་གཅུང་པོ་སྤ་གྲོ་སྐྱེ་ཆུའི་ལྷ་༔ ཁ་རྒྱལ་ཞྭ་འོད་སེར་པོ་གླང་ 
མགོ་ཅན་༔ སྡུན་གྱི་བཤུལ་ནི་སེལ་བ་ཡིན་༔ དེ་ཡི་འཁོར་ན་གདུག་པ་ཅན་བཞི་ 
གནས་༔ མཐོང་བའི་དུག་ཅན་མི་ལུས་སྡྲལ་མགོ་ཅན་༔ བསམ་པའི་དུག་ཅན་མི་ལུས་ 
རྟ་མགོ་ཅན་༔ ཁ་རླང་དུག་ཅན་མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན་༔ རེག་པའི་དུག་ཅན་མི་ལུས་རྒྱ་ 
མགོ་ཅན་༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་མང་པོ་སྐད་རྗེས་མྱུལ་༔ མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་༔ བུད་མེད་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཅོག་གཉིས་༔ དེ་གཉིས་མལ་གྲོའི་ 
བཙུན་མོ་ཡིན་༔ ཚལ་ནག་ཀླུ་ནི་སྦྲལ་ནག་གཅིག་༔ (༣༧བ།རྒྱང་བུ་ཚལ་ཀླུ་ཁྱེའུ་ཆུང 
ཟུར་ཕུད་ཅན་༔ ནག་པོ་ཀློང་བརྡོལ་ཀླ་ནག་སྐུར་མེ་འབར་༔ ལུ་མ་ནག་པོའི་ཀླ་རྟགས་ 
སྔོན་མོ་མི་མགོ་ཅན་༔ ཟངས་གྲི་མཚོ་དམར་ཀླུ་ནི་གླང་དམར་པོ༔ སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སྲམ་ཅུ་པ། 
ལ་སོགས་པ་༔ ས་བདག་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་༔ ཁམ་སའི་གླང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བྱ་༔ དབུས་སུ་མལ་གྲོ་བ་ནས་རིམ་པར་བཟུང་༔ གཞན་ཚོ་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་ 
བསྟུན་ལ་གཟུགས་༔ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་༔ རྫས་དང་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་༔ཿ དཀར་གཏོར་ཆུ་གཏོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བླུག་༔ ཞར་ལ་མལ་གྲོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་༔ ཀླུ་ཁ་བསྒུར་དང་གྱེར་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་༔ ལུས་ལ་ 
ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དང་༔ ལྷ་འདྲེའི་ཁེངས་ལོག་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གཡོ་༔ དུས་ནི་རྩི་ཐོག་མང་པོའི་དུས་བྱས་བཟློག་༔ དྲུག་པ་གྲིམས་པར་བསྲུང་བ་ནི་༔ 
བདུད་རིགས་ཡི་དྭགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་༔ འདི་དགྲ་ནམས་ནི་རིགས་གཅིག་བགངས་ 
པ་ཡིན་༔ ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྒྱས་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞི་ 
རྣམས་༔ ཕྱི་ཧླུལ་ནང་ན་མཆོད་པ་མེད་༔ སྡིག་པའི་གནས་བཅུར་འགྱུར་བས་ཏེ་༔ ཆང་ 
འཚོང་གནས་དང་བཤན་པའི་གནས་༔ སྨད་འཚོང་གནས་དང་རྔོན་པའི་གནས་༔ ཉ་ 
པའི་གནས་དང་ཁྲ་མཁན་གནས་༔ དུག་མི་གནས་དང་སྨུག་མ་མཁན་༔ ཁ་ཚང་གནས་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་གནས་༔ སངས་རྒྱས་དུས་ཆེན་བཞི་ཡི་དུས་༔ ཆང་བཅོས་ཚག་པོ་བཤས་ 
གནས་སུ་༔ བཙས་མི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་བསགས་༔ ཆོས་མིན་དགེ་ལོག་སྤང་བྱའོ་༔ 
(༣༨ན)བདུན་པ་སྲེད་པ་འཚིང་བ་ནི་༔ རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་༔ འཁྲིག་ 
པ་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་༔ འདྲིད་པ་སྟིག་པར་གཟུང་བར་བྱ་༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཡང་༔ འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་བདུད་ཡིན་སྤང་བར་བྱ་༔ བརྒྱད་པ་ 
དམ་ཕོར་བསྡམས་ པ་ནི་༔ འཁོར་བའི་འདམ་ཚོགས་བྱིང་བ་རྣམས་༔ བསྟན་ པ་ཉིད་ 
ལ་སྤྱི་ཁུབ་ཆེ་བ་ཆོས་༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་དང་གསུམ་དུ་འདུས་༔ དཀྲིས་སྣང་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་པས་༔ གྲགས་པ་ངན་པས་ཕོག་ན་དགའ་༔ མི་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་ན་དགའ་༔ མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་ན་དགའ་༔ ན་ན་དགའ་ལ་ཤི་ན་ 
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ཐར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





དགའ་༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་གར་འགྲོར་སོང་༔ བསོད་ནམས་ལ་ནི་མ་འཁང་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེད་༔ བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ 
པའི་དམག་དཔོན་ཡིན་ཿ སྦྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་དེ་༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངེས་པར་ 
ཕྱེ་༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ་༔ བྭཿ་ཀློག༔ ༔ 


བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་གཞི་བཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


བསྟན་པའི་གཞི་གནས་བློན་པོའི་ལག་རིས་དང་༔ ཞེས་པས་༔ བསྟན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆད་རྣམས་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པར་གནས་པའོ་༔ དང་ 
པོ་བྱོན་དང་བར་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ མཐའ་མ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ་༔ དང་ 
པོ་བསྟན་པའི་འགོ་བཙུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་༔ བར་དུ་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ 
མཐའ་མར་བསྟན་པ་ཉམས་ཏེ་ནུབ་པའོ་༔ འཛམ་གླིང་མི་འགྱུར་ལྔ་ནི་མི་སྲིད་དེ་༔ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ 
དང་ཿ (༣༨བ)འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་གདུང་བརྒྱུད་མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རྣམས་༔ རྟག་པའི་ 
ཆོས་ནི་མི་འདོད་འཇིག་པར་འདོད་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་༔ རྗེས་ 
ངན་མ་སོང་དཀོན་ཅོག་གསུམ་རྟེན་བཙུགས་༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་རྟེན་དུ་ནི་༔ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་༔ ལྟ་ཁང་བ་ར་ནཱ་སི་མ་ག་དྷ་༔ ནཱ་ལེནྡ་དང་རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྡེ་གདན་༔ བི་ཀྭ་མ་ཤི་ལའི་གནྫོ་ལ་༔ མཆོད་རྟེན་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ནི་༔ དཔལ་ 
དུ་བ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ དཔལ་ནི་རིག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ རི་བོ་ཏ་ 
ལ་ཨོ་དནྟ་པཱཱ་རི་༔ ཨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཙུག་ལག་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

དགེ་གནས་བརྒྱད་༔ མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
ཚུལ་ལྡན་དཔེ་བླངས་ནས་༔ ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་༔ རྒྱུ་བཟང་ 
བཀོད་ལེགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་གསང་སྔགས་ཀུན་དང་མཐུན་༔ 
དབུ་བརྙེས་སྲོལ་གཏོད་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་༔ བོད་ཡུལ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
བརྟེན་བཀང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་མང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀོན་ཅོག་རྟེན་དུ་ནི་༔ པང་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གདན་དྲངས་ནས་༔ ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད་ཆོས་བསྒུར་བཅུག་༔ ཐེག་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་གར་མ་ལུས་རྩོམ་༔ མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་༔ དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་རྟེན་དུ་ནི་༔ སད་མི་ 
མི་བདུན་ཉམས་སད་བྱས་༔ འབངས་ནེ་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོད་ 
སྨྲའི་སྡེ་༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན་པའི་(༣༩ན)རྗེས་སུ་འབྲངས་༔ དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ 
ལུགས་སུ་བླུག་༔ ཐེངས་གཅིག་བླག་པའི་རྒྱུན་སྡོད་བཞིན་༔ དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་རྣམ་ 
དག་ཐུབ་པའི་བཀའ་༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི་༔ བུ་གཅིག་སློབ་ 
མ་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ན་ལེགས་༔ བསྟན་པའི་གཞི་བཞག་སྐབས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ་༔ 
ཐྲབཿཀྱ།ཀྷ༔ ཟླ 





བཅུ་དགུ་པ་བློན་པོའི་ལག་རིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེལུ། 


བློན་པོའི་ལག་རིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་༔ 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་ཡབ་འདས་ཏེ་༔ ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྤངས་ནས་སུ༔ 
དབུ་རྨོག་བཙན་པས་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་དྲུག་བཏུལ་༔ ལྷ་བཙན་དཀའ་སྤྱོད་ནུས་པའི་ 
ཐུགས་རུས་ཅན་༔ མཛངས་ལས་འཕྲུལ་བྱུང་ཞང་གསུམ་བློན་བཞིར་གྲགས་༔ མཆིད་ 


-489- 


ཡར་རྗེ་སྨོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ངན་རྗེས་སུ་མི་འཛུག་བློན་པོ་ནི་༔ བློན་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ཐང་ལ་འབར་༔ ཁྲིམས་བཅོས་ལེ་ 
ལོ་མ་བགྱིས་ཏེ་༔ བདག་དང་འབངས་རྣམས་བློ་མཐུན་པ་༔ རྗེ་ཡི་ཞབས་ནས་མ་ནོར་ 
ཡུན་རིང་བཏེག་༔ ངན་པའི་ཁ་ནམས་མ་ཕོག་པ་ཿ ཅོག་རོ་སྐྱེས་ཟ་རྒྱལ་འགོང་ངས་༔ 
དགྲ་གཉེན་ཕུ་མྱུལ་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྤེལ་༔ དགོས་པའི་དོན་རྣམས་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པར་བསྒྲབས་༔ འཇིག་རྟེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་བློན་༔ ཞང་མ་ཞང་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁྲོམ་པ་སྐྱབས་༔ དེ་གོང་བསྟན་པ་ཡན་ཚོད་རིགས་མ་ཤོར་༔ མཐའ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
མངའ་ཐང་དབུས་སུ་བསྡུས་༔ རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་མི་བཅག་པ་༔ བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱ་ནས་འདྲེན་པ་སྦ་གསལ་སྣང་༔ བྱེད་དཀའ་སུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་བློན་པོ་བྱས་༔ མི་གྲོས་མ་ 
ནོར་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་བཟུང་༔ མཐའ་(༣༩བ།མི་དགྲ་ཡིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་བློན་༔ 
བློན་པོ་སྟག་སྣ་ལྡོང་གཟིགས་ནི་༔ ཚིག་ལེགས་ཞུ་འབུལ་རྣ་བར་སྟན་༔ འཕྲལ་སྤྱོད་ 
ལེགས་ པར་སྤྱན་སྔར་མཛེས་༔ ཐུགས་དང་གཏིང་ སྐྱེས་ཆོས་ཀ་ བཟུང་༔ བསམ་མནོ་ 
དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་༔ འཐད་པར་གདའ་ནས་ཐུགས་གཞག་ཞུས་༔ཿ བདུད་དང་བར་ 
ཆད་མི་ཚུགས་བློན་༔ སླད་མ་སྦས་གནམ་བཞེར་ཟླ་བཙན་༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ 
ཆེ་༔ ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་ཟས་གཡོས་མཁས་༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མངའ་འོག་ 
བསྡུས་༔ དགེ་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་འབྱེད་ཤེས་པ་༔ བློན་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གི་༔ 
ལས་སྐལ་ལྷ་མིའི་སྲིད་བསྲུང་མཛད་༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྡམས་༔ 
ཕྱི་ནང་ཉེར་ལེན་ བྲོད་བསྐྱེད་པ་༔ བློན་པོ་མཆིམས་རྒྱལ་གཟིགས་ཀླུ་མཐོང་༔ བཟང་ 
སེམས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་༔ འབངས་བསྐྱངས་སྐྱིད་པའི་རེ་མོས་སོང་༔ འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་གྲགས་དང་ལྡན་༔ མ་བོ་བ་རྣམས་གོ་བར་བསྐུལ་༔ བློན་པོ་ངན་ལམ་རྟ་ར་ཀླུ་ 
གོང་གིས་༔ རྣམ་པར་དག་པ་བོན་གྱི་ཁ་བཟུང་ནས་༔ བོན་འབྱུང་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ 
སྡོང་པོ་ལྔ་༔ རང་གིས་མྱོང་བ་གཞན་ལ་སྤེལ་བའི་བློན་༔ མཆིམས་པ་མདོ་བཞེར་རྡོ་རྡེ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
སྤྲེ་ཆུང་གིས་༔ བོན་བསྡུབས་རྗེ་ལ་དབུ་གཡོགས་འོང་ཞེས་གླེང་༔ བོན་ཆོས་དབང་ཁྱད་ 
ཆེས་པས་ལན་༔ བོན་ནི་མཐའ་ལ་སྤུགས་པས་མཐའ་ལ་དར་༔ འཕྲུལ་ཆེ་ཐབས་གཡོ་ 
མང་ལྡན་པ་༔ བློན་ཆེན་ལྟ་བཟང་ཀླ་དཔལ་དམག་ལ་མཁས་༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་འཕུང་ 
ཐུགས་ནག་བྱས་ནས་བཏུལ་༔ དེ་ལྟར་བཀའ་མཆིད་གསུང་ལ་མི་ཉན་ནོ་༔ ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་(༤༠ན།སྐྱོན་སྤངས་བློ་ཞིབ་ཕ་༔ བློན་པོ་ཁྲི་འབྲིང་ལྷ་ལོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༔ 
བཀའ་མཆིད་འདུན་མ་གང་འཚམས་མཐའ་རུ་བཏོན་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་འཕངས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བཟང་སྨྲ་༔ ལྕེ་མཁས་ཐབས་འཕྲུལ་ཟོལ་ཅན་བློན་༔ སྣ་ནམ་ཞང་དང་ 
ཆད་དུ་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ལྟ་གནས་བདེ་སྐྲིད་བཞེད་༔ བློན་པོ་ 
ཤུད་ཕུ་དཔལ་གྱི་སྲེང་གེ་ཡིས་༔ གཏམ་ལ་གླེང་ལུགས་མང་ཡང་བཞི་ནས་གླེང་༔ བཀའ་ 
དང་ལུང་དང་མཆིད་དང་ཚིག་དང་བཞི་༔ སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཚོ་༔ ཞང་ 
གི་ཉ་བཟང་བློན་པོ་དང་༔ མཛངས་འཕྲུལ་བློན་པོ་འགོས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འགྱོད་པ་དྲུག་ 
གཟུང་མི་ཆོས་བཀག་༔ ཆོས་བྱེད་དགྲར་འཛིན་འདུ་ཤེས་སྤངས་༔ བློན་ཆེན་ལོ་ཏི་གུ་ 
ན་ཡིས་ཿ ཁྲིམས་བསྟན་ལས་ཀ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་༔ བླང་དོར་དམིགས་པ་ཤེས་པའི་བློ་༔ 
མེ་འགོ་ལྟ་ལུང་གཟིགས་ཀྱིས་ནི་༔ སེང་གེ་འགྱིང་འདྲའི་བློན་པོ་ལ་༔ དད་པ་གསུམ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་༔ བན་སྔགས་རྡེ་འབངས་ཀུན་ལ་བསྐུལ་༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
སྲོལ་གཞི་ཚུགས་པ་༔ བློན་པོ་བྷ་སང་ཤི་ཏ་ཡིས་༔ དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་༔ 
ཐོས་པ་མཐོང་བ་ཤེས་པ་གསུམ་ཿ དྲན་པ་སེམས་པ་སྨྲ་བ་གསུམ་༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
ིསྤྱི་ཚེས་བྱས་༔ གཉེར་སྟག་མཚན་གདོང་གཟིག་བློན་གྱིས་༔ སྤུ་ལ་བདོ་བར་དམག་ 
དྲངས་བཏུལ་༔ ྤྲོ་ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་སྤྲོ་༔ ཕྱི་བློན་ལག་རིས་འདི་ལས་མེད་༔ ནང་ 
བློན་ལག་རིས་མཁར་དང་(༦༠བསརྫོང་༔ གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་མཆི་༔ མཐར་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཐུག་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་༔ ཕྱི་རབས་སླད་ནས་འབྱོན་པ་རྣམས་༔ བཀའ་ 
བཞིན་ཉོན་ལ་གསུང་བཞིན་སྒྲབས་༔ བློན་པོའི་ལག་རིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བཅུ་དགུ་པའོ་༔ 





ཉི་ཤུ་པ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་༔ སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སེམས་ཅན་བཟུང་༔ 
མོས་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲེ་སྔགས་བརྗོད་༔ ལུས་ཕོ་རྔུལ་བའི་བསྐོར་བ་བགྱི་༔ གུས་པས་ 
ཕྱག་བཙལ་མཆཱལ་དབུལ་༔ ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་༔ ཆེས་བཅུ་ལ་ནི་ 
མཆོད་པར་བྱ་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བཟང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་༔ བདུན་བདུན་བསྡེབས་ནས་ 
གར་ཡང་བྱེད་༔ ལྟ་ཡི་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་༔ མི་ཆེ་མི་ཆུང་ལང་ཚོ་ལྡན་༔ རིན་ཅེན་ 
རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ་རྣམས་༔ སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་བར་སྣང་ཁེངས་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་༔ ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་༔ ངག་གི་མཆོད་པ་དབྱངས་སྟན་ 
སྔགས་དང་ལྡན་༔ བསྟོད་ཚིག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་དབྱངས་༔ རྔ་དུང་དྲིལ་བུ་ 
ཅང་ཏིའི་སྒྲ་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་༔ ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བསམ་༔ ཟུར་དྲུག་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་སྐྱ་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་༔ གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་མདུན་དུ་བསམ་༔ མཆོད་ཚོགས་ཕྲེང་བ་བརྩེགས་པའི་ 
ཚུལ་༔ ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་༔ ཨ་ཀ་རུ་སོགས་བདུག་སྤོས་དང་༔ རིན་ཅེན་ 
ལ་སོགས་སྣང་བ་དང་༔ ག་ཐུར་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་༔ ལྟ་བཤོས་ལ་སོགས་བཟའ་ 
བ་དང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་(༤༡ན)ན་བཟའ་དང་༔ བ་དན་པི་ཝང་རྫ་རྔ་ 
སོགས་༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་འབུལ་༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ 
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ཨྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





བརྒྱད་༔ སོ་སོར་མ་ལུས་དབུལ་བར་བྱ་༔ རྫ་ས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ 
གཙང་མར་བཤམས་དང་དད་པས་ཟིན་༔ རིམ་པ་མ་ནོར་གནས་ཤེས་དང་༔ ཆུད་མ་ 
གཟན་པས་མཆོད་ལ་བརྩོན་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་༔ གསོན་པོ་ཚེ་ 
རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་༔ གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་༔ ལྟ་དང་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ 
ལེན་ཿ དག་པར་བྱེད་པ་ཆོ་གའི་མཆོག་༔ བདག་གཞན་བག་ཆགས་དག་པར་འགྱུར་༔ 
མཆོད་པ་ཡོད་ན་དགེ་བ་ཡོད་༔ མཆོད་པ་མེད་ན་དགེ་བ་མེད་༔ ར་གསུམ་མཉེས་པ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་ཿ ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མཆོད་པས་འཁོར་ཿ ཅི་འདའི་ལུས་བླངས་ 
ོངསསྱོ་ཆེ་༔མཆད་པའི་ཕན་ལོན་གྱིསྐབས་ཏེ་ཧི་ཤུ་པའོ 


ཉེར་གཅིག་པ་མ་མཆོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


མ་མཆོད་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི་༔ ལྟ་མི་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བཞི་བསྡུས་༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་མེད་པས་ཡི་དགས་སྲེད་༔ དཔེར་ན་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་༔ གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་བཞིན་༔ གང་ཞིག་མཆོད་པ་འདི་ཉིད་མེད་༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་ 
མི་༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་དགྲར་ཞུགས་པས་༔ མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར་༔ 
བདེ་འགྲོ་མི་རུ་སྐྱེ་བ་དཀའ་༔ ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་༔ མཆོད་མེད་ངན་ 
འགྲོའི་གནས་སུ་འགྱོད་༔ མ་མཆོད་ཉེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་༔ སྟོབས་ཉམས་འཛུད་ 
ལམ་ཐུར་ལ་བདེ་༔ མི་ཡི་གནས་སྐབས་འདི་མིན་(༤༡བ)པར་༔ དཔེར་ན་ཡི་ག་ 
བཅིངས་པ་རྣམས་ཿ ཁ་ཟས་ལ་ནི་སྒོད་བྱེད་བཞིན་༔ དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དུད་འགྲོ་༔ 
དེ་ནི་དམྱལ་བ་དེ་ཡི་དགས་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་འདྲེན་བགེགས་༔ རྒྱུ་དེ་ལ་ནི་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཡུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





ཡི་རང་ངམ་༔ ཏིལ་དང་རི་རབ་ཁྱད་པར་ཡིན་༔ མཆོད་རྣམས་མི་ལྡན་ཐ་མལ་པ་༔ 
འབྱོར་པ་ཆེ་ཡང་དབུལ་པོ་ཡིན་༔ ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ཤིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 
དུ་མར་མངའ་མ་བརྙེས་༔ ས་གཞི་ལ་ནི་རག་ལུས་པས་༔ སྐྱེ་འཚིའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ཿ རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་༔ ལམ་ལ་གང་ཕན་གྲོགས་མི་འགྲོ་༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མར་དབང་མི་འགྱུར་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་མེད་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཟད་༔ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྒུར་ཁ་ཡང་༔ བློན་པོ་རྣམས་ནི་གདུག་ཅྩུབ་ཆེ་༔ བཙུན་མོ་རྣམས་ 
ནི་ཕྲ་མ་མཁན་༔ དམངས་མི་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མི་གོ་༔ དཀོན་ཅོག་རྟེན་བཙུགས་འོ་རེ་ 
བརྒྱལ་༔ ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་བསྟན་ན་༔ དོན་དམ་ལ་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་༔ མ་མཆོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་པའོ་༔ 


ཉེར་གཉིས་པ་བོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


བོན་རྩིས་སྨན་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དང་༔ ཞེས་པས་༔ བོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་༔ སེམས་ཅན་ངོ་བོ་སྒྲིབ་ཕ་བཅུ་སྒྲིབ་ཅན་༔ ངེས་ཚིག་བློ་ཡི་དྲི་མ་ 
སྤང་བླང་ཅན་༔ དབྱེ་བ་སེམས་ཅན་རིགས་བྱེད་ལྔའམ་དྲུག་༔ གཟུགས་མེད་ཡིད་ 
བཅས་ཐེར་ཟུག་སེམས་ཅན་དང་༔ འཁོར་བར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་༔ 
སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་སེམས་ཅན་དང་༔ ཡང་ཡང་བར་སྲིད་མ་ཡི་སེམས་ཅན་དང་༔ 
བེམ་སེམས་མ་མཚུངས་(༤༢ན)རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ནོ་༔ མི་སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
འགུལ་རྟོགས་མ་ལངས་༔ སྲིད་པའི་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་༔ སྲིད་པའི་ཕྱི་མོ་མིང་ 
དགུ་སྲིང་དགུ་གཉིས་༔ དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའི་དུས་༔ དེ་ནས་མ་སྲིད་དགུ་ 
སྲིད་མ་བྱུང་དགུ་བྱུང་ངོ་༔ སྟོན་པ་གཤེན་རབས་མི་བོ་ནི་༔ དེ་ནས་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
གནས་ནས་ནི་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱོན་ཚུལ་ཏེ་༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བར་སྤྲལ་༔ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཁྱབ་༔ དེ་ 
ནས་ཤིང་ཤོལ་སྡོང་གི་ཁ་ལ་བྱོན་༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ནི་༔ སྐུ་ 
མདོག་བེ་ཌུར་མཐིང་གའི་མདོག་ཆགས་པས་༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་བྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་༔ གསུང་སྟན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་༔ རིགས་གསལ་འཁོར་ 
འདས་བྱེ་བྲག་མི་སྒྲེབ་པ་༔ ཤེས་རབ་བྱམས་མ་གནམ་གྱི་གུང་རྒྱལ་གྱི་༔ སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་བབས་ནས་གཤོག་པ་བརྡབས་༔ ལན་གསུམ་སྦྲགས་པས་བྱ་དེའི་གསང་བ་ 
ནས་ཿ འོད་དཀར་འཚེར་དང་དམར་ལ་དངས་པ་གཉིས་༔ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
མར་ལ་ཐིམ་༔ ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་འཐོན་ཏེ་གསུང་སྟན་བསྒྲགས་༔ འདི་ནི་གཟིགས་ 
སྟངས་བདུན་ལ་གཟིགས་ནས་གཤེགས་༔ གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གཟིགས་ 
ནས་བྱོན་༔ ས་གནས་གང་ལ་གཟིགས་ནས་བྱོན་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་གང་ལ་གཟིགས་ 
ནས་བྱོན་པ་དང་༔ བསྟན་པ་གང་ལ་གཟིགས་ནས་བྱོན་པ་དང་༔ ཞིང་ས་གང་ལ་ 
གཟིགས་ནས་བྱོན་པའོ་༔ དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུར་(༤ ༢བ)གཟིགས་ནས་བྱོན་༔ 
གཉིས་པ་ཚལ་ཆེན་པོ་གཡུ་ཚལ་དུ་བྱོན་༔ གསུམ་པ་ལས་དག་རིགས་བཙུན་པ་ལ་ 
དགོངས་༔ བཞི་པ་རིགས་དྲུག་འཛམ་གླིང་མི་ལ་དགོངས་༔ བོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་ནམ་ 
བས་ཀྱང་གཏིང་རིང་༔ བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་༔ བོན་གྱི་མཛོད་མིག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བསྡུ་༔ དེ་ལ་རྒྱུའི་བོན་བཞི་༔ འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་༔ ཆུ་བོ་བཞི་ 
དང་ཆུ་བྲན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཿ དགོངས་པ་ལ་འཇུག་ལས་ཀ་རྣམ་པ་གསུམ་༔ ཐེག་དགུ་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་རུང་༔ ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དཀའ་བ་བསླབ་༔ ངག་གི་ 
ལས་སུ་སྟིང་པོ་དཀའ་བ་བསླབ་༔ ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ཏིང་འཛིན་དཀའ་བ་བསླབ་༔ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཡན་ལག་འབུམ་དུ་བཤད་༔ དེ་ལས་བསྡུས་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དེ་ལས་བསྡུས་པས་བཅུ་དྲུག་བཤད་༔ དེ་ལས་བསྡུས་པས་ལྔའོ་༔ དེ་ལ་བོན་གྱི་ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་དགུའམ་བཅུ་༔ ཕྱྭ་གཤེན་ཐེག་པ་༔ སྣང་གཤེན་ཐེག་པ་༔ འཕྲུལ་གཤེན་ 
ཐེག་པ་༔ སྲིད་གཤེན་ཐེག་པ་༔ དགེ་གཤེན་ཐེག་པ་༔ གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཐེག་པ་༔ 
གཤེན་གྱི་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་༔ ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ་༔ ཁྱད་པར་ཆེན་པོའོ་༔ མ་ཁུ་པའོ་༔ 
ཕྱྭ་གཤེན་འཇུག་སྣོ་ལྟོ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དཔྱད་རིགས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་འཇུག་པའི་སྒོ་༔ སྣང་གཤེན་གྱེར་སྒོ་བཞི་ནས་འཇུག་༔ སྐད་ཀྱི་ལྕོང་དགུ་གར་ 
བབས་བཙན་པོ་གསོལ་༔ འཕྲུལ་གཤེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཐབས་ 
ཆེན་དྲུག་གིས་སྦས་གསས་རྔམ་སྒོམ་པ་༔ སྲིད་གཤེན་ཤི་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ 
འདུར་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་རྨ་བོ་ལྷ་༔ དགེ་(༤༣ན)གཤེན་དགའ་བ་བཞི་དང་དག་པ་ 
གཉིས་༔ གཉེན་པོ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ཤེས་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་༔ དྲང་སྲོང་སྤང་པས་བཅུ་དང་ 
མཚོན་པ་གཉིས་ཿ སྦྱངས་པ་གཉིས་དང་སྒྲབ་གསུམ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་༔ ཨ་དཀར་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ གཉན་པོའི་སྒོ་དགུ་འགི་ང་ལས་ཀྱི་ལྟ་༔ ཡེ་གཤེན་ 
འཇུག་པ་ནམ་པ་བཞི་དང་ནི་༔ ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་༔ ཁུད་ 
པར་ཆེན་པོ་ལྷ་གསུམ་དོན་དམ་གཅིག་༔ རྩི་ཐོག་མ་ཁུ་བ་ཡི་གདུལ་དགུ་འཇུག་༔ ཐེག་ 
བདུན་མར་བོར་ཡེ་གཤེན་ཐེག་པར་ཞུགས་༔ རྒྱལ་ལྡོང་གི་སྐད་དུ་ཨི་ཡང་ཞེས་༔ ཞང་ 
ཞུང་དམར་སྐད་ཨུ་ཡ་ཨག་ཐམ་ཞེས་༔ སྤུར་རྒྱལ་བོད་སྐད་གསང་ངོ་ཁ་ཐམ་ཞེས་༔ 
བོན་གནམ་བབ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ཞེས་༔ སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་༔ ཁུ་བྱུག་ 
དྭགུ་འམ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་དབབེ་༔ གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དྲན་པའི་རྒྱ་རུ་ཆེ་༔ དེ་ནས་བོན་ 
གྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཚུལ་ནི་༔ ཕྱྭ་གཤེན་མོ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་སྐྱེས་བུ་བེར་༔ ཏ་ཁུ་སྤྱིད་ 
མིད་སྐེ་ཡི་བསྟན་པ་བཙུགས་༔ སྣང་གཤེན་གྱེར་སྒྲོག་གར་གསས་བཙན་པོའི་ལྷ་༔ མི་ 
བོན་ལྷ་བོན་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྣར་བས་བཙུགས་༔ འཕྲུལ་གཤེན་བསྟན་པ་སྦས་གསས་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
རྔམ་པས་བཙུགས་༔ སྲིད་གཤེན་བསྟན་པ་འདུར་གསས་སྤ་བོས་བཙུགས་༔ དགེ་ 
གཤེན་ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་རྒྱམ་བཙུགས་༔ དྲང་སྲོང་འདུལ་ཁྲིམས་སྒྲོག་པའི་བསྟན་པ་ 
ནི་༔ཿ ཐེག་དྲུག་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་བཙུགས་༔ ཨ་དཀར་བསྟན་པ་གསང་བ་ 
འདས་པས་བཙུགས་ཿ ཡེ་གཤེན་(༤༣བ)བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་རྒྱལ་པོས་ 
བཙུགས་༔ ཐེག་དགུ་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་བོན་༔ གཤེན་པོ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ 
བསྟན་པ་བཙུགས་༔ མ་གུ་གཤེན་པོ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
དཀའ་བ་སྦྱོད་ཅིང་སྒོམ་༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་སོང་༔ དེ་ནས་བོན་ 
པོ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས་༔ རི་རབ་ཟོམ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་སྒོམ་༔ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་སོང་༔ རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ལ་ནུབ་༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ཆབ་སྲིད་དེ་ནས་ཉམས་པ་ལགས་༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན་༔ ལྷོ་རི་ལ་ 
སྤང་བྱ་བའི་རི་༔ མོན་གྲ་ཧེ་ད་བྱ་བ་ཡོད་༔ ཤིང་མུ་ལེ་གྲུབ་ཤིང་སྡོང་པོ་ནི་༔ འདོམ་པ་ 
བཅུ་དྲག་པ་གཅིག་ཡོད་༔ དེ་ལ་ཁུ་བུག་སྟན་འབྲིང་གི་ཿ ཚེས་གསུམ་ནམ་ལངས་སྐད་ 
འདོན་ནོ་༔ བོན་གྱི་བློན་པོ་ལི་སྟག་མ་ཧཱ་༔ བོན་བློན་མ་ཧྭ་ཁྲ་མི་༔ བྱ་རྒྱལ་རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག་དེ་༔ ལྷ་རི་སྤོ་མཐོན་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རིང་ཁར་༔ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
བབས་༔ཿ བོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་པའོ་༔ 





ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


རྩིས་རྣམས་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕབ་པ་ནི་༔ སྲིད་པའི་གཙུག་ལག་དངུལ་དཀར་མེ་ 
ལོང་འདི་༔ མདོ་སྔགས་ཕྱོགས་ནི་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་༔ མཛད་ པའི་སློབ་དཔོན་ 
གང་གིས་མཛད་པ་དང་༔ དགོས་པའི་མཚན་ནི་ཅི་ལ་བཏགས་པ་དང་༔ དབུ་ནས་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་སྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཞབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བསྟན་པ་དང་༔ དོན་བྱེད་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པའོ་༔ དང་པོ་ 
ཕྱོགས་ནི་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་༔ སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་(༤༦ན)བཅུ་གཉིས་ 
ལས་༔ ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གཏོགས་༔ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
རྩིས་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ 
རྩིས་༔ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཏོག་གི་རྩིས་༔ མདོ་སྡེ་སྟག་རྣ་ལྟས་དང་མཚན་གྱི་རྩིསྲ་༔ 
འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ནི་རྒྱུན་དཔྱད་རྩིས་༔ དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་མིག་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ་༔ 
མདོ་སྡེ་གསང་བ་ཆེན་པོ་གཏན་འབེབས་རྩིས་༔ མདོ་སྡེ་ཁམས་གསུམ་སྣང་བྱེད་རྩིས་ 
དང་ནི་ཿ མདོ་སྡེ་གཟེར་མིག་ལེགས་ཉེས་བསྟན་པའི་རྩིས་༔ མྱ་ངན་འདས་པ་ཤི་བ་རོ་ 
འགྲོས་རྩིས་༔ ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ཚོང་དང་བག་མའི་རྩིས་༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་རྩིས་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་སྲིད་པ་འདྲེ་འཛིན་རྩིས་༔ བཀའ་འདུས་རྩིས་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྩིས་༔ མངོན་པའི་རྩིས་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྩིས་སུ་ 
གཏོགས་༔ གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་ནི་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཡིན་༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ཕེ་ཏ་རྩེ་ཞེས་བྱ་༔ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
བཞུགས་༔ སྒྱེས་པའི་ཡབ་མེད་བལྟམས་པའི་ཡུམ་ཡང་མེད་༔ ཤིང་ནི་འཛམ་བུ་ཏྲི་ 
ཤའི་ལྦ་བ་ལ་༔ མི་འགྱུར་གསེར་ལྟར་བརྫུས་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་༔ རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་ནི་༔ རྩ་བཞི་འདུས་པའི་རྒྱུད་བདུན་གསུངས་༔ དེ་ནས་གསོན་རྩིས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་བཤད་༔ གཤིན་པོའི་རྩིས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་བཤད་༔ (༦༦བ)བག་མའི་རྩིས་ལ་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ ས་དཔྱད་རྩིས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ་༔ རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་༔ གསུམ་པ་མཚན་ནི་སྲིད་པའི་གཙུག་ལག་བཏགས་༔ ན་བ་གསོ་ 
ཞིང་ཤི་བ་སྡུར་བར་བྱེད་༔ མདོ་སྡེ་ནས་བསྡུས་གཙུག་ལག་གཏན་ལ་ཕབ་༔ བོད་ལ་ 
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ཨྱན་པདྨའབྱུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

ཕན་པའི་གཙུག་ལག་སྡེ་དགུར་བཏགས་༔ གནམ་ས་བར་གསུམ་གསུམ་གསུམ་གབ་ 
རྩེ་དགུ་༔ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་གསུམ་༔ ཟ་མ་སྐར་མ་དུས་ཚོད་གསུམ་༔ སྤར་ཁ་ 
སྒེ་བ་ལོ་ཁྱིམ་གསུམ་༔ འདི་རྣམས་དགུ་གསུམ་འདུས་པས་དགུ་འདུས་བཏགས་༔ ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་༔ གཟའ་དང་སྐར་མ་ཚེས་གྲངས་ཉི་མ་ནི་༔ མི་འགྱུར་བ་ 
ཡི་གཟེར་ནི་བཞི་བཞི་ཡོད་༔ རྒྱ་བོད་སྐོར་འགོ་བཅོ་ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ་༔ འདི་རྣམས་ 
གབ་རྩེའི་མཚན་དུ་བཏགས་༔ བཞི་པ་དབུ་ཞབས་དོན་བསྡུས་བསྟན་པ་ནི་༔ ཕྱི་ཡི་ 
སྐོར་འགོ་དྲུག་དང་ནང་གི་དྲུག་༔ གསང་བའི་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུ་༔ གསོན་རྩིས་ 
གཤིན་རྩིས་ས་དཔྱད་གསུམ་དུ་འདུས་ཐ ལྔ་པ་དོན་བྱེད་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ནི་༔ 
འདི་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་༔ ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་༔ 
རྒྱ་ནག་མི་ཞི་བློ་ལྕི་བསམ་པ་ངན་༔ ལས་རྣམས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལ་དགའ་༔ སྒོ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་དབྱེན་བྱ་བ་མང་༔ དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པར་༔ 
ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་དཔྱད་ལ་ མོས་ པའི་དོན་དུ་ མཛད་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་དབུལ་ 
དྲག་འདྲེས་གཙེར་༔ འཛིགས་པ་བཅུ་དྲུག་རྐྱེན་ མི་ཐེག་ཕྱིར་མཛད་༔(༤༥ན)འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཡི་དོན་དུ་མཛད་༔ རྩིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་གསུམ་ 


པའོ་༔ 





ཉེར་བཞི་པ་སྨན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྨན་གྱིས་གསོ་བ་ལ་༔ སངས་རྒྱས་སྨན་ བླ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ 
ཡིས་༔ རྒྱ་གར་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ནས་༔ བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
རྒྱུད་༔ བཀའ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་རྒྱུད་༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྨན་རྒྱུད་འབུམ་༔ ཀླ་སྒྲབ་མཛད་པའི་སོ་མ་རྭ་ཛ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་བདུད་ 
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ཡར་རྗེ་ཨོན་གླང་ཕས་ཡར་ཀླུངསཤེལགྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རྩི་བུམ་པ་དང་༔ ཕ་གོལ་མ་གོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་༔ གྱོན་པདྨས་མཛད་པའི་བེ་ 
བུམ་སྐོར་༔ གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་སྟིང་པོ་འདུས་པ་དང་༔ རྒྱ་ནག་མེ་ཆུ་གོ་ལོག་གཉེན་ 
བཤད་དང་༔ ཨཱ་ཙར་ལག་རྡུམ་སྡེ་སྐོར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་༔ རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཙ་ཀ་ 
དང་༔ འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད་༔ཿ ཟ་ཧོར་གསང་མཛོད་བྱཅ་གསུམ་དང་ཿ 
སྲིན་པོའི་ཤི་གསོས་བྱེར་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གསོ་རྒྱུད་ཆེན་༔ ཁ་ཆེའི་གསོ་ 
དཔྱད་རིན་ཅེན་སྤུངས་༔ མུ་སྟེགས་བདུད་རྩི་གསང་མཛོད་བརྒྱ་༔ ཨྱོན་ལུགས་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུགས་༔ མི་ལུས་འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པས་༔ བསྐྱེད་པའི་ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡོད་༔ གཉེན་པོ་གསོ་དཔྱད་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཡོད་༔ གསོ་ 
ཐབས་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་༔ དང་པོ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་༔ 
རླུང་གི་ནད་རིགས་རྣམས་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་༔ མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་༔ བད་ཀན་ནད་(༤༥བ)འིགས་རྣམས་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་༔ ལྡང་དང་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་༔ གཞི་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་༔ གཉིས་པ་གསོ་ 
སྨན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ་༔ ས་སྟེང་སྨན་དུ་མ་གྱུར་མེད་པའོ་༔ འདི་དག་སྨན་སྦྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད་༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་༔ རླུང་ལ་གསོ་ 
ཐབས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་༔ མཁྲིས་པ་གསོ་ཐབས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་༔ བད་ཀན་ 
གསོ་ཐབས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་༔ བཞི་པ་ཞལ་གདམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་༔ སྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་གསུམ་འཇུག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་༔ རྟེན་པའི་གནས་གསུམ་རྒྱུ་ལམ་བཅོ་ལྔ་དང་༔ 
ཡུལ་དང་དུས་དང་ས་སྣེ་རྣམ་པ་དགུ་༔ ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས་གཉན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་༔ 
སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་བསྡུས་པས་མདོ་དོན་གཉིས་༔ ལྔ་པ་ལག་ལེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་༔ བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་སྨིན་རྒྱུ་ལྔ་༔ གསོ་ཐབས་བཅུ་བདུན་ཕན་ 
ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་༔ གཏར་མི་རུང་བཞི་སྲེག་ཏུ་མི་རུང་གཅིག་༔ བཟང་ཁྲག་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
དབྱུང་གཉིས་ངན་ཁྲག་བཞག་ནད་གཉིས་༔ གྲང་བ་གཏར་གཉིས་ཚ་བ་སྲེག་ནད་ 
གཉིས་༔ མི་འདྲའི་བཅོས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་༔ སྨན་གྱི་མདོ་དོན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་༔ རོ་དྲུག་རྗེས་གསུམ་དང་ནི་གནས་པ་བརྒྱད་༔ སྦྱོར་སྡེ་ལྔ་དང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་༔ སྨན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་བཞི་པའོ་༔ 





ཉེར་ལྔ་པ་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


པད་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕབ་ཚུལ་ནི་༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་༔ དཔག་ཚད་(༦༦ན)ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་༔ ཨྱོན་ཡུལ་ལ་འཛམ་གླིང་སུམ་ 
གཉིས་ཡོད་༔ ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི་༔ ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་༔ ཕུལ་ 
ཕྲན་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་དོ་༔ དབུས་ན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ ཤར་ན་རམྦུ་མ་ལེ་ལ་༔ གྲོང་ 
ཁྱེཟ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་༔ ལྷོ་ན་པར་པ་ཏ་གླིང་ལ་༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་༔ ནུབ་ན་ན་ག་སི་དྷུ་ལ་༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་༔ བྱང་ 
བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དང་༔ འབུམ་ཚོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ་སྐད་༔ ཤར་ལྟོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཡུལ་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་སྲིན་པོའི་ 
ཡུལ་༔ ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་༔ དབུས་ན་གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་༔ 
ཤར་ན་ལང་ཀ་པུ་རིའི་ཡུལ་༔ ལྷོ་ན་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་༔ ནུབ་ན་ཀོ་ཀ་ཐང་དམར་ 
ཡུལ་༔ བྱང་ན་བྱན་ལག་ལྡོངས་ཀྱི་ཡུལ་༔ ལྷོ་ནུབ་ཛོལ་མུས་བམ་རིལ་ཐོད་པ་མཁར་༔ 
ནུབ་བྱང་ཛ་ར་ཛ་ཏའི་ཡུལ་༔ བྱང་ཤར་ནལ་བྱི་དུར་ཁྲོད་ཡུལ་༔ ཤར་ལྟོ་བྱ་ཁྲ་སྤུངས་མ་ 
ཡོད་ཿ ཡུལ་ཏྲ་བ་ཚའི་མཚོ་སོ་ཡོད་༔ ཟོ་མ་པུ་རི་ཁྲག་གི་མཚོ༔ རྒྱལ་མོ་པུ་རིའི་མཚོ་༔ 
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ཡར་རྗེ་མྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
གྲུ་གསུམ་སྲིན་པོ་ཁ་༔ གདུག་པ་གཏུན་ཁུང་དུན་༔ སྦལ་རི་ཟུར་གསུམ་བརྩེགས་༔ མི་ 
རི་སྤུངས་པའོ་༔ སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད་༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ 
རླུང་ལྟའི་ཡུལ་རྣམས་ཡོད་༔ སྤྱིར་ན་(༦བ༡གྱོན་ཡུལ་ལ་ནི་༔ ཡུལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཚོ་དགུ་༔ 
མུ་ཿ དྷུ་མ་ཐ་ལ་ཡན་ཆད་དོ་༔ འགྲོ་ལམ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་༔ ནི་པ་ལ་༔ པུ་ཤོ་ 
རེ་༔ ཀ་འོ་ཀ་ཿ ར་ཅ་ཧུར་རོ་ཿ ཛ་ལྨནྨ་ར་ནས་ཿ ར་ཅ་ཧུར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་ 
སླེབ་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདས་ནས་སུ་༔ ལོ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་སོང་ཙ་ན་༔ གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་༔ རི་ནི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོ་རུ་༔ པདྨ་གར་དབང་རྟ་མགྲིན་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་༔ གསང་འདུས་ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་༔ ཧེ་བཛྲ་ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་པ་༔ མ་ཧཱ་ 
མཱ་ཡ་ལྟ་ལྔ་པ་༔ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་༔ དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དགུ་ 
དང་ཿ བདེ་མཆོག་ལྷ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་༔ བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྷ་ལྔ་པ་༔ སམ་བུ་ 
ཊི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གཞི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་༔ དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་བཤད་༔ སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་༔ ལྟ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་༔ 
ཀླ་འཇོག་པོ༔ གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་༔ མི་ལི་ཙ་ྱི་དྲ་མ་མད་༔ དེ་ལ་རྒད་ནི 
དབབེ་ན་བྱར་བཞི་ཡོད་ཿ གསེར་གྱི་ཆར་པ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱད༣ རྡོརྡེ་གདན་བཞི་གཙུག་ལག་ 
རྒྱུད་༔ དགའ་བྱེད་ཟ་ནུས་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་༔ སམ་བུ་ཊ་ཏི་ལ་ཀ་ཡིན་ཿ གསང་བ་ཡིད་བདེ་ 
མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་༔ སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་༔ སྙིང་པོ་བསྡུས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་༔ དགྱེས་ 
རྡོར་ཤྫོ་ཀ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་༔ བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་༔ བརྗོད་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་༔ 
ལེའུ་སྟོང་ ཕྲག་སུམ་ཅུའོ་༔ དེའང་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱུད་(༤༧ན)གསང་བ་འདུས་པ་༔ གཤིན་ 
རྗེ་ནག་པོ་༔ གཤིན་རྗེ་གདགས་པའི་ཏན་ཏྲ་༔ རྣམ་གྲངས་ཏན་ཏྲ་༔ འཁོར་ལོ་བུམ་པའི་ 
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ཏན་ཏུ་ཿ པ་དོན་ཁོང་ནན་ཏན་ཏཱ་ཿ བཞི་པོ་འདི་ལྷ་མིན་དྲང་སྲོང་མ་ཐོས་པར་༔ མདུན་ 
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ཨྱན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

གྱི་བར་སྣང་ཁམས་ཉིད་ན་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མི་མ་ཡིན་༔ རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་མི་ 
ཡུལ་མ་གྲགས་སོ་༔ རོ་ལངས་དྲུག་ཅུའི་ཏན་ཏུ་༔ རག་ཤ་སྲིན་པོའི་ཏན་ཏུ་༔ ཀླུའི་ཡུལ་ 
ནང་གཉིས་སུ་བཤད་པས་ཏེ་༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་༔ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྲགས་ 
སོ་ཿ མིའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་༔ འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་༔ ཧེ་ལ་མ་ལ་ 
གཏེར་སྦྲབ་ཏུ་བཤད་༔ ནག་པོ་འདུས་པའི་ཏན་ཏྲ་ཿ འཇམ་དཔལ་སྤྱི་མཐུན་བཤད་༔ 
དྲག་འཁོར་ནག་པོའི་ཏན་ཏྲ་ཿ ཡི་གེ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་༔ ལས་བཞི་འཁོར་ 
ལོའི་ཏན་ཏྲ་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྒྱུད་དུ་བཤད་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱིའི་ལས་སུ་བཞག་༔ 
མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཏན་ཏྲ་༔ གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་༔ འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱ་བ་དེ་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བསྟན་༔ ལྷུར་ཡང་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་༔ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བྱ་བ་དེ་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱིའི་ཤམ་བུར་བསྟན་༔ ལྕགས་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་བྱ་བ་དེ་༔ སྲ་བས་ལྕགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་༔ དོན་རྣམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
དེ་ཿ དོན་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་༔ གསང་བ་ཉི་ཤུ་བྱ་བ་དེ་༔ དགྲ་སྟར་རལ་གྲི་ 
སོར་གདུབ་དང་༔ དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་(༤༦༧བ)ལ་སོགས་པ་༔ གོ་མཚོན་དམག་དང་མེ་ 
ཏོག་སྒྲབ་༔ གསང་སྒྲབ་ཉི་ཤུ་ལ་༔ གསང་བ་ཉི་ཤུ་གཏད་པ་ཡིན་༔ གསང་བ་བཞེ་བཅུ་ 
བྱ་བ་དེ་༔ དེ་ཡི་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་ལ་༔ བཞི་བཅུ་སྟོན་པས་བཞི་བཅུའོ་༔ ཟླ་བཟང་ནག་ 
ཕོ་བྱ་བ་དེ་༔ སྒྲབ་པ་མན་ངག་རྒྱུད་དུ་གསུངས་༔ བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་བྱ་བ་དེ་༔ 
རོག་ཏི་མདོ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་༔ མདོ་རུ་མདོ་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་གཉིས་༔ གཟའ་ 
གདོང་རྒྱུད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་༔ དཔལ་ 
དགེས་པ་དྡོརྡེ་སམ་བུ་ཊི་ཿརྡ་རྡ་གདན་བཞི་རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ་༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་༔ ཐུན་མོང་གནས་ཀུན་འོག་ཏུ་སྟོན་ཐ ཁུད་པར་གནས་སུ་རྣལ་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱན་གླང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འབྱོར་མཆོག་གི་རྒྱུད་༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ་༔ དེ་ཡང་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ 
ནི་༔ཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡིས་༔ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་སྤུལ་ནས་༔ མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་ཀུན་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༔ དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་རྒྱུད་དང་གཉིས་༔ རྫོགས་ཚུལ་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཐེག་ 
པའོ་ཿ དེ་ལ་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་ནི་༔ ལང་ཀའི་བདག་པོས་ཞུ་ཕུལ་ནས་༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྐུ་སྤྲལ་ནས་༔ རྒྱལ་མོ་ཕུ་རིའི་ཚལ་ཉིད་དུ་༔ 
མདོ་བཞི་དེམས་དང་ལྔ་བཀའ་སྩལ་ནས་༔ ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ཿ སེམས་ལུང་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ཿ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ་༔ དུར་(༤༨ན)ཁྲོད་ཁུ་ 
བྱུག་རོལ་པའི་མདོ་༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་༔ དེ་ལ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ 
ནི་༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས་༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ཞུ་བ་ཕུལ་༔ རྒྱལ་མོ་པུ་རིའི་ཚལ་དང་ནི་༔ ཟོ་མ་ཕུ་རིའི་ཚལ་ཉིད་དུ་༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ནས་རྒྱུད་༔ བྱང་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་༔ ནམ་མཁའ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་༔ ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ་༔ དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པ་༔ བཀའ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་༔ ཐུན་མོང་གནས་ནི་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་གནས་དང་རི་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ མ་ལ་ཡ་རི་ 
གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཤིང་དྲུང་དང་༔ རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
རྣམས་སུ་བབས་སོ་༔ ཁྱད་པར་གནས་ནི་འོག་མིན་དང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 
དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དང་༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
དང་༔ ལྟ་ཡི་དྲུང་གི་གནས་རྣམས་སོ་༔ ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་སྟོན་འཁོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༔ 
གནས་དེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན་བྱུང་༔ ཐུན་མོང་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ལས་ 
བབས་པ་ནི་༔ གྲུ་བཞི་རི་རབ་ལ་དཔེ་བླངས་པའོ་༔ ཁུད་པར་ཟླུམ་པོ་མྱ་ངན་འདས་ 
པའོ་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་༔ གསང་སྔགས་(༦༨བ།ྤྱི་ཏིའི་ཐེག་པ་རིགས་དབྱེ་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་པ་ཅན་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་༔ བཀའ་འདུས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ལེའུ་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་༔ 
འདྲིལ་པ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་༔ གྱེས་པ་ཡལ་གའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་༔ རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་༔ ལུང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
སོ་བདུན་པ་༔ མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་༔ སྤྱི 
སྤུངས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་༔ སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་གསུངས་སོ་༔ སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་བརྗོད་པའི་མདོ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་༔ གསུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མ་འདྲེས་པའི་མདོ་ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་༔ ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་ 
མདོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོལ་ས་བཅད་པའི་མདོ་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩ་བ་བརྟན་པའི་མདོ་ལེའུ་བདུན་པ་༔ 
ལས་ཀྱི་འཁོལ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བཀོད་ཕའི་མདོ་ལེའུ་ལྔ་པ་༔ གཞི་གཞག་གི་མདོ་བདུན་ 
གསུངས་སོ་༔ བཀའ་སྐྱོང་དམ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་༔ བཀའ་སྲུངས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་ 
པ་༔ དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཏན་ཏྲའོ་༔ སྤྱི་ཏིའི་ཐེག་པ་སྟིང་ཐིག་ལ་༔ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་] ར་བཞི་དང་༔ མཱ་མ་ཀཱིའི་སྐོར་བཞི་དང་༔ གོས་དཀར་མོའི་ 
སྐརབཞེ་དང༔ དམཚག་སྒྲོལམའི་སརབཞིདང་༔ དབྱངས་ཕྱུག་མའི་སྐོརབཞའོ 
དང་པོ་སྤྱན་མའི་སྐོར་བཞི་ལ་༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་རྒྱུད་༔ སྣང་དབྱེ་ཐུག་ཕྲད་རྒྱུད་༔ 
དམ་ཆིག་ཕྲེང་བ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་༔ སྒོམ་མེད་ཡེ་གྲོལ་རྒྱུད་དོ་༔ གཉིས་པ་མཱ་མ་(༦༩ན) 
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ཡར་རྗེ་ཉྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཀིའི་སྐོར་བཞི་ལ་༔ འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་༔ སྤྱི་རྫོགས་འདོད་འབྱུང་ 
རྒྱུད་༔ དབྱིངས་བརྗོད་ཀློང་བརྡོལ་རྒྱུད་༔ མི་འགྱུར་གཏན་འབེབས་རྒྱུད་དོ་༔ གསུམ་པ་ 
གོས་དཀར་སྐོར་བཞི་ལ་༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྒྱུད་༔ ཐིག་ལེ་འོད་སྐོར་རྒྱུད་༔ 
དབྱིངས་རིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་༔ ཀློང་ཁྲ་ཟླ་ཟེར་རྒྱུད་དོ་༔ བཞི་པ་སྒྲོལ་མ་སྐོར་བཞི་ 
ལ་༔ མཚན་མ་རང་གྲོལ་རྒྱུད་༔ འོད་གསལ་རྒྱ་ཡན་བར་དོའི་རྒྱུད་༔ བཏགས་གྲོལ་ 
མཐོང་གྲོལ་རྒྱུད་༔ ཐེག་པ་མཐའ་གཅོད་རྒྱུད་དོ་༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྐོར་བཞི་ལ་༔ 
གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྐོར་རྒྱུད་༔ དགོངས་པ་གནད་གཟུང་རྒྱུད་༔ 
སྤྲོས་པ་ཚིག་གཅོད་རྒྱུད་༔ གནས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་དོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྲས་༔ 
ཨྱོན་གྱུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ་༔ དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཚུངས་མེད་ 
མཛད་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་རྩོད་མེད་སྦྲལ་སྐུར་གྲགས་༔ དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཡོངས་ 
རྫོགས་བརྗོད་དཀའ་ཡང་༔ ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ཐར་མདོར་བཤད་ན་༔ རྒྱལ་སྲས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ་༔ འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་པདྨ་ལྟུམས་ཞུགས་ 
མཛད་༔ རང་བྱུང་བལྟམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་རོལ་རྩེད་མཛད་༔ རབ་ཏུ་བྱུང་མཛད་ 
དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མཛད་༔ བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
མཛད་༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད་༔ བསྟན་པ་མཐར་ 
རྒྱས་མི་ནུབ་གཏེར་སྦེད་མཛད་༔ ཨྱོན་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཛད་པ་འདི་༔ སུས་ 
བྲིས་པ་དང་(༤༩བ)མཐོང་ཐོས་གཞན་ལ་སྟོན་༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ྐྱེ་༔ འདི་ལ་དད་མོས་རྣམ་ཐར་དོན་སྤྱོད་ཚད་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་༔ དེ་ཕྱིར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་འདི་བཀོད་དོ་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ 
འགྱུར་༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
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གྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
བཙན་གྱིས་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཁུར་༔ ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་པའོ་༔ 





ཉེར་དྲུག་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྔ་མ་ཅི་ཡིན་ 
ེལརཤེས་པའིསྐབས་ཀྱིལེའུ 


དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དུས་གསུམ་གསུངས་ཚུལ་དང་༔ ཞེས་པས་ཿ ལྟ་འདྲེ་ 
མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་༔ ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་ལུག་ཁྱུ་བཀོངས་པ་འདྲ་༔ རྟ་དཀར་ 
མི་དཀར་སྐར་ཚོགས་མེ་རེ་རེ་༔ བཙན་གྱི་ཚོགས་ནི་སེ་འབུུམ་སྙེ་མོ་འདྲ་༔ མི་དམར་རྟ་ 
དམར་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིགས་སེ་ཀྲིག་༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འབྲོང་གཡག་བཀོངས་པ་ 
འདྲ་༔ མགར་ནག་མི་རྟ་མང་པོ་རུག་གེ་རུག་༔ གཟའ་ཡི་ཚོགས་ནི་དམག་གཡུལ་ 
བཤམས་པ་འདྲ་ཿ སྔགས་བོན་མི་འདྲ་དགུ་འདྲ་ཆི་ལི་ལི་༔ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ནི་ 
མཚན་མོའི་སྐར་ཚོགས་འདྲ་༔ རྒྱལ་བློན་མང་པོ་སྤུངས་སེ་སྤྲངས་༔ རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ 
ནི་མཚོ་གླིང་ངང་པ་འདྲ་༔ དགེ་བཙུན་མང་པོ་ཁྱུ་རུ་ཤིགས་སེ་ཤིགས་༔ མ་མོའི་ཚོགས་ 
ནི་ལྟད་མོར་འདུས་པ་འདྲ་༔ མོ་ཆགས་བུད་མེད་མང་པོ་སྒོར་རོ་རོ་༔ ཐེའུ་བྲང་ཚོགས་ 
འདི་ཡུངས་ཀར་སྒྱེ་མོ་འདྲ་༔ དཀར་སྒྱ་བྱིས་པ་མང་པོ་ཕུངས་སེ་ཕུངས་༔ ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ 
ནི་དར་གའི་ས་གཞི་འདྲ་༔ སྦྲལ་སྡེག་ས་བདག་མང་པོ་མེར་རེ་རེ་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་(༥༠ན)ཅན་རྣམས་༔ རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་མངལ་སྐྱེས་ག་ལ་མཐོང་༔ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པར་༔ ཤ་ཡི་མིག་གིས་ལྟ་འདྲེ་ག་ལ་མཐོང་༔ ཉོན་ 
མོངས་མ་ཞི་སེམས་ངོ་མ་མཐོང་བར་ཿ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ག་ལ་ཤེས་༔ འདྲེ་ 
སྲིན་མང་ཕོ་ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་དང་༔ ཆུ་དང་ཤིང་དང་དམའ་ས་ལ་རྒྱུའི་ཚོགས་༔ ཡི་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དགས་མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་༔ ལུས་ནི་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་སྒྲ་མི་ 
སྟན་༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ནི་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་༔ ཆུང་མ་ཐུ་དང་ཐུ་མོ་བྲན་དང་ 
གཡོག་༔ གཡས་གཡོན་རྭ་འདྲེན་མདུན་རྒྱབ་ཀུན་མྱུལ་བ་༔ མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་འགོ་ 
བྱས་ཀླ་རྣམས་ཚོགས་༔ དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་འགོ་བྱས་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་ 
བོས་འགོ་བྱས་ལྷ་རྣམས་ཚོགས་༔ རྫོང་བཙན་ཀིརྟིས་འགོ་བྱས་བཙན་རྣམས་ཚོགས་༔ 
ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཏུས་འགོ་བྱས་གཟའ་རྣམས་ཚོགས་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འགོ་བྱས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་འགོ་བྱས་ཐེའུ་བྲང་ཚོགས་༔ ནག་པོ་བཀྲག་ 
མེད་འགོ་བྱས་བདུད་རྣམས་ཚོགས་༔ ལག་ན་གསོད་པའི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་༔ 
མི་ལ་གྲོས་ཉེས་བྱེད་པའི་འདུན་མ་གཤོམ་༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚོད་མི་འཛིན་ཁེངས་ལོག་ 
བྱེད་༔ ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་འདུས་༔ ལོ་པན་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམ་པའི་དུས་༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཀུན་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕར་ཕད་ 
འབྱུང་ལུང་འདིར་སྟོན་༔ བཙན་པོ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་སྔ་མ་ཉིད་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་ 
དཔལ་ལྡན་བུ་༔ དགེ་སློང་((༠བ)ཨ་བ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་བོད་ཡུལ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་མོས་༔ བློན་པོ་དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་ཁྱོད་༔ བྷཾ་ག་ལ་ཡི་སྒོ་སླུང་པ་༔ ཚེ་ 
འཕོས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོར་སྐྱེས་༔ བློན་པོ་ཁྲི་ནི་ཐོག་རྗེས་ཐང་ལ་འབར་༔ རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྡེ་གདན་ནི་མུ་སྟེགས་བཟུང་༔ བྱི་ལ་སྟག་རིས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་༔ ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
པོ་ཐང་ལ་འབར་༔ ཅོག་རོ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་འགོང་ཁྱོད་༔ རྒྱ་གར་གླང་པོ་སྒང་གི་ཁྱི་རུ་ 
སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་འགོང་ཡིན་༔ ཞང་ཏེ་མ་ཞང་གསུམ་སྟེ་ཁྲོམ་པ་ 
སྐྱབས་༔ ཀོ་ཏ་ལ་ཡི་བོང་བུ་ཚེ་འཕོས་པ་༔ ད་ལྟ་རྒྱལ་ཕོའི་བློན་པོ་ཁྲོམ་པ་སྐྱབས་༔ སྙུ་ 
ཚེ་སྟོད་ཀྱི་བློན་པོ་སྦ་གསལ་སྣང་༔ འབྲས་ལྡན་ཀརྐའི་ཚོང་འདུས་ནས་༔ རྭ་ཛ་ཟངས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཚེ་འཕོས་པ་༔ ད་ལྟ་བློན་པོ་སྦ་གསལ་སྣང་༔ ད་ལྟའི་བློན་པོ་སྟག་སྣ་ལྡོང་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
གཟིགས་འདི་༔ རྒྱ་གར་ཀེའུ་ཏ་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་༔ མཛོ་མོ་ཅིག་ནི་ཚེ་འཕོས་པ་༔ ད་ 
ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོར་སྐྱེས་༔ སྦས་གནམ་བཞེར་ཟླ་བཙན་བློན་པོ་ཁྱོད་༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ 
མཚོ་ནེ་ཏེའི་ཉ་རུ་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་ 
བློན་པོ་ཁྱོད་༔ རྒྱ་གར་ཀུ་ཤ་པྲ་མ་ནི་ལ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་༔ བལ་ཡུལ་རིགས་ངན་ཁྱི་མོ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ མཆིམས་ཀྱི་རྒྱལ་གཟིགས་ཀླུ་ 
མཐོང་བློན་པོ་ཁྱོད་༔ བལ་ཡུལ་རིགས་ངན་ཁྱི་རུ་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
པོ་ཡིན་༔ བློན་པོ་ངན་ལམ་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་ཁྱོད་༔ བལ་ཡུལ་གོ་ད་བེ་རིའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་༔ (༥༡ནཿདྷརྨ་མི་ཏྲའི་རྨོན་གླང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ 
ཡིན་༔ མཆིམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྲ་ཆུང་བློན་པོ་ཁྱོད་༔ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
ན་༔ རིགས་ངན་བྱ་རྫིའི་བྱ་རུ་སྙེས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ ལྷ་ 
བཟང་ཀླ་དཔལ་དམག་དཔོན་ཁྱོད་༔ བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་སྤྱང་ཀིར་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ 
ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ ཁྲི་འབྲིང་ལྷ་ལོད་བློན་པོ་ཁྱོད་༔ བལ་ཡུལ་རིགས་ངན་ 
ཕག་རྫིའི་ཕག་པར་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ སྣམ་ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྷ་ 
སྣང་བློན་པོ་ཁྱོད་༔ ནི་རྫཅྣྨར་དབུས་འགྱུར་གྱི་༔ ཕག་མོ་མིག་ཞར་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་༔ ཚེ་ 
འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་བློན་པོ་ཁྱོད་༔ བལ་ 
ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་༔ བྱ་ནི་ཕུག་རོན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ ལྟ་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ ཞང་ནི་ཉི་བཟང་བློན་པོ་ཁྱོད་༔ བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ 
དཀོར་ཟན་གནས་བརྟན་བྲན་དུ་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ འདི་ 
ན་མཆིས་པའི་ལོ་ནི་ཏི་གུ་སྣང་༔ གཙུག་ལག་དབུས་འགྱུར་དེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་གཞིར་༔ རི་ 
དྭགས་རྔོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ མི་འགོ་ལྟ་ལུང་ 
གཟིགས་ཞེས་བློན་པོ་ཁྱོད་༔ བལ་ཡུལ་ནག་གཟེབ་རྔོན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་ 
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ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་དྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ བྷ་སང་ཤི་ཏའི་མིང་ཅན་ཁྱོད་༔ བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་༔ ནེ་ཙོ་ཅིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ 
གཉེར་(༥༡བ)པ་སྟག་མཚན་གདོང་གཟིག་བློན་པོ་ཁྱོད་༔ རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་༔ ཚེ་འཕོས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་༔ བློན་པོ་དེ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ཿ འདུ་འཛོམ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདུས་༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དགེ་འདུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཿ ལོ་པང་བཞི་བཅུ་ཁ་ཡངས་འདུས་པ་འདི་༔ ལྷ་འདྲེ་མང་ཕོས་བདག་ལ་ 
མངོན་ཤེས་ཞུས་༔ སྔར་འདས་རྒྱལ་བློན་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས་༔ ལོ་ཙཱ་ལ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་༔ གསེར་གླིང་མུ་སྟེགས་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་༔ ཉི་མའི་ཤུགས་ཅན་ཚེ་ 
འཕོས་བོད་དུ་སྐྱེས་༔ ས་བཞི་ནོན་པས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་མོད་༔ རྨ་རིན་ཅེན་མཆོག་ཅེས་ 
ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་༔ ཐུབ་པ་འདས་ནས་ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ན་༔ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྭ་ར་ཧ་ཞེས་བྱུང་༔ 
ཧཱུཾ་ཆ་དེ་ཝས་ཅུང་ཞིག་ཕྱིན་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྭ་མ་རུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི་༔ ཀི་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེར་ཿ རོ་རས་ཀྱིས་ནི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་༔ ལྭ་ཝ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་༔ ཨ་ཤཱ་བ་ཅིག་གི་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་༔ སཱ་ར་ཧ་ཡིས་མདའ་བརྒྱབ་ཤ་ཟོས་པ་༔ ཚེ་འཕོས་རིན་ཅེན་མཆོག་ཏུ་ 
སྒྱེས་༔ ས་སྔ་ནོན་པས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་༔ གའུ་གཉིས་གཞོང་ཏེ་ཏའི་ཐུ་༔ སྨད་ 
འཚོང་བུ་མོ་ན་ར་ཡ་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་༔ ལྭ་ཝ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་༔ 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་བྱ་བར་སྐྱེས་༔ ས་ནི་བདུན་པ་ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་གཅིག་༔ ལོ་ཙཱ 
ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་༔ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་༔ རྒྱ་གར་ 
ས་ཀུན་ལ་ནི་སྔ་བའི་ཡུལ་༔ རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་པར་ནོན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་ཅོག་རོ་ 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་((༢ན)མཚན་ཡིན་༔ ལོ་ཙྭ་དཱ་ན་དྷ་ན་བྱ་བ་ཁྱོད་༔ རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་ 
པ་ཅན་༔ ཤིང་འཚོང་སེ་བེ་དུ་ཙེ་བྱ་བར་སྐྱེས་༔ ཚེ་འཕོས་དུ་ན་དྷ་ན་ཡིན་༔ ལོ་ཙཱ་ 
ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད་༔ སྐྱེ་བ་བཞི་ནས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་༔ ཁྲིམས་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
ཉམས་ནེ་ལེ་པུརྫ་སྣ་ཆང་ནི་༔ རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེ་སྨད་འཚོང་མ་ཡི་བུ་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་བོད་དུ་སྐྱེས་༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་༔ གཙང་ནི་ཐེ་ 
འཕོས་ཏེ་ཿ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར་༔ ས་དྲུག་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་༔ གཉགས་བན་རྟ་ན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ཁྱོད་༔ རྒྱུ་གར་རྡོརྡེ་གདན་གྱི་རྡུལ་འཕྱག་ 
པ་༔ ཧ་ལུ་བ་དེ་ཚེ་འཕོས་པ་༔ ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་༔ ས་བདུན་ 
ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་༔ འདི་ན་མཆིས་པའི་ལྟ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་༔ 
རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེ་སྨད་འཚོང་ཚེ་འཕོས་ཏེ་༔ ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུབ་པར་འགྱུར་༔ ས་ 
ལྔ་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་༔ དྷ་ཤ་པུ་རིའི་གསལ་རིག་ཚེ་འཕོས་པ་༔ ལྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི་༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་༔ ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་༔ ས་བཞི་ནོན་པའི་དྲི་ཟ་འཛིན་པ་ཡིན་༔ བི་ཀྭ་མ་ 
ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ སྤྲང་པོ་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འཕོས་པ་༔ འཁོན་པ་ཀླུ་ཡི་ 
དབང་པོ་ཁྱོད་༔ ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་(༥༢བ)ཡིན་༔ སྤུར་ན་སྤུར་མེ་སྒྲ་སྒུར་ཚལ་༔ ཛ་མ་རི་ཡི་པདྟི་ཏ་༔ 
བུ་ཚ་མིང་སྲིང་བཞི་དང་ཆུང་མས་ལྔ་༔ ཁྱོད་རང་དང་ནི་དྲུག་ཡོད་པའི་༔ ཚེ་འཕོས་ཆེ་ 
བ་དགེ་སློང་དཔལ་དབྱངས་ཡིན་༔ དེ་འོག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཡིན་༔ དེ་འོག་ཡོན་ 
ཏན་སྙིང་པོ་ཡིན་༔ དེ་འོག་ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་ཡིན་༔ སྲིང་མོ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡིན་༔ ཆུང་ 
མ་ལང་འགྲོ་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་ཡིན་༔ བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པས་ཚེ་འཕེལ་ 
ལོ་༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་ཁྱོད་༔ རྒྱ་གར་ལྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཡུལ་༔ ཐགས་ 
སྙིང་པོའོ་༔ རྒྱ་གར་དྲི་ཟ་འཕུང་བྱེད་ཚེ་འཕོས་པ་༔ ད་ལྟ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་༔ རྒྱལ་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཡུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
པོའི་སྲས་མོ་ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་དུང་རྣའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་འཕྲུལ་ལྔ་བསྒུར་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་སྔ་མ་ཅི་ཡིན་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་པའོ་ཿ 





ཉེར་བདུན་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ད་ལྟ་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་༔ བདག་དོན་སྒྲབ་པ་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་༔ གཞན་ 
དོན་མཛད་པ་སྤུལ་སྐུའི་བསྟན་༔ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་བོད་དུ་ཆགས་༔ བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆེ་༔ འདུན་མ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་༔ དད་པ་ཆེ་བས་ལྷ་ཆོས་ 
དྲན་༔ སྙིང་རུས་ཆེ་བས་མཐའ་རུ་ཐོན་༔ དམ་ཚིག་གཙང་བས་ལྷ་སྲུང་དགྱེས་༔ སྦྱིན་ 
ཤུགས་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་༔ ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་འདུན་སྟངས་གཅིག་༔ 
བསམ་པ་དག་པས་ཅི་བྱས་འགྲུབ་༔ (༣ན)སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་དམ་ཆོས་དར་༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀོན་ཅོག་སྒྲབ་༔ རིག་པ་ཡོད་པས་སྡིག་པ་འཛེམ་༔ བསགས་ 
པ་ཡོད་པས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
པ་བོད་དུ་བྱོན་༔ དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བོད་ན་དར་༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་དང་ 
གསུམ་༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་༔ བོན་རྩིས་སྨན་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྦྲབ་༔ 
སྡེ་སྣོད་ཡོ་ག་སྔགས་ཕྱི་ནང་༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བཅུ་འམ་གཉིས་༔ ཟབ་རྒྱའི་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་བསྒུར་༔ སྡོམ་གསུམ་མཁན་པོས་བསྟན་པ་འཛིན་༔ བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས་༔ བོད་འབངས་འདུན་མ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ཁྲིམས་ལ་བཙུད་༔ དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 


-512- 





སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལས་བློན་ཕོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་༔ མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུས་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ 
གྲུབ་༔ ས་བཞི་བྱིན་ཕབ་སྡེ་རུ་ཚུགས་༔ དཀར་ནག་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་༔ 
ལོ་པར་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས་༔ ཆོས་བཤད་འབྲི་ཀློག་ཁ་ཏོན་སྒོམ་༔ ཆོས་སྤྱོད་ 
བྱར་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ལ་ 
སྤེལ་༔ ཡུལ་བདེ་ས་འཇམ་བྱམས་པའི་ཞིང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་༔ 
བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྐྱངས་༔ ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་༔ ཆོོ 
མཚར་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁུབ་༔ སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་༔ བོད་གྲགས་ཆོས་རྒྱལ་ 
མང་བྱོན་ཀྱང་༔ མངའ་ཐང་ཁྱོད་(༥ ༣བ)ཙམ་བྱོན་པ་མེད་༔ མ་འོངས་མི་རྣམས་ཇི་སྟམ་ 
སེམས་༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་འདི་༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་རྟེན་དུ་ 





བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་༔ དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་བོད་ན་བཞུགས་ཿ བདག་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱུང་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་ད་ལྟ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་བདུན་པའོ་༔ 


ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེུ། 


ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་འདི་ལྟར་ཤེས་༔ རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡང་༔ འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས་ལན་ཅིག་འཇིག་༔ མི་ལོག་ཕ་ལ་བུས་མི་ཉན་༔ བཟང་སྤྱོད་མི་བྱེད་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་༔ འོད་སྲུངས་ཡུམ་བསྟན་གཉིས་སུ་གྱེས་༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་༔ དེ་དུས་སྐྱིད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་༔ བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་༔ 
ལྷ་འབོད་ཀླུ་འབོད་ཨ་རེ་སྡུག་༔ དུས་ལོག་དགེ་ལོག་བྱ་ལོག་བྱེད་༔ རྒྱལ་པོ་ལྡང་ཚོ་ལྟ་ 
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མར་རྗེ་སྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
དབོན་གྱི་༔ གཉན་ཚོའི་དཔོན་པོ་གཉགས་ཀྱིས་བྱེད་༔ གཉགས་ནི་ཁྲི་བཟང་ཡང་ 
གདོན་སྐྱོང་༔ འོད་སྲུངས་སྲས་པོ་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་གྱིས་༔ གཉགས་བྱེད་ 
གཙང་དུ་སྦུག་པར་འགྱུར་༔ འབྲོ་ཕྱེད་ཡར་ཀླངས་གནོན་པར་འགྱུར་༔ མངའ་བདག་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན་པོ་ལ་ཿ ཀླུ་ནི་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ཁེངས་ལོག་འབྱུང་༔ ཟངས་དྲི་ 
མཚོ་དམར་ཀླུ་ནི་གླང་དམར་ཕོ་༔ གཉགས་ནི་རྩེ་བ་ལ་ཞུགས་དཔལ་འཁོར་བཀྲོངས་༔ 
འཇིག་རྟེན་འཕེལ་འགྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲེས་བྱེད་༔ མ་འོངས་དུས་(༥༤ན)ངན་སྡེ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་འོང་༔ གླང་དམར་བློན་པོ་འབྲོ་ཡིས་བསད་པས་ལན་༔ སྦས་རྒྱལ་ 
ཏོ་རེ་སྡིག་རྩ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་༔ དེ་ཡིས་མི་ཤ་ལོ་ཕོ་ལོ་ཆུང་བློན་༔ འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་ 
བསམ་ཡས་ནང་འདིར་གསོད་ཿ ཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་འགྲོ་བ་འབྱུང་༔ ཚུར་ལོག་ 
ཙ་ན་རོ་ལ་མི་ཐར་འབྱུང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་༔ གངས་ཐོག་ 
ཉིལ་ཀྱང་གངས་རྣམས་ཞུ་བར་འགྱུར་༔ ལོ་ཕོ་ལོ་ཆུང་སྦྲ་བཟའ་ངན་མ་ཡིས་༔ སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་དབབྱངས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ མ་དེས་སློབ་དཔོན་ཉམས་སྐོང་ 
བཤགས་པ་ཞུ་༔ དགོས་ཆ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་ཞུ་བར་འགྱུར་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བཤགས་པ་ལ་༔ ཡས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོད་དོ་ཟེར་༔ ལུག་ནི་དཀར་པོ་བརྒྱ་ 
དང་ནག་པོ་བརྒྱ་༔ ནས་ཁལ་དཀར་མོ་བརྒྱ་དང་ནག་པོ་བརྒྱ་༔ བྱ་མོ་དཀར་མོ་བརྒྱ་ 
དང་ནག་པོ་བརྒྱ་༔ ཁྱི་རིགས་དཀར་མོ་བརྒྱ་དང་ནག་པོ་བརྒྱ་༔ གང་ནས་དཀའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དགོས་ཟེར་འགྱུར་༔ དེ་ཙམ་ག་ནས་རྙེད་ཟེར་མི་ལོག་འགྲོ་༔ དཔལ་ 
དབྱངས་ངག་བརྗོད་ཐུ་ལ་སྨྲ་བར་འགྱུར་༔ བུ་ནི་བློན་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་༔ 
ཞག་གསུམ་ནང་དུ་ཡས་རྟགས་རྟེད་པ་འབྱུང་༔ དཔལ་དབྱངས་བསྟེན་དཀའ་གདགས་ 
པ་མི་རྟེད་འབྱུང་༔ བཤགས་པ་བྱས་པས་ཁོང་གཉིས་ན་ཚ་ཀུན་༔ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནི་ 
དུས་དེར་ཞི་བར་འགྱུར་༔ ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པས་ཤངས་ནས་ཁྲག་འཛག་འབྱུང་༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ བཤགས་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ བྱེད་ 
ཐུ (༥༤བ]བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་༔ བླ་མ་མཚན་ལྡན་གང་ན་བཞུགས་པ་ན་༔ བྱ་དང་རི་དགས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཡིན་༔ ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་སྣ་ 
ཚྭགས་བླྲིགས། ་ནས་སུ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་དོན་ བྱེད་ཡིན་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
རྔ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་བཞུགས་༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ང་༔ ཨྱོན་ ཡུལ་གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས་ཐ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་༔ མེ་ཏོ་ ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ནི་༔ ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་ཞེས་བྱ་བ་༔ མཆན་ཤྭུར་ཧེཁཏྱུལ་འཕྲེབ་ཇེ རི་ 
ཀླངས་མེད་པར་འོད་ ཀྱིས་ཁེངས་༔ ཉིན་མོ་ ་ཉི་མས་གཏིང་བྱིང་བས་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བྱིན་དང་ལྡན་༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྫུས་ནས་སྐྱེས་༔ ྒེ་འཆི་མེད་བརྡོརྗེའི་སྐུ༔ མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལྡན་༔ ལྷ་མིག་མངོན་ བཤེས སོཿ འཁོར་འདས་དུས་ 

གསུམ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་༔ སྙན གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིས་༔ འཁོར་ དོས དུས་ 
གསུམ་སྒྲ་རྣམས་ ་མཁྱེན་༔ ཐུགས་ ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 'ཡིས་༔ ཕ་རོལ་ཅི་སེམས་ང་ 
ཡིས་ཤེས་༔ སྔོན་གྱི་གནས་ རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་༔ ད་ལྟ་ མི་བརྡེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་༔ 

ཟག་བཅས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་༔ ཟག་མེད་མངོན་ ཏ བཤེབྱ་བཝ། ཕྱི་རབས་ 
འོང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་༔ དུས་ཝནིཾཤཱ་ན་ཏོང་བྭད་འཛུམས་ ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
དབང་ཆེ་བ་༔ གོང་གི་མི ་མེང་ཅན་བོད་མཁར་ སྐྱེལ་༔ ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ་ འགྱུར་ཝེཿ བ་འབྱུང་༔ 
ཉོན་ ་མོངས་པ་ལ་བརོན་། འགྲུས་ཆེ་༔ ཨ་ཡི་ (༥༥ན)མིང་ཅན་ཧོཿ ཧོར་དུ་ བརྙི་༔ འོད་ི་བཞ་ 
སྐྱིད་ཆུ་ལ་འབོད་༔ སྟོང་གི་མིང་ཅན་སེང་ལྟར་འཕྱོ་༔ ལུས་ སེམས་སྲེག་པའི་དཔོན་པོ་ 
བསྐོ་༔ ས་ཡི་མིང་ཅན་དབུས་གཙང་འཁུམས་༔ མཐའ་ཡི་མི་ངན་དབུས་སུ་རྡིབ་༔ ས་ 
སྐྱ་དཔོན་ཆེན་] བྱང་རིན་བཙན་༔ བསམ་ཡས་གཡུ་ཡི་ལྷ་མོ་འཁྱེར་༔ རང་གཞན་། ་གཉིས་ 
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ཡར་རྗེ་སོན་གླིང་བས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཀ་འཕུང་བ་འབྱུང་༔ ཁ་སྐད་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་༔ ལོ་ཡི་རིགས་ལ་འགྱུར་ཞིང་འོང་༔ 
བདེ་ཡངས་ས་ཆ་འཛིན་མཁན་མེད་ཿ གཅིག་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ཁྲལ་ལ་ལབ་༔ 
འགོང་པོ་ལུས་བསྒྱུར་ཧོར་སྣ་འདྲེན་༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་མི་ལ་འབངས་ཆེན་འབྱུང་༔ རང་ 
དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་སྡུག་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་མ་ནུས་༔ བོད་མི་བསོད་ 
ནམས་ཉམས་ནས་འགྲོ་༔ ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་དུས་༔ ལྟོ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་༔ དགེ་འདུན་མགོ་ལ་རྒྱ་ཞྭ་གྱོན་༔ ཧོར་ཆས་བྱས་ནས་མི་དགེ་ 
གསོག་༔ ནུས་པ་ཅི་འདུག་རྡུལ་ཡང་སྦྲག་༔ ཡ་རབས་གོང་མའི་སྟེང་དུ་བརྙས་༔ ལས་ 
ངན་ཧོར་ལ་བཀུར་སྟི་འབྱུང་༔ མཛེ་དང་དམུ་རོ་ནད་ཡམས་འབྱུང་༔ འབྲུམ་ནག་མེ་ 
དབལ་རིམས་ནད་འབྱུང་༔ གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གཉན་ནད་འབྱུང་༔ ལོ་ཤི་མུ་གེ་ 
བསྙུད་མར་འབྱུང་༔ སད་སེར་རྩ་དང་སྐྱ་མུག་འབྱུང་༔ ཆར་ཆུ་མི་འབབ་ཐན་ཆེན་ 
འབྱུང་༔ ནམ་ཟླ་དུས་ཚོད་འཁྲུགས་ནས་འགྲོ་༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་བམ་ལྟ་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་༔ འཕྲུལ་ལྔ་ 
བསྒུར་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་༔ འདྲ་མིན་གཅིག་(༥༥བ)དང་མ་ནོར་ན་༔ གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་༔ བྱང་མིན་འདུལ་སྐྱོང་གནས་སའི་བདག་༔ ས་ཧོར་ཆབ་ 
ལས་འབེམས་པ་འབྱུང་༔ བློན་པོ་དབུ་རྨོག་བཙན་པ་འདི་༔ རྒྱ་དྲུག་བཏུལ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་བརྡོལ་༔ མ་སངས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ བློན་ཁྲི་ཐོག་རྗེས་ཐང་ལ་འབར་༔ ལྷོ་ 
གཉིས་འབུམ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཕལ་ཆེར་མཚོན་དང་དུག་གྲིར་འཆི་༔ ཅོག་རོ་སྐྱེས་ 
བཟང་བློན་པོ་འདི་༔ ས་མདུད་ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་དུ་༔ ཀུན་གྱི་མིང་ཅན་ངན་བྱེད་ 
འདུལ་༔ རྟག་པར་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ བློན་པོ་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱབས་༔ འབྲི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་དགོན་དུ་༔ ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ཧོར་སྔོ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་སྦ་མི་གསལ་སྣང་ 
འདི་༔ ཚལ་ཐང་བྱེ་མ་ཐང་ཞེས་པར་༔ དགའ་ཡི་མིང་ཅན་དཀོན་གཉེར་འབྱུང་༔ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཟས་གོས་སྐྱོང་༔ སྟག་སྣ་ལྡང་གཟིགས་བློན་པོ་འདི་༔ རྒྱ་མ་ 
ཞེས་པའི་སྡེ་དགོན་དུ་ཐ ཤཱཀྱའྲི་མིང་ཅན་གནས་བརྟན་འཐུང་ཐ ཁ་སྐད་གསད་ཤི་ 
གཉིས་སུ་གཏོང་༔ སྦས་པ་གནམ་བཞེར་ཟླ་བཙན་ཁྱོད་༔ བྱ་ཡུལ་གླང་ཆུང་བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པ་འཛིན་༔ ལྷ་བཙུན་མིང་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་༔ དམག་ 
དཔོན་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྟག་འདི་༔ ཡང་སྐྱེས་ཡང་ཤི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་༔ 
རྒྱས་བྱེད་འབྱུང་༔ མཆིམས་པ་རྒྱལ་གཟིགས་ཀླུ་མཐོང་འདི་༔ སྤྲལ་སྐུས་དོན་མཛད་ 
བྱང་ནི་རྭ་བསྒྲེང་དུ་༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྲོམ་སྟོན་འབྱུང་༔ དགེ་དང་ཡིག་ཚང་ 
ཆོས་(༥༦ན)རིགས་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་༔ ངན་ལམ་རྟ་ར་ཀླ་གོང་འདི་༔ འབྲི་གུང་སྐུ་ 
རའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་དད་པ་ཅན་༔ དེ་དུས་བསྟན་པའི་ཁ་ 
འཛིན་བྱེད་༔ མཆིམས་པ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་འདི་༔ ཁམས་ས་མེ་འབར་གོ་ཚབ་སྐྱེ་༔ རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡ་ཟུང་སྡིག་དཔོན་འཇོམས་༔ ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་དམག་དཔོན་འདི་༔ ཡུལ་ལ་ 
སྔ་བ་ཡར་ཀླུངས་ནང་༔ གཞོན་ནུའི་མིང་ཅན་གྱད་ཧོར་སྐྱེ་༔ འཕྲལ་ལ་མི་རྟག་ལོག་ 
ཅིང་འགྱུར་༔ བློན་པོ་ཁྲི་འབྲིང་ལྷ་ལོད་འདི་༔ ངས་པའི་གནས་བརྟན་རྒྱལ་མིང་སྐྱེ་༔ 
ཧོར་ཁྲིམས་གདུང་འཚོབ་ཡི་གླང་འབྱུང་༔ རྒྱ་ཚོ་ལྟ་སྣང་སྣ་ནམ་ཞང་༔ རྒྱ་ནག་བུམ་ཞིམ་ 
ཞེས་བྱ་བར་༔ ཧ་ཡི་མིང་ཅན་རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ ཀླུ་ཁེངས་ལོག་པས་ 
གཡེན་བྱེད་གཡོ་༔ ཤུད་ཕུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འདི་༔ རྒྱ་ནག་ཤིང་དྷི་ཧུ་ཤ་སྤྲིང་༔ རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་གྱི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཞང་ནི་ཉ་བཟང་བློན་པོ་འདི་༔ བྱང་ཆུབ་མིང་ཅན་རྒྱ་ 
གར་འགྲིམ་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོར་ཕན་འདོགས་འོང་༔ བློན་ཆེན་ལོ་ནི་ཏི་གུ་སྣང་༔ 
བཟད་གཞུ་སྟེ་ཡི་ས་ཆ་རུ་༔ ཞང་ཚུལ་རིན་བློས་སྟོབས་པོ་ཆེ་༔ གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་འབྱུང་༔ བློན་པོ་མི་འགོ་ལྟ་ལུང་གཟིགས་༔ སྒྲོལ་མའི་ཞིང་ཁམས་ཡར་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཀླངས་འཆོས་༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གདུག་རྩུ་བ་འབྱུང་༔ འདུན་མ་སྤྱི་སྒོས་གཉིས་སུ་ 
འགྲོ་༔ བྷ་སང་ཤི་ཏ་བློན་པོ་འདི་༔ ཀ་བ་ཡུལ་གྱི་ལྡུམ་ར་ཞེས་༔ འོད་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
འབད་འབུངས་འབྱུང་༔ མ་ཐུབ་དགྲ་ལ་དགའ་ཚུལ་སྟོན་༔ བློན་གཉེར་སྟག་མཚན་ 
གདོང་གཟིགས་འདི་༔ (༥༦བ)ལ་སྟོད་བྱང་སྟོད་འམ་ཞེས་སུ་༔ ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ 
ལ་སྟོད་།ཁ་ལོ་སྒུར་༔ རྒྱལ་ཁམས་དབྱེན་དང་འཁྲུག་པས་འགེངས་༔ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་དུས་༔ འཁྲུག་པ་མང་ཞིང་མུ་གེ་མོད་༔ ནད་རིགས་མང་ཞིང་ཐན་པ་ཆེ་༔ ལོ་ 
འཚི་མང་༔ ཟས་ཀྱི་སྟིགས་མ་རྒྱུ་བཀོལ་ཟ་༔ སྔོན་གྱི་མ་རློས་ལོ་ཏོག་ཟད་༔ ས་ཞག་ལ་ 
སོགས་ཟ་བ་མེད་༔ སོ་ནམ་ཟུང་བཞི་ལ་བརྒྱད་སྤྱད་༔ བྲ་ཟན་ཟ་ཞིང་སྣ་ཡང་ཟ་༔ ཉོན་ 
མོངས་སྟིགས་མ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤོར་༔ གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པར་དཀའ་༔ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱིས་མ་ཐུལ་ཁེངས་༔ ལྟ་ལོག་ཡིན་ལུགས་དོན་མ་རྟོགས་༔ ཁ་ཏ་ 
བཟང་པོ་ཚིག་ལ་ཞེན་༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་ལྟ་ལོག་༔ དེ་ལོག་པས་ན་སྤྱོད་པ་ 
ལོག་༔ དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པའི་དུས་༔ མ་རབས་ངན་པའི་ལད་མོ་གཤོམ་༔ ལས་ 
ངན་འཁྲུག་པ་ནང་ནས་གཡོ་༔ དུས་ངན་འདི་འད་འོང་བ་ཟེར་ཿ ཕྱི་ནང་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་ 
འཁྲུག་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁེངས་ལོག་འབྱུང་༔ ལྷ་ཡི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན་༔ 
རྫུན་ལུང་མཁན་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏོད་༔ ནག་ཕོ་ཕྱོགས་རྒྱས་མུན་པར་འགྱུར་༔ ཕ་ཚན་ 
ལ་བདོ་༔ བུ་ཡིས་ཕ་བརྡུང་ཕོ་ནུ་གསོད་༔ ངན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཏུ་འོང་༔ བདུད་ཀྱི་ 
ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན་༔ མི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་༔ སྐྱེ་བོའི་ཁྱིམ་ཐབ་བཙུན་ 
མས་བྱེད་༔ བུད་མེད་ཞྭ་ལོག་ལྷམ་ལོག་(༧༡)ཀྱོན་༔ ཕོ་སྐད་འདོན་ཅིང་ཕྱོགས་མེད་ 
འཕྱོ་༔ མི་ཆོས་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྟགས་༔ གཟའ་ཡི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན་༔ ནམ་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སྲམ་ཅུ་པ། 
མཁའ་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་འགྲོ་༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་མཆི་༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་ 
མུ་གེ་འབྱུང་༔ མི་སྤྱོད་གློ་བུར་འགྱུར་ནས་འགྲོ་༔ རྗེ་འབངས་མི་འཆམ་ཞང་གྱེས་བྱེད་༔ 
གནོད་སྦྱིན་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན་༔ མ་རབས་གོང་མའི་སྟེང་དུ་སྟེག་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་འདུན་མ་གཤོམ་༔ ས་གཡོས་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་འཁྲུག་ཿ གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དམག་དྲངས་ནས་༔ འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་༔ དེ་དུས་ལྷ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་ཁང་བྱེད་༔ 
གསུང་རབ་ཆོས་ལ་མལ་སོག་བྱེད་༔ སངས་རྒྱས་རྟེན་མཆོད་མགར་ཚང་འགྲིམ་༔ 
ཡུལ་ཕུང་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཁེངས་ནི་ལོག་ཙ་ན་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་རེ་རླུལ་འགྱུར་༔ བླ་མ་བཟང་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ སངས་རྒྱས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
བ ད་༔ དད་ཅན་ལམ་སྣ་ཁྲིད་མཁན་མེད་༔ ནུས་པ་སྡིག་ཕྱོགས་འདོན་པ་འབྱུང་༔ 
མ་མོའི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནད་ཡམས་འགེངས་༔ དམའ་ 
ཧཾ་དུག་གསུམ་མཐོན་པོ་གསོད་༔ ཡུལ་དབུས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་༔ ཐེའུ་བྲང་ 
ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན་༔ སྙིང་དུ་འདྲེ་ཞུགས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་༔ འཛམ་གླིང་འདི་རུ་ 
ནས་ཁྲིད་༔ མི་གཅེས་ཚེ་ཟད་མང་(༥༧བ༡དུ་འབྱུང་༔ ཀླུ་ཡི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན་༔ མི་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་འབྱུང་༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ལྟ་འདྲེས་འཕྲོག་༔ ན་ན་ 
དགའ་སྟེ་ནར་མི་བཏུབ་༔ ཤི་ན་དགའ་སྟེ་འཆེར་མི་བཏུབ༔ ཡོད་ན་དགའ་སྟེ་ཡོད་མི་ 
བཏུབ་ཿ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བདུད་ལ་འབོད་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མི་ཡིས་བྱས་༔ བཀའ་ 
ཆད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འབྱུང་༔ སྔར་སྲོལ་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་༔ ཟོ་ཐང་གོང་ 
རིའི་རི་བརྒྱུད་དུ་༔ ལྟ་ཁང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འབྱུང་༔ དཀོན་གཉེར་མིག་གསུམ་ལག་ 
པ་བཞི་༔ ལྕེ་གཉིས་ཡོད་པ་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་༔ གཞུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་མཐོ་བཅུ་པ་༔ ལྷ་ 
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པར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
འདྲེས་མངའ་གསོལ་དུར་གཉན་གཡེང་༔ གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ མལ་གྲོ་ 
གཟི་ཅན་ཁེངས་ལོག་འབྱུང་༔ ཧོར་རྒྱལ་ཁ་ལ་རྒྱ་མི་ཉན་༔ མདུང་དམར་རྒྱ་རལ་ 
ཟངས་རྔ་གླིང་༔ ཀླུ་ཡི་ལག་རྟགས་བོད་དུ་འབྱུང་༔ ཧོར་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ 
རྟགས་༔ ཚོང་དཔོན་ནག་པོའི་ཁེངས་ལོག་འབྱུང་༔ འབྲུག་ནི་ཐང་འབབ་མཚོ་ཆུ་ 
འབུང་༔ ཁམས་ཀྱི་བྱ་ཐུལ་ཁེངས་ལོག་འབྱུང་༔ དུང་གིས་ཆུ་སྲིན་གསོད་པ་འབྱུང་༔ ས་ 
འགུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༔ གངས་གཅུང་སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་༔ ཁ་རྒྱལ་ཞ་མོ་ 
འོད་ཁེངས་ལོག་༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་རྟ་རྣམས་སྡུད་༔ འཁོར་གདུག་པ་ཅན་ 
བཞི་ཁེངས་ལོག་ཿ དམ་སྲི་མཆེད་བདུན་བོད་དུ་འབྱུང་༔ མལ་གྲོའི་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
ཁེངས་ལོག་༔ ཐན་ཆེན་ཆར་ཆེ་མི་སྟོམས་འབྱུང་༔ ཚལ་ནག་ཀླུ་ནི་ཁེངས་ལོག་པས་༔ 
ལོ་ནད་ཕྱུགས་ནད་མི་ནད་(༥༨ན)འབྱུང་༔ རྒྱང་བུ་ཚལ་ཀླུ་ཁེངས་ལོག་པས་༔ མི་ལ་ཞ་ 
ལོང་རབས་ཆད་འབྱུང་༔ ནག་པོ་ཀློང་བརྡོལ་ཁེངས་ལོག་པས་༔ དུས་ལོག་བསམ་པ་ 
མི་གཅིག་འབྱུང་༔ ལུ་མ་ནག་པོའི་ཀླུ་ཁེངས་ལོག་༔ གྲགས་པ་ཉམས་འགྲོ་རང་གཞན་ 
འཕུང་༔ སྐྱིད་པ་གར་ཡང་མི་གདའ་འབྱུང་༔ ཟངས་གྲི་མཚོ་སྨན་ཀླུ་ཁེངས་ལོག་༔ ག་ཁ 
དམར་མཁའ་རྒྱུག་འབུ་ཡིས་འདེབས༔ མི་བདེ་བ་ཡི་འཚུབ་མ་ལྡང་༔ ཅན་བཞི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྣ་འདྲེན་པའི་༔ འབྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས་༔ བཞྡེ་སྦྲལ་ལོ་སྟིང་སྟོབས་ཅན་༔ 
ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་སྡིག་ཁམ་ཅན་༔ དགེ་སློང་ཆས་ལ་སྡིག་པ་སྤྱོད་༔ ན་ན 
འཁྲུག་པའི་ལས་བྱེད་པ་༔ བོད་འདིར་དམག་རིགས་དགུ་ཁྲིད་འོང་༔ བོད་རྣམས་ལྷོ་ 
མོན་མཐའ་ལ་ཐུག་༔ ཁམས་པ་མང་པོ་དབུས་སུ་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོ་རྣམས་༔ བླ་མཆོད་ཚུལ་དུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་༔ མ་ཆགས་སྦས་ཡུལ་བྲོས་ན་ཐར་༔ བོད་ 
རྣམས་འདུན་མ་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་༔ ཀླུ་ཡི་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ན་གློག་༔ བོན་པོའི་ཀླུ 
འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་༔ ཀླུ་ཡི་སྤང་སྐོང་ཕྱོགས་བཞིར་འདོན་༔ སྔགས་པས་ཆུ་གཏོར་ 
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ཨྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་བཀའ་ཐང་སྟེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཕ། 
དཀར་གཏོར་བཏང་༔ བཙུན་པས་མཐའ་བསྐོར་སྨན་བླ་བྱ་༔ ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
སྒྲབ་བྱ་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ཡུལ་ཁྲིམས་བསྡམ་༔ རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ལམ་རྒྱ་ 
འཛུགས་ཿ དབང་ཁྲིད་བྱིན་མཆོད་སྒྲུབ་ཆེན་གཟུག་༔ བཤད་ཉན་སྒོམ་སྤྲབ་དག་ཐེར་ 
འདོན་༔ཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱ་དམག་ཟློག་༔ མ་ཐུབ་ལས་སྒོ་གཞི་ལ་འབྲོས་༔ གཅང་ལ་ 
གྲོ་མོ་ལས་(༥༨བ)སྒོ་ཡོད་༔ ཀོང་པོ་བྲག་གི་ལས་སྒོ་ཡོད་༔ མོན་ལ་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོ་ 
ཡོད་༔ གཉལ་ལ་འབྲིན་ཐང་ལས་སྒོ་ཡོད་༔ གཙང་རོང་གཉལ་རོང་ལྷོ་རོང་དང་༔ ཀོང་ 
པོ་རོང་སྟེ་ལས་སྒོ་བཞི་༔ རི་ནི་མཚོན་ཆ་གནམ་གཟིངས་འདྲ་༔ ཆུ་ནི་རྦ་ཀློང་རལ་ནག་ 
གསིག་༔ ནགས་ཚལ་རྩི་ཤིང་མུན་གཏིབས་འདྲ་༔ ས་ནི་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་པ་ལ་༔ གནམ་ 
ནི་རལ་གྲི་ཙམ་ལས་མེད་༔ ཟས་སུ་སྔོ་སད་ཤིང་ཐོག་ཟ་༔ གོས་སུ་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་ 
གྱོན་༔ གནས་སྭ་བག་དང་ཆུ་ཡོད་དེར་ཿ བྲོས་ན་ཀུན་གྱིས་ཐར་པ་ལ་༔ ཆོས་པ་བཤོར་ 
ལོ་འགའ་རེ་ལས་༔ འབྲོས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་༔ རྒྱ་དམག་ཐུབ་པའི་གནས་ 
བཞི་ཡོད་ཿ ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་འཁྲས་སམ་༔ ཡར་འབྲོག་དང་ལེར་འཁྲས་པ་ 





དང་༔ ཨེ་པ་ཡོ་ལ་རི་ལ་འྲྲས་༔ ལུང་གསུམ་ལྡོངས་དང་ཤམ་པོ་གངས་༔ འདི་ལ་ 
འྲས་ཚད་ཕེབས་མི་འགྱུར་༔ ཆོས་པ་རྣམས་ནི་དགོན་ལ་ཆགས་༔ གཞན་རྣམས་ལས་ 
ངན་ཏིས་ཏ་འཁོར་༔ སྲིད་ཅིང་ཆགས་པས་ཡུལ་དུ་འཕུང་༔ སྔགས་པའི་སྟིང་དུ་བདུད་ 
འདྲེ་འཇུག་ཿ བོན་པོའི་སྟིང་དུ་བཙན་འདྲེ་འཇུག་༔ སྐྱེས་པའི་སྟིང་དུ་རྒྱལ་འགོང་ 
འཇུག་༔ བུད་མེད་སྟིང་དུ་བསེན་མོ་འཇུག་༔ བྱིས་པའི་སྟིང་དུ་ཐེའུ་བྲང་འཇུག་༔ དེ་ 
རྣམས་ཞུགས་པའི་ཆགས་སྣང་གིས་༔ འཁོར་རྣམས་མངའ་རིས་རེ་ལ་ཞེན་༔ མི་ 
དབང་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ནས་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་དབང་དུ་འགྲོ་༔ མི་སྐྱིད་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཟད་པ་མེད་༔ སྡུག་པ་འོང་བ་བཤད་མི་ལང་༔ ཤམ་པོ་གངས་ཞོལ་ཤར་ལྷོ་ 
གཉལ་༔ གཉོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མེ་(༥༩ན)འབྲུག་ལོ་༔ འབུམ་གྱི་མིང་ཅན་སྟིང་སྟོབས་ 
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ཡར་རྗེ་ཡྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཅན་༔ ཐུ་མིའི་སྐྱེ་བས་དམག་ལས་བྱེད་༔ ཡ་ཆའི་ལས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་༔ ལྟོ་བརྒྱུད་ 
རྒྱལ་པོར་ངས་ལུང་བསྟན་༔ ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་འདི་༔ གུ་གེ་པུ་རངས་མང་ 
ཡུལ་དུ་༔ ཀིརྟི་ལྡེ་བཙན་ལྕགས་སྟག་ལོ་༔ ཡབ་མེས་བཟང་པོའི་སྲོལ་ལུགས་བྱེད་༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ འདི་སྲས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྡེ་བཙན་ཅེས་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
ཕྱུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་༔ སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་༔ ལྟ་བླའི་སྐྱེ་བར་ངས་ 
ལུང་བསྟན་༔ རྨ་རིན་མཆོག་ཅེས་ལོ་ཙྭ་འདི་༔ ལ་སྟོད་སྤྱད་ལུང་ཟླམ་པའི་ཡུལ་༔ 
མཁར་དམར་གནས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བར་༔ རྒྱུས་ནག་ཇོ་ཕན་ཞེས་བྱ་དང་༔ མོན་མོ་དུག་གེ་ 
ཞེས་བྱའི་སྲས་༔ སྙིང་རྭྣ་ཤྲི་ཞེས་པ་༔ ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་༔ རྒྱ་ 
གར་རྒྱ་ནག་ཨྱོན་ཡུལ་༔ དད་ཅན་མང་པོའི་ཁ་ལོ་སྒུར་༔ མང་ཡུལ་ལུ་ཡུག་ཅེས་བྱ་ 
བར་༔ ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་༔ ཡབ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་༔ ཡུམ་ནི་ 
གཡར་མོ་འཁོ་སྐྱིད་ཅེས་༔ གཅུང་པོ་བླ་མ་མཁར་ཆེན་ཞེས་༔ སྲིང་མོ་ཧོར་ལྕམ་ཞིག་མོ་ 
ཞེས་༔ སྲས་ཆེ་བ་ལ་བསོད་རྒྱལ་ཅེས་༔ ཆུང་བའི་མིང་ནི་བྷ་རུ་ཞེས་༔ ཉེ་གནས་ནམ་ 
ཤི་རོ་བྷེ་ཞེས་༔ སྐྱལ་ཁུར་སྨྱོན་པ་མདོ་ཆུང་ཞེས་༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་༔ 
ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ནི་༔ མ་འོངས་དབུ་རུ་ཚ་བ་གྲུ་༔ བརྩོན་འགྲུས་མཚན་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཞང་(༥༩བ)རིགས་འབྱུང་༔ ལོ་ཙྭ་དཱ་ན་དྷ་ན་ 
འདི་༔ མི་ཆོས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་༔ ནཱ་རོ་ཕ་ཞེས་པའྡི་ཏ་༔ ཐུབ་བསྟན་སྟོང་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་ན་༔ ལྷ་སའི་དཀོན་གཉེར་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་༔ དགེ་བའི་མཚན་ཅན་རྟ་ལོ་པ་༔ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས་༔ ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་༔ བླ་མ་ཞང་གི་སྤྲལ་ 
པ་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་ཐི་རོ་ཙ་ན་འདི་༔ རྒྱ་གར་ཐར་པ་ལམ་སྟོན་སྐྱེ་༔ མ་འོངས་ས་སྐྱ་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་༔ སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཡར་ཀླུངས་སུ༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་ཆོས་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
རྒྱལ་འབྱུང་༔ ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་མཆོད་པར་བྱེད་༔ ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
སྤྱོར་༔ མཁས་པ་གུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་འདི་༔ ཞིང་ཁམས་ཐོ་ལིང་ཞེས་བྱ་བར་༔ པོ་ཏོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ མཆོད་པ་བཟང་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་ 
འགྱུར་༔ གཉགས་བན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ནི་༔ ཨོ་ཏ་ན་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ་༔ ཏི་ལི་ཤེར་བཟང་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་༔ མ་འོངས་དྭགས་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བར་༔ རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་རྟ་ལོ་པ་༔ ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ཕོ་མོས་བསྐོར་༔ དེ་ཚོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་འགྲོ་༔ ལྷ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཁྱོད་༔ ཨཱ་ཀར་ཤནྟི་བྱ་བར་སྐྱེ་༔ མ་འོངས་ 
བྱ་འདི་༔ ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྨེར་ཞེས་བྱར་༔ བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ངེས་དོན་ 
སྒོམ་༔ པད་འབྱུང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ ལོ་ཙྭ་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་འདི་༔ གངས་ 
དཀར་སྟེ་མོ་ར་སྔས་སུ་༔ ཕ་སྟག་མ་སྤྲེལ་ཁྱུང་མགོའི་བུ་༔ དགེ་བཤེས་(“༠ན།ཁྱུང་པོ་ 
ཛོ་གེ་རྗེ་༔ ཤཱི་ལ་ཀིརྟི་ཆོས་མཁས་རིགས་༔ བླ་མ་ཤངས་པར་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཁྱིམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེད་གསུམ་༔ ཤངས་མགོན་ཤངས་དང་ཤངས་ཆུང་རྣམས་༔ 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གུ་ལང་སོགས་༔ གསེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཞོང་ཞོང་དགོན་ 
ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་༔ ཚོགས་པ་ཁྲིམས་འཚོའི་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་༔ སྔ་བུ་ལྔ་དང་ཕྱི་བུ་ 
གཅིག་༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་༔ དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་བདེ་ཆེན་འགྲོ་༔ ལང་ 
འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་འདི་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མ་ག་དྷར་༔ ཁྱིམ་བདག་སྲུནྨ་ 
སེང་གེའི་ཐུ་༔ ཡུམ་ནི་བྷི་མ་ན་ཞེས་བྱ་༔ མཆེད་ལྔ་ཡོད་པའི་གུ་པ་ཏ་༔ མ་འོངས་ཡར་ 
ཀླངས་ཤེལ་ཉིད་དུ་༔ དར་མའི་མིང་ཅན་དྲི་མེད་འབྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ 
ཆོས་འབུང་༔ ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་འགྲོ་༔ ལོ་ཙྭ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་འདི་༔ 
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་ཡུལ་༔ དེ་བ་ཙནྡྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་༔ བསྟན་བབས་ལྔ་བཅུ་ཁ་ 
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ཡརརྗེ་ཨྱན་གླིང་བས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
རལ་དུས་༔ ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བལ་པོ་དུ་ར་ནག་པོ་འདི་༔ རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་གྱི་ཡངས་པ་ཅན་༔ དགེ་སློང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་༔ མ་འོངས་ཟུར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིགས་༔ ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་སྔགས་འཆང་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྟོབས་༔ ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན་༔ ཚེ་འཕོས་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་༔ དགེ་སློང་ 
གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་འདི་༔ ཡུལ་གྲོང་སྒང་བུ་ཞེས་བྱ་བར་༔ ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་༔ གཤིན་རྗེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་འབྱུང་༔ ལོ་ཙྭ་སྐ་བ་དཔལ་(༦༠བ)བརྩེགས་ 
འདི་ཿ རྒྱགར་ཡུལ་གྱི་བྷཾ་ག་ལ་༔ མཁས་པ་ནག་པོ་རོ་འཛིན་ཅེས་ཿ མི་ཡི་ལོ་ཀར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་༔ བསམ་ཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྲུ་ཕྱི་༔ བླ་མ་བཟང་གསུམ་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ གང་ལ་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་༔ ཚོམ་བུ་འཁོར་བཅས་བདེ་བ་ཅན་ཿ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དྲོས་པ་ 
འབྱུང་༔ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་རང་བྱུང་གླིང་༔ ཁེ་ཏུ་མ་པུ་རི་ཡི་གྲོང་༔ དྲང་སྲོང་བི་རུ་ཤ་ཞེས་ 
པ་ཿ ཟ་ཧོར་ཁྲཀྲ་ཀིརྟི་པ་༔ ཐུ་མི་སམྟྷོར་བོད་དུ་སྐྱེས་༔ ད་ལྟའི་དྷརྨོཏྟཱ་རཁོད་༔ མི་ལུས་ 
བདུན་གྱི་སྐྱེ་མཇུག་ཏུ་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལོངས་སྤྱོད་པ་༔ རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཉིད་༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པ་འབྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་༔ ཟག་བཅས་གསེར་འབུམ་ཟླུམ་པོ་བཞེངས་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
ཡུལ་ནས་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་བྱེད་༔ འགྲོ་དོན་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ཉིན་ 
མོས་མཁའ་འགྲོས་སྐོར་བ་བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ མི་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ བཟང་གསུམ་སྐུ་འབུམ་བཞེངས་པ་འབྱུང་༔ འདིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་དབུས་ཕྱོགས་གྲྭ་༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་༔ ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེངས་༔ པད་འབྱུང་སྐུ་ གཟུགས་བཞེངས་པར་འགྱུར་༔ སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ་གསུམ་༔ ཁྱོར་བ་གང་ཙམ་བཞུགས་པར་འགྱུར་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཅིག་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
(༦༡ན)བཞུགས་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་བྱེད་༔ 
འགྲོ་དོན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ཉིན་མོ་མཁའ་འགྲོས་སྐོར་བ་བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ མི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ དེ་ཡི་རབ་གནས་ལེགས་ 
པ་ཡིས་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར་༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་གླུ་ཁ་བསྒུར་༔ 
དམག་འབྲུག་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་༔ ཉན་འཆད་སྒྲབ་པ་རུས་སུ་བཏོན་༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་ཀྱང་བརྟན་པར་འགྱུར་༔ སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་རྣམས་༔ ཁྲིམས་ 
ནི་བཙན་པས་ཆགས་པར་འགྱུར་༔ ཡར་ཆེན་ལྟ་ཁང་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཡུལ་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་མི་བག་དྲོ་༔ རྐྱེན་ངན་མི་འབྱུང་ཟས་ནོར་འཕེལ་༔ དབུས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ 
ལས་བྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འདི་༔ མ་འོངས་སྨན་ལུང་ཤུཀ་གཞོན་ཞེས་༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་འབྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་༔ ཟག་ 
བཅས་གསེར་འབུམ་ཟླམ་པོ་བཞེངས་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས་༔ ཨྱོན་པད་ 
འབྱུང་ང་ཡིས་བྱེད་༔ འགྲོ་དོན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ཉིན་པར་མཁའ་འགྲོས་སྐོར་ 
བ་བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ མི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ སྲོང་ 
བཅན་གསེར་འབུམ་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ལོ་ཙྭ་མཆིམས་ཤཱཀ་པྲ་བྷ་ཝ་༔ རྒྱས་སྨན་བྱང་ 
པའི་རི་ཐང་མཚམས་༔ ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་བྷད་འབྱུང་༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲས་མ་ 
བསླུས་ན་༔ ཚེ་འཕོས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་༔ ཟག་བཅས་གསེར་(༦༡བ)འབུམ་ 
ཟླམ་པོ་བཞེངས་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་བྱེད་༔ 
འགྲོ་དོན་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ཉིན་པར་མཁའ་འགྲོ་སྐོར་བ་བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ མི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ ཀྭ་མཱ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་ 
འདི་ཿ སྒྲ་སྒྲུར་གླིང་དུ་མུ་སྟེགས་བཀྲོངས་༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་སྒྲ་པར་སྐྱེ་༔ འགོང་ཆུང་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མིང་ཅན་སྲོག་ཏིག་ཟ་༔ ཆུ་མདོར་ཡ་ངའི་ལས་སད་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་བསྟན་འཛིན་ 
རྫོགས་ཆེན་གསུང་༔ ཚེ་འཕོས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་༔ ཟག་བཅས་གསེར་འབུམ་ 
ཟླམ་པོ་བཞེངས་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་བྱེད་༔ 
འགྲོ་དོན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ཉིན་པར་མཁའ་འགྲོ་སྐོར་བ་བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ མི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་༔ སྐུ་འབུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ 
པ་འབྱུང་༔ ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་འདི་༔ ན་ལནྡུ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ གཞི་ཡོད་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ་པ་ནི་༔ མཁན་པོ་དགེ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་༔ འོན་རྐེད་དཀར་པོ་ས་རུ་འབྱུང་༔ འཚོ་ 
བྱེད་སྨན་པ་ཀུན་དགའི་མཚན་༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་ནི་༔ ཚོམ་བུ་འཁོར་ 
བཅས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་༔ ཟག་བཅས་གསེར་འབུམ་ཟླམ་པོ་བཞེངས་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ 
ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་བྱེད་༔ འགྲོ་དོན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
འབྱུང་༔ ཉིན་པར་མཁའ་འགྲོས་སྐོར་བ་བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་༔ མི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ ད་ལྟའི་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་༔ འབྲི་མཚམས་ 
འབྲིང་རྗེ་ཤཱཀ་བརྩོན་(༦༢ན།སྐྱེ་༔ བསྟན་སྟིགས་དུས་ན་ཀོང་སྨད་མཐིལ་༔ བསམ་ 
གཏན་མིང་ཅན་ངེས་འབྱུང་ལྡན་༔ གསང་སྔགས་གདུལ་བྱར་མ་འགྱུར་རྣམས་༔ པད་ 
འབྱུང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་འབྱུང་༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་རྫུན་གྱི་གཏེར་༔ འགོང་ཕོ་ 
སྤུན་དགུས་མ་བསླྲས་ན་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ང་ 
ཡིས་བྱེད་༔ འགྲོ་དོན་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ཉིན་པར་མཁའ་འགྲོས་སྐོར་བ་ 
བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ མི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ ཚེ་ 
འཕོས་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཅན་འགྲོ་༔ འོ་བྲན་བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ་འདི་༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ 
བཙུན་མ་འཕོས་༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་༔ མ་འོངས་གྲྭ་ཤར་ལྟབ་མི་ཞེས་༔ ཀུན་ 
གྱི་མིང་ཅན་ང་ལ་མོས་༔ ངས་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་༔ བླ་མ་དར་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
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སྨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





འབྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་༔ ཟག་བཅས་གསེར་འབུམ་ཟླུམ་པོ་ 
བཞེངས་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་བྱེད་༔ འགྲོ་ 
དོན་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ཉིན་པར་མཁའ་འགྲོས་སྐོར་བ་བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ མི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ ཚ་རོང་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཞེར་ 
འདི་ཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་བཙུན་མ་ཚེ་འཕོས་ནས་༔ བྷི་ཏ་ནག་པོ་ཏོག་རྩེ་བ་༔ མ་འོངས་ 
ངས་སྦས་གཏེར་ལ་མོས་༔ བླ་མ་མཆོག་རབ་ཅེས་པ་འབྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་ཿ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་གསེར་འབུམ་ཟླུམ་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ 
ནས་ཿ ྱོན་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་བྱེད་༔ འགྲོ་(“༢བ)དོན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ 
ཉིན་པར་མཁའ་འགྲོས་སྐོར་བ་བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ མི་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ ལོ་ཙྭ་དེ་བ་སམྦྷ་འདི་༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་དང་ལྡན་༔ 
ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེ་སིན་དྷི་དཱི་༔ མཆེད་ལྕམ་ལྔ་ཡི་ཆེ་བ་ཉེ བྱ དྷརྨ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༔ ཚེ་ 
འཕོས་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་༔ མ་འོངས་དབུས་གྲ་ཕྱུག་རྩེ་སྒང་༔ ཀུན་དགའི་ཅན་ 
སྔགས་སྒོམ་འབྱུང་༔ བཀའ་གཏེར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབྱེ་༔ཿ ཚེ་འཕོས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་༔ ཞིང་ཁམས་འོད་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཡལ་༔ ཟག་བཅས་གསེར་འབུམ་ 
ཟླམ་པོ་བཞེངས་༔ རབ་གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས་༔ ཨྱོན་པད་འབྱུང་ང་ཡིས་བྱེད་༔ 
འགྲོ་དོན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ཉིན་པར་མཁའ་འགྲོ་སྐོར་བ་བསྐོར་༔ མཚན་མོ་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་༔ མི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་༔ གསེར་འབུམ་སྐུ་ཤས་ 
འགྲོ་དོན་བརྒྱད་༔ མ་སྲིད་པ་ཅིག་སྲིད་ནས་འོངས་༔ དུས་འདི་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་སྟེ་༔ 
མི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བརྗེས་པའི་དུས་༔ རྒྱ་ནག་གོང་པོ་མ་དུ་ཞེས་བྱ་ནས་༔ གནམ་ས་ 
འགྲེང་ལོག་བསྒུར་བ་འབྱུང་༔ དེའི་སྟོབས་པད་འབྱུང་ལུང་འདིས་ཀྱང་༔ ཕན་པར་ 
སེམས་ནས་ལུང་འདིར་བསྟན་༔ ཟིན་ཆུ་ཁར་རྣམས་ཕེབས་ཙ་ན་ཿ ལ་སྟོད་དོན་པོ་རི་ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ཞེས་སུ་༔ བདེ་མཆོག་དུས་སྟིང་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ སུ་ཀ་ཕ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་༔ བཟང་གསུམ་ 
སྐུ་ཤ་འབྱིན་པར་འགྱུར་༔ རྒྱལ་གྱི་འཁོར་སྟོད་གནམ་རུའི་སར་༔ དབུས་གཙང་བན་ 
སྔགས་ཚོགས་ནས་སུ་༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་ཤ་བགོ་༔ ས་སྟེང་ཡུལ་རིས་མི་གཅིག་ 
སྦྱིན་༔ དེ་(༦༣ན)ཡིས་དར་ཅིག་བཟློག་པར་འགྱུར་༔ ཀོང་ཆུ་ཁ་རུ་ཕེབས་ཙ་ན་༔ ཀྱི་ 
གུ་གནས་གོང་ཞེས་བྱ་བར་༔ དགེ་མ་ལྕམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ དཔེ་མེད་དབང་གྲགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་༔ སྲོང་བཙན་གསེར་འབུམ་སྐུ་ཤ་འབྱིན་༔ འཕན་གྱི་ལྕང་བུ་དཔག་བསམ་ 
དུ་༔ དབུས་གཙང་བན་སྔགས་ཚོགས་ནས་སུ་༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་ཤ་བགོ་༔ ས་ 
སྟེང་ཡུལ་རིས་མི་གཅིག་སྦྱིན་༔ དེ་ཡིས་དར་ཅིག་བཟློག་པར་འགྱུར་༔ དམ་ར་ཆོ་ལོ་ 
གོང་ཕེབས་ན་༔ ལ་སྟོད་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁ་རུ་༔ གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ ཡིད་ 
བཞིན་མགོན་ཐུར་ཞེས་བྱ་བས་༔ རྩེ་སྒང་གསེར་འབུམ་སྐུ་ཤ་འབྱིན་༔ འཕེན་ཡུལ་ཇོག་ 
པོའི་རི་ལ་ཁྱེར་༔ དབུས་གཙང་བན་སྔགས་ཚོགས་ནས་སུ༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་ 
ཤ་བགོ་༔ ས་སྟེང་ཡུལ་རིས་མི་གཅིག་སྦྱིན་༔ དེ་ཡིས་དར་ཅིག་བཟློག་པར་འགྱུར་༔ རྒྱ་ 
དམག་མོར་རྟ་མུས་སུ་ཕེབས་༔ ལ་སྟོད་དགོན་ཁར་ལ་ཞེས་པར་༔ བདེ་ཆེན་སེང་གེ་ 
ཞེས་བྱ་བས་༔ ཁྲས་པའི་གསེར་འབུམ་སྐ་ཤ་འབྱིན་༔ བྱང་གི་སྟག་ལུང་ས་འགྱུར་དུ་༔ 
དབུས་གཙང་བན་སྔགས་ཚོགས་ནས་སུ༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་ཤ་བགོ་༔ ས་སྟེང་ 
ཡུལ་རིས་མི་གཅིག་སྦྱིན་༔ དེ་ཡིས་དར་ཅིག་བཟློག་པར་འགྱུར་༔ སྲིད་པར་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་༔ མི་བློ་འདྲེ་ཡིས་འཕྲོག་པའི་དུས་༔ སྟོད་ལུང་ལ་འོར་མཚོ་ལྔ་ 
ནས་༔ མྱང་སྟོད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་འཕོས་པ་༔ སློབ་དཔོན་ཟ་རེ་ཞེས་བྱ་བས་༔ 
ལྷུན་གྲུབ་གསེར་འབུམ་སྐུ་ཤ་འཕྱིན་༔ གཙང་གི་ཤབ་སྟོད་ཁྱེར་བར་འགྱུར་༔ དབུས་ 
གཙང་བན་སྔགས་(༣བ)ཚོགས་ནས་སུ༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་ཤ་བགོ་༔ ས་སྟེང་ 
ཡུལ་རིས་མི་གཅིག་སྦྱིན་༔ དེ་ཡིས་དུ་རུྐ་དམག་བཟློག་༔ ཤངས་ཀྱི་ཏོག་ཏོག་བྲག་ 
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ཨོན་བདྨའབྲུངགནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེལྔ་ལསབློནཔོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུསུམ་ཅུ་པ། 
ཅེས་པར་༔ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ བྷོ གྷི་ར་ཤཱི་ཞེས་པས་༔ འཚོ་བྱེད་གསེར་ 
འབུམ་སྒུ་ཤ་འབྱིན་༔ བྲག་སྒང་རྫ་ནག་པོ་ལ་ཁྱེར་༔ དབུས་གཙང་བན་སྔགས་ཚོགས་ 
ནས་སུ་༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་ཤ་བགོ་༔ ས་སྟེང་ཡུལ་རིས་མི་གཅིག་སྦྱིན་༔ དེ་ 
ཡིས་དར་གཅིག་བཟློག་པར་འགྱུར་༔ སྤ་གྲོ་ལྟོ་ལུང་རྩ་མཚོམས་སུ་༔ གླང་ཁམས་གོ་ 
ཆའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་༔ དར་ལུང་གསེར་འབུམ་སྐ་ 
ཤ་འབྱིན་༔ གུ་གེ་ཐུ་རངས་མང་ཡུལ་ཁྱེར་༔ དབུས་གཙང་བན་སྔགས་ཚོགས་ནས་སུ༔ 
བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་ཤ་བགོ་༔ ས་སྟེང་ཡུལ་རིས་མི་གཅིག་སྦྱིན་༔ དེ་ཡིས་དར་ཅིག་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་༔ ལོ་ཙྭ་ཁམས་པ་དགེ་སློང་རཏྣ་ཀིར་༔ འགོས་ཀྱི་ཕག་རི་མཁར་གྱི་ 
གླང་པོ་མཁར་༔ ན་རོའི་ལྕམ་མོ་ནི་གུ་མའི་སྤྲལ་མ་༔ མ་གཅིག་ཕག་འབུམ་ཞེས་བྱ་ 
བས་༔ མཆོག་རབ་གསེར་འབུམ་སྐུ་ཤ་འབྱིན་༔ རུ་ལག་མང་གར་ཁྲི་དགོངས་ཁྱེར་༔ 
དབུས་གཙང་བན་སྔགས་ཚོགས་ནས་སུ༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་སྐུ་ཤ་བགོ༔ ས་སྟེང་ 
ཡུལ་རིས་མི་གཅིག་སྦྱིན་༔ དེ་ཡིས་དར་ཅིག་བཟློག་པར་འགྱུར་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་བགེགས་རིགས་མང་༔ བཟང་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་སྲིད་པའི་ཐ་མར་ཞུང་༔ 
མགོན་སྐུབས་བྱེད་པའི་ལ་བཙན་དུས་སུ་བསྐྲལ་༔ སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཅན་ 
ཡིད་གཞུངས་པས་༔ འགྲོ་(༦༦ན།)བའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྐྱེད་༔ བདུད་ 
འགྲན་དེ་ཡི་ཡ་བ་སྲོག་ལ་ཧུར་༔ རྨུ་གབ་པ་ལིང་ལོག་རླུ་གབ་འགེབས་༔ འདྲེ་ཀུ་ཏ་གུ་ 
བེར་ཤུབ་ཡྲ་ཤུབ་༔ སྲིན་རག་ཤ་ཁ་འདར་སྲགས་སེ་སྲགས་༔ བྱུར་ཉི་མི་ལག་བམ་སེ་ 
བམ་༔ ལྟས་ངན་བུ་ཤེ་ལྕགས་མིག་རྣོ་༔ ཡ་མཚན་ཅན་བུ་གྲམ་པ་རུ་རིང་༔ སྡིག་པ་ཅན་ 
བུ་ཤོར་བ་སྟག་ནག་༔ འདྲེ་ངན་སྲི་ཅན་བར་ཆོད་ལ་འོང་སྟོན་༔ ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ 
སྐབས་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ་༔ 
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ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་བས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





ཉེར་དགུ་པ་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


བསྟན་ཞབས་གཏེར་སྐྱོང་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་དབྱེ་༔ ཞེས་པས་༔ འདི་ནས་ལོ་ 
ནི་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ན་༔ ཧོར་གྱི་དམག་འོང་མི་བདེའི་རླུང་འཚུབ་ལྡང་༔ ལས་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་༔ ཤུཀ་ཐུབ་ 
བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་རྗེས་༔ ལྷག་མ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་ན་༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་ 
རལ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་༔ ས་ཧོར་བསྟན་པ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་འཇོམས་༔ མདུང་ 
དམར་ཁ་ཊྭཾ་རྒྱ་རལ་བོད་དུ་འབྱུང་༔ ང་ཡིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཿ སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་ 
གཏེར་རིས་བྱེ་བ་ལྔ་༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་གཏེར་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ 
དགོངས་གཏེར་དང་ཿ དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་གཏེར་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་དབྱེའི་ 
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ཨྱོན་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་རྤམ་ཅུ་པ། 
བསྒྲབས་བསྲེགས་༔ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་ལ་༔ མི་དང་ལྟ་སྲིན་བྱེ་བ་ན་༔ འོག་ 
མྨིན་གནས་དང་ལྷ་ཡི་གནས་༔ མི་ཡི་གནས་དང་མི་མ་ཡིན་༔ གདུག་རྩུབ་མི་དཔུང་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་༔ མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་གཏེར་དུ་སྦས་༔ བཏོན་ཚུལ་དེ་དག་ལོ་རྒྱུས་ 
གསལ་༔ དང་པོ་ཝུར་པ་དར་བ་ཡིན་༔ སྔགས་ཆིག་དོན་དུ་རྒྱས་པས་ཏེ་༔ རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་༔ བར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཏེར་དུ་སྦས་༔ ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་དང་ཛ་༔ 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྲི་དུས་སུ་༔ ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་རིན་ཅེན་ལྟར་༔ འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་རྫོགས་པས་ན་༔ མཐའ་མར་རིགས་གསུམ་མགོན་ཆོས་སྦས་༔ བཏོན་ཚུལ་ 
དེ་དག་ལོ་ རྒྱུས་གསལ་༔ དེ་དུས་གཞན་མས་བཀའ་གསང་འཆོལ་ཿ ཚོང་འདུས་འོ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསླད་༔ བསྟན་སྟིགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསྒུར་༔ སྔགས་འདྲ་རྟགས་ 
(༦༥ན)ཆོས་དར་བར་འགྱུར་༔ གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་དགོངས་གཏེར་ནི་༔ དང་ 
པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་གཏེར་དུ་སྦས་༔ བཏོན་ཚུལ་དེ་དག་ལོ་རྒྱུས་གསལ་༔ བར་ 
དུ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ རྫོགས་གཏེར་དུ་སྦས་༔ བཏོན་ཚུལ་དེ་དག་ལོ་རྒྱུས་གསལ་༔ 
མཐའ་མ་བཀའ་འདུས་གཏེར་དུ་སྦས་༔ བཏོན་ཚུལ་དེ་དག་ལོ་རྒྱུས་གསལ་༔ གསུམ་ 
པ་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་གཏེར་ནི་༔ དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་བཅུ་༔ གཏེར་ 
ཆོས་དོན་མ་ནོར་བའི་ཆོས་ཿ གང་ཟག་གིས་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཿ དགོས་ཆེད་མ་གབ་ 
པ་ཡི་ཆོས་༔ རྒྱུད་ནི་མ་དཀྲུགས་པ་ཡི་ཆོས་༔ བཀའ་ནི་མ་འཁུལ་པ་ཡི་ཆོས་༔ ལུང་ནི་ 
མ་གཅུས་པ་ཡི་ཆོས་༔ མ་ལྷག་འཆལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་༔ དགོས་དོན་མ་ཆད་པ་ཡི་ 





ཆོས་༔ རྒྱས་མེད་མ་བརྐུས་པ་ཡི་ཆོས་༔ བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པ་ཡི་ཆོས་༔ ལུས་ཅན་ 
མ་འོངས་རྗེས་འཛུག་ཕྱིར་༔ རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ནི་བསལ་༔ ལུང་གི་གཅུས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྡེབས་༔ མན་ངག་གབ་པ་རྣམས་ནི་ཕྱུངས་༔ དོན་མ་ནོར་བར་ཚིག་དོན་ 
སྦྱར་༔ གཞན་གྱི་རང་བཟོས་བསླད་དུ་མེད་༔ རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཆིངས་ལག་ལེན་བཀྲོལ་༔ 
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ཡརྡརྗེ་ཨོནགླིང་པསཕར་ཀླུངས་ཤེལགྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
མ་བཅོས་མ་གབ་མ་དཀྲུགས་ཤིང་༔ རྨོངས་པར་མ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྩལ་༔ བཀའ་ 
འབྱམས་འདྲེས་ཁྱེར་རྒྱུད་མ་འཁྱར་༔ ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་༔ ཡིད་སྤྱོད་ 
ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་༔ རྣ་བར་མ་བསྒྲགས་གཏེར་དུ་སྩལ་༔ གཏེར་སྒོ་བྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ནི་༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡུལ་རྣམས་(༥༥བ)སུ་སྦས་༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
གཏད་༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་༔ ལུང་བསྟན་འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་ཅན་༔ གཏེར་ 
ཆོས་ཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་༔ གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་བས་མཁའ་འགྲོས་གནང་༔ གང་ 
ཟག་མི་ཡི་བརྒྱད་མ་ཚུད་༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལྷད་མ་ཞུགས་༔ སྟོད་སྨད་བདེ་ 
སྡུག་གྲགས་མྲ་གྲགྒས༔ རྙེད་དང་མ་རྙེད་དགའ་མ་དགའ་༔ དེ་འདྲར་ཟོང་བྱེད་ངོ་རེ་ 
ཚོ་ཿ བཟང་དུ་རེ་བའི་འདོད་བློས་བཅིངས་༔ སེམས་ངན་ཆོས་ཕུང་དག་པ་ཡིས་༔ ཕན་ 
སེམས་མེད་པས་ཆོས་སྤོང་ལས་༔ སྨྱོན་པ་སྟིང་རླུང་འདི་བྱ་མེད་༔ བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་དབྱེའི་ཡང་གཏེར་ནི་༔ མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཐོས་རྒྱ་མེད་པ་རྣམས་༔ རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཚད་བཟུང་ནས་༔ རང་གཞན་དང་བ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་༔ གསང་ 
སྔགས་དབང་བསྐུར་དམ་རྫས་བུར་ཆུ་བྱེད་༔ དེས་དད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ་༔ 
ཙྭ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཕོག་པ་ཡིན་༔ འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་སྦྱིད་ཆོས་ཡིན་ཏེ་༔ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་༔ རུང་ཕྲག་དོག་བདུད་ཀྱི་བརྫེ་ས་པས་ 
འཁྲུགས་༔ གཏེར་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དམ་རྫས་རྣམས་༔ བདེ་སྟོང་ཐོབ་ 
པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མཐུན་འཕེལ་༔ གཏེར་མ་དག་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཕར་བྱ་༔ ལྔ་སྟོང་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་༔ ང་ཡི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་༔ ལོ་ནི་ལྔ་བར་ཕྲག་ 
བྱཅུ་དང་ཿ སུམ་བརྒྱ་དག་ནི་གནས་པ་ལ་༔ སུམ་བརྒྱ་ལ་ནི་ཆོས་བསྡུས་ཏེ་༔ (༦༦ན) 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ཡིན་༔ ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ནས་ནི་༔ མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་དུ་དར་བར་འགྱུར་༔ སུམ་བརྒྱ་ཡན་ཆོད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

བསྟན་པ་དར་༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འདས་པ་ན་༔ ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ནས་༔ ངེས་དོན་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་༔ ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་༔ 
སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་༔ ལོ་ནི་བདུན་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་ན་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི་༔ ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་གནས་༔ དེ་ནས་བསྟན་པ་ཁད་ཀྱིས་འཇིག་༔ ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་རྗེས་༔ རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཉད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་༔ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དར་བའི་དུས་ཿ རང་རང་བསྟན་པ་རང་རང་འཇིག་༔ གཏེར་རིགས་དབྱེ་བ་ 
བྱས་ནས་སྦས་༔ ཕྱི་དགེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཕོ་ཚུགས་ལ་རེ་ཡང་༔ ནང་ན་མི་དགེ་ངན་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་རྟགས་༔ གསུང་རབ་ཚད་མར་ཆོས་ལོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཿ གསུང་རབ་ 
ཚད་མས་ཁྱེད་ལ་ཅི་བྱས་པ་༔ ལྔ་པ་གང་ཟག་རྒྱུ་ཡི་གསང་གཏེར་ནི་༔ བལ་ཡུལ་གོ་ད་ 
བི་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ འགྱུར་ནི་སྔ་ཕྱི་གསར་རྙིང་རྒྱུད་ཀུན་རྣམས་༔ དཔེ་ཡི་མིང་ 
ནི་རྐྱང་པ་བྲིས་གྱུར་ཀྱང་༔ རྒྱས་པ་འབུམ་དང་མཉམ་པ་འོང་བ་ཡིན་༔ ཐོས་མཐོང་རྒྱ་ 
མེད་རྨོངས་པ་རྣམས་༔ གཏེར་མ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་༔ བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པ་མ་ཆད་ལྔ་ལས་མེད་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཅིག་ཡོད་༔ རིགས་འཛིན་ 
བརྡ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཅིག་(༦༠བ)ཡོད་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏད་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཅིག་ 
ཡོད་༔ གསང་བ་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཅིག་ཡོད་༔ སྨོན་ལམ་ཚིག་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ 
ཅིག་ཡོད་༔ བར་སྐབས་བརྒྱུད་པའི་སེལ་མེད་པ་༔ བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་མ་བཏུབ་ན་༔ 
ཆོས་གསར་བརྒྱུད་པ་འཕེལ་མི་བཏུབ་༔ ལོག་པའི་འབྱམས་ཐུབ་ལས་ལྡོག་སྟེ་༔ དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའོ་༔ བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྟྱོང་བའི་སྐབས་ཏེ་ཉེར་དགུ་ 
པའོ་༔ 





ཡར་རྗེ་སྱོན་གླིང་ཕས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





སུམ་ཅུ་པ་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ། 


གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་གཏེར་ལ་གནོད་༔ ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་༔ སྲིན་ 
པོའི་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་༔ སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་དབུས་༔ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདས་༔ ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་བར་༔ རུ་དྲ་ཐར་ 
པ་ནག་པོའི་བསྟན་པ་བྱུང་༔ བཏགས་པ་མིང་གི་རུ་དྲ་༔ སྤྲལ་པ་འདོད་དགུ་སྐོང་བའི་ 
རུ་ད་ཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སུ་ལངས་པའི་རྲུ་ད་ཿ མ་བཅོས་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་རུ་དྲ་༔ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རུ་དྲ་༔ ཨ་ཀར་ཤ་རུ་དྲ་༔ ཁ་ཏྲི་ཁ་རུ་དྲ་༔ཿ མ་ཏུང་ཁ་རུ་ 
དྲ་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་མི་བདེའི་རྣམ་པ་ཀུན་༔ རུ་དྲ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་༔ རུ 
དྲ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྡེ་དཔུང་ཆེ་༔ གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བྱུང་༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
དབྱེ་བ་བྱས་༔ ངོ་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་༔ བསོད་ནམས་སྤེལ་ཅིང་དག་པ་ཡིན་༔ ངེས་ 
ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ་ཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་གཏེར་ཞེས་བྱ་༔ དབྱེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དབྱེ་བའོ་༔ གཏེར་(༦༧ན)དུ་དབུགས་དང་ནི་གཏེར་ཤ་གཉིས་༔ གཏེར་ལྤགས་ 
གཏེར་སྤུ་གཏེར་སྟིང་ཁྲག་༔ གཏེར་གྱི་ལྟོ་ཚིལ་ཡན་ལག་བདུན་༔ ཆུ་བ་རྐང་མར་ 
གཏེར་ཀླད་བཅུ་༔ ཐུགས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་རྫས་གཏེར་ལྔ་༔ བླ་གཏེར་གཏེར་ 
གཏེར་མ་ནིང་གཏེར་ཿ ཕྱི་ནང་གསང་གཏེར་བརྫུན་མའི་གཏེར་༔ ནོར་གཏེར་དང་ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ་༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་༔ ཡིད་ལོག་དམ་མེད་བསྟན་འཇིག་ 
སེལ་༔ ལེན་མ་མྱོང་བའི་ལུས་བླངས་ནས་༔ མི་དགེའི་སྣང་བ་རང་ཤར་ཏེ་༔ འདྲེ་ཡིས་ 
ཡིད་བསྒུལ་ཆོས་མིན་འཆད་༔ དབབྱེ་གསལ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་༔ ཉོན་མོངས་མ་ 
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བྲི་མི་མགོ་བསྐོར་བ་ལ་༔ བཀའ་དང་འབྲེལ་མེད་ཁུངས་མ་ག་ལ་ཡིན་༔ དམ་ཚིག་ 
མེད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་༔ ཤེས་རབ་ཁ་ཡན་འདོད་པ་ཆེ་༔ པད་འབྱུང་རྐང་འདྲེན་བོད་དུ་ 
འོང་༔ བསྟན་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་༔ བྱ་རུ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་༔ རྫུན་པས་ 
གཏེར་འདྲ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དམ་ཉམས་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་ནི་༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཨ་ 
ཚི་ཚི་༔ དམ་སྲི་མཆེད་བདུན་ཨ་མ་མ་༔ འབྱུང་འགེགས་འཆོལ་བ་མགོ་ལྔ་འ, ང་ཿ 
བརྩམས་ཆོས་བྱས་པའི་ཟོག་པོ་འབྱུང་༔ རང་བླ་རང་གིས་འཚོང་བ་འབྱུང་༔ རང་སྨ་ 
རང་གིས་འབེབས་པ་འབྱུང་༔ མི་མགོ་བསྐོར་བས་རང་མགོ་འཁོར་༔ ཆོས་པ་ཡོངས་ 
ལ་གནོད་པ་འབྱུང་༔ མི་མིན་རྨོངས་པས་བཟང་ཕོར་མཐོང་༔ (༦༧བམི་དགེའི་སྣ་ 
ལེན་བྱེད་པ་འདྲ་༔ ལྕགས་འཕྲེང་ནག་པོ་དམག་སྣ་འདྲེན་༔ བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཁྱི་ 
མགོ་ཅན་༔ ཐེའུ་བྲང་སྟོང་འཁྲུག་མི་མགོ་ཅན་༔ ཡམ་ཤུད་དམར་ཕོ་སྤྲེལ་མགོ་ཅན་༔ 
འཕུ་ཁང་ནག་མོ་བཙུན་མའི་མགོ་ཿ མཛའ་བོ་དབྱེན་འཇུག་མེ་ལྕམ་ཅན་༔ མི་ཡུལ་མི་ 
སྲིད་སྲིད་པ་བརྒྱད་༔ རྲུ་དའི་བསྟན་པ་ཤར་བའི་རྟགས་༔ དུག་ལྔ་འཕེལ་ཞེང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལྡང་༔ བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རུ་དྲའི་བསྟན་༔ གདུག་པའི་སྐད་ངན་རྒྱན་དུ་སྒྲག་༔ སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད་༔ འཚོ་བས་རང་མ་སོས་པ་དག་༔ ལུང་པའི་ཆུ་ངན་བརྡོལ་ 
ནས་འོང་༔ཿ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཁུ་རུ་ལོངས་༔ དེ་ལྟར་དམུ་རྒོད་མང་དུ་། ང་༔ མི་ཕུང་ 
བདག་བརླག་སུ་མ་ཚངས་༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མ་ཡིན་འདོར་ཁུང་བོར་༔ གཏེར་མིན་ 
གཏེར་འདྲའི་སྐབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་པའོ་༔ 


ཡར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 





མཇུག་བསྡུ་བ། 


བདག་འདྲ་ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལུང་བསྟན་སྐུ་སྤྲལ་ 
ནས་༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པར་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཚོགས་༔ ལྷ་འདྲེ་ཤབ་ཀྱི་འབར་བ་ནག་པོ་དང་༔ 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ཇོ་བོ་བན་ཆེན་གསུམ་༔ གཞི་བདག་སྐུ་ལུང་བཙན་དང་བཞིས་༔ 
གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་གསོལ་བ་བཏབ་༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་སྐྱོང་ 
ཕྱིར་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་བསྒུར་གཏེར་དུ་སྦས་༔ ཁུད་པར་རྒྱལ་ཁྲིམས་བརྟན་ 
བྱེད་འདི་སྐད་གསུངས་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེལ་༔ བློན་པོ་མ་འཆུན་ 
སྲིད་ཀྱི་མཁར་ཕོ་འཇིག་༔ (༦༨ན)འཆུན་ཆེན་མང་ན་ཐུགས་ཚོད་གཞན་ལ་འཆོར་༔ 
ཆོས་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་འཁུར་༔ ཆོས་མེད་རྒྱལ་པོ་རང་གི་མངའ་རིས་ཙམ་༔ 
གཞན་གྱིས་བསྒུར་བ་བྱས་ན་ཁྲིམས་ཉམས་འགྲོ་༔ ཕྱོགས་ཆ་ཆེས་ན་འབངས་ཀྱི་ 
ཁེངས་ལོག་འོང་༔ ཡིན་རུང་མིན་རུང་དམག་བྱེད་རང་འཕུང་འགྲོ་༔ སྔར་བྱས་འགྱོད་ 
པ་མེད་ན་གྲོས་ཕུགས་བརྡུགས་༔ མི་ཡུལ་ས་སྟེང་གཏམ་ངན་ཁྱབ་པར་འགྱུར་༔ ཁོང་ 
དལ་སྨྲ་བདེན་འཆད་བཙན་ཕན་གནོད་ནུས་༔ སེམས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དུལ་ཞིང་ 
སྒམ་༔ དང་པོའི་སེམས་འཇོག་མ་བཅོལ་ལས་མི་འཇུག་ཿ སྔ་གྲོས་མི་ཞན་ཕྱིས་ནི་ 
འགྱོད་མི་བསྣན་༔ མཐོ་དམན་ལེགས་སྦྱོར་ཉེས་མི་སྒྲབ་པས་འཚོ་༔ བློན་པོ་གྲོས་ཆེ་ 
བསྟན་པ་དར་ཡུན་རིང་༔ ཁ་འཇམ་ཁོང་པ་གདུག་པ་བློན་པོ་འཛིགས་༔ མི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོའི་དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་༔ རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ཐུགས་མི་གཡོ་༔ གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་ཞིང་ཐུགས་ཟབ་ཤེས་ཞིབ་བསྐྱེད་༔ བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དོར་ཡོན་ཏན་ 
ལོང་༔ མཐོ་འགྲོགས་མ་ཆེ་ངན་པ་ཁྱད་མ་གསོད་༔ འཕུང་གཡོས་ཐམས་ཅད་ངན་པས་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་༔ འཚོ་ཤེས་བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་ཚོལ་༔ མི་ངན་ཟས་སྐོམ་གོས་ 
ནོར་ཕན་མ་གདགས་༔ ལན་ཅིག་མ་མགུ་ངན་སྨྲས་གཏོང་དུ་འོང་༔ མི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ་བ་ལེགས་པའི་གཞི་༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོའི་དབུས་༔ མེ་ཏོག་(“༨བ)པདྨ་ 
གེ་སར་སྡོང་ཕོ་ལ་༔ སྐུ་མཆོག་སྒུ་ཡི་མཚན་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ཁྱོད་ཉིད་ནས་༔ རྒྱལ་རབས་བགྲངས་པའི་བཅོ་ལྔ་ཐར་ཙ་ན་༔ མཐའ་དམག་ 
བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར་༔ མི་དག་སྲིན་པོས་བཟུང་ཡང་འབྲོས་སེམས་ 
མེད་༔ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་གཤའ་༔ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་ཡང་ 
ངན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་བྲེད་སེམས་མེད་༔ སེམས་ཉིད་འགག་མེད་རྩ་བྲལ་རྟོགས་སུ་ 
གཤའ་༔ ངན་སོང་གཡང་ལ་ལྷུངས་ཀྱང་འཇིགས་སེམས་མེད་༔ སྡོམ་བསྲུངས་མཐོ་ 
རིས་ལམ་ལ་འགྲོ་རུ་གཤའ་༔ འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་ཀྱང་དོན་སེམས་མེད་༔ 
འཁོར་བ་རྒྱབ་བསྒུར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་གཤའ་༔ མོ་མ་པྲ་སེ་ན་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་༔ རྟག་ 
ཏུ་བསམ་མནོ་གཏོང་བའི་སེམས་རྒྱ་ཅན་༔ མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་ལྡོག་པའི་བློན་པོ་ 
རྣམས་༔ དམའ་ས་བཟུང་ནས་བསྟུན་ན་སྐྱིད་པར་འོང་༔ ཆོས་མེད་གྲགས་པས་བསླུས་ 
པའི་ཆོས་མཁན་རྣམས་༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་༔ མཁས་བཙུན་ 
བཟང་འདོད་ཆོས་པ་རང་སེམས་སྡུག་༔ ཉོན་མོངས་རགས་པས་བཟང་འཁྲུལ་ཁར་ 
འབད་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་༔ ཐོས་བསམ་དྲན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་༔ བླན་ 
སྒོམ་སྟོང་ཞེན་(“༩ན)བཤིག་ན་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་༔ སྒོམ་ཡུས་བཟང་དོན་ཆོས་པ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ་༔ ཆོས་པ་ཟོག་པོ་མང་པོ་བོད་དུ་འབྱུང་༔ བཟང་འདོད་ཚུལ་འཆོས་འདོད་ 
ཡོན་སྲེད་པ་ཅན་༔ ཆོག་ཤེས་མེད་པས་མི་ལ་ཁྲམ་བྱེད་རྣམས་༔ ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ 
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ཡར་རྗ་ན་གླིང་པས་ཡར་གླུངསཤེལགྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པ། 
ལ་ཁྱི་བཞིན་རྒྱུག་༔ མ་ཤི་བར་དུ་བྲེལ་ལས་དལ་བ་མེད་༔ ཤི་ནས་རོ་དལ་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་ནས་འགྲོ་༔ ཞེན་ཆགས་འབྲུལ་གཞི་ཨེན་ཙམ་ཅིག་གིས་བསླྲས་༔ སེམས་ཅན་ 
ལུས་སྐྱེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སྡུག་བསྔལ་༔ སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་སྟིང་ལ་བསྟན་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ རང་རྒྱུད་ཐུལ་དུ་མེད་པའི་བློན་པོ་རྣམས་༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཇག་པ་བྱུང་ཙ་ 
ན་༔ རང་ཁྲ་དག་ཀྱང་མི་ཕན་ཆེ་བ་བསྒུངས་༔ སྲིད་སྡེ་གྲོགས་དད་ཆེ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་ 
ཤེས་བོར་༔ འགྱིང་ར་བྱང་གཡག་ཆེ་ཡང་ལུས་སེམས་འབྲལ་༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་གཞག་པའི་ཕྱིར་༔ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ལས་ངས་མ་བསྟན་༔ ཞེན་པ་ལོག་ 
པའི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན་༔ འབྲུལ་པ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་བོ་༔ ལྟ་བའི་སེམས་ 
སོད་ཆོས་ཉིད་ཟས་སུ་ཟོ་ཿ སྒོམ་པའི་སེམས་གཟུང་སྤྱོད་པའི་འོལ་ཁ་སྒུར་༔ བློན་པོ་ 
སེམས་ཆོས་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་སྤྲོད་༔ སྔགས་པ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་༔ 
སྔགས་པ་རབ་ལ་ཤར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་༔ སྔགས་པ་འབྲིང་ལ་གསལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་༔ 
སྔགས་པ་ཐ་མར་གཟུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་༔ དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཤར་བ་ཡིས་ཿ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བགྲོད་དུ་མེད་(༦༩བ)པར་ཤེས་༔ གནམ་ས་རི་བྲག་ཡི་ 
དམ་ལྟར་ཤར་བས་༔ འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་ཤེས་༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་བ་ཡིས་༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཤེས་༔ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཡིས་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པར་ 
ཤེས་༔ གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་གསལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གསལ་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡང་དོག་མེད་པའི་གནད་༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ལྟ་ 
རུ་གསལ་བ་ཡིས་༔ བར་ཆོད་གདོན་བགེགས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་གནད་༔ ཕྱི་སྣོད་ 
འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་གསལ་བ་ཡིས་༔ གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ 
གནད་༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་དམ་རྫས་གསལ་བ་ཡིས་༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁུ་ 
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སྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ལས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

ལྡོག་མི་འོང་གནད་༔ གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡིས་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་མི་འཚོལ་བ་ཡི་གནད་༔ གསུམ་པ་སྔགས་པ་ཐ་མའི་གཟུང་བ་ལྔ་༔ ལྟ་ལ་རྟག་ 
པར་ཐེར་ཟུག་བཟུང་༔ འཕྲིན་ལས་གྱེར་སྒོམ་མེད་པར་བཟུང་༔ སྔགས་དང་སྟིང་པོ་ 
རང་རྒྱུད་བཟུང་༔ རྫས་དང་གཏོར་ཆུང་བཤོས་ཐུར་བཟུང་༔ སྔགས་དང་སྟིང་པོ་རང་ 
རྒྱུད་བཟུང་༔ རྫས་དང་གཏོར་ཆུང་བཤོས་བུར་བཟུང་༔ འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་རུ་དྲར་ 
བཟུང་༔ཿ སྔགས་པ་རབ་དང་བློན་པོ་ཐང་ཡིག་ཕྲད་༔ མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པས་ཐུགས་སྟོབས་ཆེ་༔ བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཕྱི་མིག་ལྟ་༔ སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་༔ རབ་རྩལ་གཙང་མའི་བློ་དང་ལྡན་པས་སུ་༔ ས་ནི་དང་པོའི་ 
(༧༠ན)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་སུ་༔ 
འཛམ་གླིང་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་སྤྲལ་༔ གང་ཟག་བློ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པར་༔ སེམས་ཅན་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ཕྱིར་༔ རྡོག་པའི་གཏད་ས་མ་ 
འོངས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་༔ རྡོག་པ་འདྲེད་པ་ཡོང་ངོ་ཨྱོན་གླིང་༔ བྱེད་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
ཟེར་སྐད་ཀྱང་༔ བྱུང་བ་རང་དོན་མ་བྱུང་ཉེན་ཡོད་དོ་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཉིན་སྐར་ 
བས་ཀྱང་དཀོན་༔ གསེར་ཆོས་གདམས་ངག་དམ་པར་མ་བྱས་ན་༔ སྣོད་ངན་ལག་ཏུ་ 
འགྲིམས་ན་བཀའ་ཆད་འོང་༔ ཆོས་ལ་གཅེས་པར་མ་བྱས་བྱིན་རླབས་ཡལ་༔ སྦས་ 
དམ་ཐུབ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆགས་༔ འདོད་ཚད་མ་སྟེར་བརྒྱུད་པ་རང་གིས་གཟུང་༔ སྐལ་ 
ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གཏེར་རྒྱ་༔ སྦས་རྒྱ་༔ 
གསང་རྒྱ་༔ ཟབ་རྒྱ་༔ གཏད་རྒྱ་༔ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ་༔ གུ་རུ་ཨྱོན་གླིང་པས་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་ 
ྱི་བྲག་ཕུག་ནས་བཏོན་པའོ་༔ ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་འདུག་གོ་༔ 

ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་༔ 


སྤར་མངདྒ་ལཾ་༔ 








༄༅། །བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། 
གཏེར་སྟོན། ཕར་རྗེ་ཨྱོན་གླིང་པ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ཟླ་བ་“ཚེས་༡ ༢བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༣༠དུས་ཚེས་བཟང་ཕོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 





༄༅། ། (སྲེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྟུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། སྤེན་པ། ལྟ་སྐྱིད། 
ྡརྗེ་མཚོ།ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། མིག་དམར་གཡང་འཛོམས། 

དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྦིཊ་མན། བེ་བཟངཚོས་འཛུར། ཅུལ་མཚན་ངུམས་པ། 

ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 

གློག་འཕྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 

མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 

པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 














